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1. Za{tita od zabremenuvawe: va{ite izbori
(1. Contraception: your choices)

Za{to da se koristi za{tita od zabremenuvawe?

Za{titata od zabremenuvawe e neophodna ako sakate da izbegnete
da zabremenite bez da sakate, i da gi izbegnete zaraznite bolesti
{to se prenesuvaat koga imate seksualni odnosi.

Sekoj mesec jajnikot na `enata proizveduva jajce. Koga ma`ot go isfrla
semeto, vo semeto ima milioni spermatozoidi. Treba samo eden takov
spermatozoid za da go oplodi jajceto i da nastane bremenost. Ako parot
ima seksualni odnosi (penisot e vo vaginata), a ne prezema merki na
pretpazlivost, postoi golema opasnost da nastane bremenost.
Koristeweto sredstva za za{tita od zabremenuvawe vi ovozmo`uva da
imate seksualni odnosi, a da ja izbegnete nesakanata bremenost.

Pametno e da se koristi kondom

Vo Avstralija ima pove}e od 20.000 novi slu~ai na zarazni zaboluvawa
sekoja godina {to se prenele preku seksualni odnosi. Naj~esta od niv e
bakterijata klamidija, koja mo`e da dovede do neplodnost ako ne se
lekuva. Kondomot e va{ata najdobra za{tita od zarazni zaboluvawa.
Ako koristite kondom i sredstvo za navla`nuvawe na baza na voda, }e
imate pomalku {ansi da go dobiete virusot {to predizvikuva namalen
imunitet HIV/SIDA i mnogu drugi zarazni bolesti {to se prenesuvaat
preku seksualni odnosi.

Odbirawe sredstvo za za{tita od bremenost
Vie i va{iot lekar ili medicinskata sestra za zdravjeto na `enata
mo`e da porazgovarate za najdobriot na~in na za{tita od bremenost za
vas. 

Slednite informacii se samo kratok opis na izborite {to gi imate
vo odnos na za{titata od bremenost.
Ako sakate popodrobni informacii za poseben vid na sredstva za
za{tita od bremenost, pra{ajte go va{iot lekar ili babicata. Ili pak
mo`ete da gi najdete site na{i informativni listovi za za{tita od
bremenost i drugi listovi na na{eto mesto za unapreduvawe na
zdravjeto na http://wellwomens.rwh.org.au

Kondom za `eni

Kondomot za `eni e mnogu efikasen koga se koristi ispravno. Toa e
prethodno podma~kana prekrivka {to labavo stoi vnatre vo vaginata i
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potoa lesno se vadi. Toa zna~i deka treba da koristite nov sekojpat
koga imate seksualni odnosi. 

Tie nemaat nesakani dejstvija i ja namaluvaat opasnosta od zarazni
bolesti {to se prenesuvaat preku seksualni odnosi. Me|utoa, te{ko e
da se nabavi i prili~no e skap.

Isto taka poglednete go i informativniot list Br. 2 Kondomi 

Kondom za ma`i

Kondomot za ma`i e tanka navlaka od guma ili od poliuretan {to se
stava na penis vo erekcija (tvrd). Toj go sobira semeto i go spre~uva da
vleze vo vaginata i vo matkata. Kondomite mo`ete lesno da gi kupite
vo apteka ili vo samoposluga; tie ja namaluvaat opasnosta od
zabremenuvawe i od zarazni bolesti {to se prenesuvaat preku
seksualni odnosi.

Poglednete go isto taka i informativniot list za za{tita od
bremenost Br. 2 Kondomi i dijafragmi

Dijafragmi 

Toa se meki gumeni kapa~iwa {to se stavaat vnatre vo vaginata za da go
pokrijat grloto na matkata (vlezot vo matkata). Tie go spre~uvaat
semeto da vleze vo matkata. Mo`e da se koristat vo sekoe vreme, duri
i vo tekot na menstruacijata, i mo`e da se perat i povtorno da se
koristat. Treba da ja stavite dijafragmata pred da imate seksualni
odnosi (do 24 ~asa porano) i da ja izvadite po {est ~asa. Na nekoi `eni
im e te{ko da gi stavat.

Poglednete go isto taka i informativniot list za za{tita od
bremenost Br. 2 Kondomi i dijafragmi

Ap~iwa
Postojat dva glavni vida na ap~iwa za za{tita od zabremenuvawe {to
se zemaat na usta. 

Kombinirani ap~iwa 
Sodr`at dva hormona i gi spre~uvaat jajnicite da oslobodat jajce sekoj
mesec. Pak }e imate menstruacija sekoj mesec, no ~esto so pomalku
krvarewe. Pojavata na mozol~iwa i na predmenstrualniot sindrom
mo`e da se podobrat so kombiniranite ap~iwa. Povremenite nesakani
dejstva vklu~uvaat poduenost, gadewe i zgolemuvawe na te`inata. 

Ap~iwa {to sodr`at samo hormon progesteron (minipill ili POP) 
Sodr`i samo eden hormon i dejstvuva preku menuvawe na sluznicata na
vlezot vo matkata (uterusot) taka {to spermatozoidot ne mo`e da mine
niz nea za da go oplodi jajceto. 

Ap~iwata {to sodr`at samo progesteron se pomalku efikasni od
kombiniranite ap~iwa za{to ne go spre~uvaat sozdavaweto na jajce. 
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Poglednete go isto taka i informativniot list Br. 3 - Ap~iwa

Ap~iwa za itni slu~ai 
(Porano poznati kako ap~iwa za slednoto utro)

Ako ne koristite sredstva za za{tita od bremenost a ste imale
seksualni odnosi koga ne ste planirale, ili ako kondomot se skinal, a
ne sakate da zabremenite, toga{ mo`ete da zemete ap~e za itni slu~ai.
Ap~iwata za itni slu~ai mo`e da se nabavat vo apteka bez recept.

Ap~iwata za itni slu~ai mora da po~nete da gi zemate vo rok od tri
dena (72 ~asa) otkako ste imale seksualni odnosi bez za{tita.

Pogledgnete go isto taka i informativniot list za za{tita od
zabremenuvawe Br. 3: Ap~iwa

Injekcija protiv zabremenuvawe
DMPA (nare~ena u{te i Depo Provera ili Depo Ralovera) e injekcija {to
i se dava na `enata na sekoi 12 nedeli zaradi za{tita od
zabremenuvawe. Toa e ve{ta~ki hormon so dolgotrajno dejstvo. Mo`e da
se koristi koga `enata doi. Site nesakani dejstva mo`e da traat do 12
nedeli.

Poglednete isto
Informativen list za za{tita od zabremenuvawe Br. 4 Injekcii i
sredstva {to se vsaduvaat pod ko`ata
Informativen list za za{tita od zabremenuvawe Br. 5 Depo
Provera

Sredstvo za za{tita od bremenost {to se vsaduva pod
ko`ata

Toa e malo plasti~no cev~e {to sodr`i eden hormon, progestogen, {to
se vsaduva pod ko`ata na `enata, od vnatre{nata strana na
nadlakticata. Toj gi spre~uva jajnicite da osloboduvaat jajce sekoj
mesec. Pove}eto `eni imaat razli~ni na~ini na krvarewe, a nekoi
`eni sosem prestanuvaat da krvarat. Nekoi `eni ~uvstvuvaat bolka vo
gradite, glavobolka ili vrtoglavica. 

Poglednete go isto taka i informativniot list za za{tita od
zabremenuvawe Br. 4 Injekcii i sredstva {to se vsaduvaat pod
ko`ata

Naprava {to se stava vo matkata

Toa e mala naprava za za{tita od zabremenuvawe {to se stava vo
matkata na `enata. Ima dva vida vakvi napravi, bakarni i
progestogenski ili Mirena.

Iako ovie napravi se koristat ve}e pove}e od 30 godini za da se spre~i
zabremenuvawe, se u{te ne e sosem jasno kako rabotat. Napravata
dejstvuva na dvi`eweto i pre`ivuvaweto na spermatozoidite vo
matkata, taka {to tie ne mo`at da stignat do jajceto za da go oplodat.
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Napravata isto taka ja menuva i oblogata na matkata (endometriumot)
taka {to toj ne e pogoden za zabremenuvawe i go spre~uva jajceto - ako
se oplodi - da se razviva.

Toa e mnogu efikasno dolgoro~no sredstvo za za{tita od
zabremenuvawe. 

Bakarnite napravi mo`e da vi predizvikaat poobilni menstruacii, a
Mirena ({to sodr`i progestogen) }e go namali va{eto menstrualno
krvarewe.

Sterilizacija

I ma`ite i `enite mo`e da napravat operacija so koja }e stanat
neplodni. Operacijata kaj `enata se pravi preku stomakot i se
narekuva podvrzuvawe na kanalite, a kaj ma`ot se narekuva
vazektomija. Operacijata e pove}e od 99% efikasna i e trajna. Ovoj
metod e za lu|e {to ve}e imaat onolku deca kolku {to sakaat da imaat. 

Sega isto taka postojat i mali vlo{ki {to mo`e da se stavat vo
jajovodite na `enata so pomo{ na specijalen instrument. Taa postapka
se vr{i preku vaginata i mo`e da se napravi dodeka `enata e budna.

Prirodni metodi na za{tita od bremenost

Podolnite metodi ne se mnogu efikasni i obi~no ne se prepora~uva
da se koristat sami kako metod za za{tita od bremenost. 

Metodite so ritam, Bilings, sluznica, ovulacija i temperatura se site
imiwa za na~inite na koi `enata mo`e da pogodi koga e plodna (koga e
najverojatno da zabremeni). Ovie metodi i ka`uvaat koga da izbegnuva
da ima seksualni odnosi. Ako menstruaciite na `enata ne se redovni
mo`e da bide pote{ko da se koristat ovie metodi. Za da se koristat
dobro ovie metodi potrebna e golema praksa i tie mo`e da se
neuspe{ni. 

Povlekuvawe
Ova se slu~uva koga ma`ot go vadi penisot od vaginata pred da go
isfli semeto. Ova ne pomaga ako toj zaboravi da go izvadi penisot ili
ne e dovolno brz. Isto taka, mo`e da ima malku seme vo te~nosta {to
izleguva od penisot pred da se isfrli semeto. Ako go isfrli semeto na
vlezot vo vaginata, nekoi spermatozoidi sepak mo`e da isplivaat
vnatre i `enata sepak mo`e da zabremeni so ovoj metod.

Sredstvo za uni{tuvawe na spermatozoidite
Toa e `ele ili krem {to se stava vo vaginata pred da imate seks.
Nekoi lu|e koristat sredstvo za uni{tuvawe na spermatozoidite
zaedno so kondom ili so dijafragma, no ova sredstvo ne e mnogu
efikasno ako se koristi samo.
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Kade da dobiete pove}e informacii

Centar za iformacii vo vrska so zdravjeto na `enite
Women’s Health Information Centre (RWH)
(03) 9344 2007
1800 442 007 (besplaten povik) Elektronska po{ta: which@rwh.org.au
http://wellwomens.rwh.org.au

Klinikata Choices Clinic vo bolnicata Royal Women’s Hospital
Soveti i tretmani za site potrebi za za{titata od zabremenuvawe i
polovo zdravje, uslugi po niski ceni.
Rabotno vreme: ponedelnik, vtornik, ~etvrtok, od 8.30 do 11.30 ~asot
pretpladne. 
Telefon: (03) 9344 2717

Drugi informativni listovi {to mo`ebi }e vi koristat

Bolnicata RWH ima niza informativni listovi na mnogu jazici na
internet. Ako sakate pove}e informacii, mo`ete da pojdete na na{eto
mesto na internet za unapreduvawe na zdravjeto. Adresata e
http://wellwomens.rwh.org.au

Ili mo`ete da go zamolite va{iot neguvatel vo bolnicata The Royal
Women’s Hospital da vi dade pe~aten primerok od bilo koj od na{ite
drugi informativni listovi za za{tita od zabremenuvaawe:

Br. 2 Kondomi i dijafragmi (Condoms & Diaphragms)

Br. 3 Tableti za za{tita od zabremenuvawe (The Pill)
Br. 4 Depo Provera - injekcija za za{tita od zabremenuvawe 

(Depo Provera – a contraceptive injection)
Br. 5 Implanon - Sredstvo za za{tita od zabremenuvawe {to se

vsaduva pod ko`ata (Implanon – A contraceptive implant)
No. 6 Naprava {to se stava vo matkata (IUD - Intra Uterine Device)

Informaciite vo ovoj informativen list se zasnovani na
bro{urata Osnovni fakti za za{titata od zabremenuvawe (Basic
Facts About Contraception): FPA Health

Niedna informacija od ovaa bro{ura ne smee da se umno`uva za
komercijalni celi bez dozvola od FPA Health i od bolnicata The Royal
Women’s Hospital.
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