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Tolkovnik po javno zdravstvo

PREDGOVOR

Jadroto na javnoto zdravstvo go so~inuvaat disciplini koi 
odamna se vlezeni vo kurikulumot na dodiplomskite kako i na post-
diplomskite studii pri Medicinskiot fakultet (epidemiologija, so-
cijalna medicina, higiena, medicina na trudot...), no integrativniot 
i op{testveno naso~eniot pristap, karakteristi~en za novoto javno 
zdravstvo nametna potreba i od nov, specifi~en pristap vo edukacijata. 
Izu~uvaweto na javnoto zdravstvo kako po{iroka nau~na disciplina 
na Medicinskiot fakultet vo Skopje e so relativno kusa istorija, koja 
zapo~na so otvoraweto na postdiplomski studii vo u~ebnata 2003/2004 
godina, so {to Medicinskiot fakultet go poddr`a sovremeniot trend 
na Univerzitetot “Sv. Kiril i Metodij” za razvoj na novi nastavni 
programi spored evropski modeli. I pokraj kusiot period ottoga{, 
anga`iranosta i entuzijazmot na nastavnicite i sorabotnicite od pre-
ventivnite katedri vklu~eni vo proektot za razvoj na [kolata za jav-
no zdravstvo, so isklu~itelna poddr{ka na Medicinskiot fakultet, 
dovede do po{iroka afirmacija na ovie postdiplomski studii i niven 
priem za polnopravna ~lenka vo Evropskata asocijacijata na {koli po 
javno zdravstvo (ASPHER). So toa Centarot za javno zdravstvo, baza za 
razvoj na [kola za javno zdravstvo pri Medicinskiot fakultet - Skopje, 
stana uspe{en model za razvoj na idnite {koli po javno zdravstvo 
vo regionot i po{iroko. Tolkovnikot na javno-zdravstveni poimi, 
rezultat na vlo`enite napori na nastavnicite na postiplomskite 
studii po javno zdravstvo, pretstavuva publikacija koja treba da go 
poddr`i vospostavuvaweto i razvojot na novata terminologija, da go 
olesni razbiraweto na poimite od ovaa oblast, da obezbedi pouspe{na 
edukacija i da pottikne poednostavna komunikacija vo aktivnostite 
na zaednicata, vo site segmenti na javnoto zdravstvo.

So izleguvaweto od pe~at na ovoj tolkovnik, postdiplomskite 
studii po javno zdravstvo i Medicinskiot Fakultet dobivaat vredno 
~etivo koe }e bide od interes ne samo za studentite na postdiplomskite 
studii po javno zdravstvo, tuku i na studentite i nastavnicite na 
dodiplomskite i postdiplomskite studii od srodnite oblasti na 
pove}e fakulteti na univerzitetite vo RM, kako i na po{irokata 
stru~na javnost. 

So izdavaweto na ovoj Tolkovnik na javno zdravstvenite poimi se 
pravat prvite ~ekori na publicisti~kata aktivnost vo ramkite na raz-
vojot na [kolata za javno zdravstvo, pri Medicinskiot fakultet so {to 
pokraj afirmacijata na postdiplomskite studii po javno zdravstvo, se 
nadgraduva i afirmacijata na Medicinskiot fakultet, Univerzitetot 
„Sv. Kiril i Metodij”, kako i na Republika Makedonija voop{to.

Prof. D-r Magdalena @anteva-Naumoska
Dekan na Medicinski fakultet-Skopje
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Tolkovnik po javno zdravstvo

PREDGOVOR 
Kon Tolkovnikot po javno zdravstvo na makedonski jazik

Pokanata da go pretstavam ova izdanie vo Makedonija mi pretsta-
vuva golema ~est i zadovolstvo. U{te od 2001 godina bev vklu~en vo raz-
vojot na postdiplomskata edukacija po javno zdravstvo vo Makedonija i 
bev aktiven u~esnik vo sozdavaweto na programata za magistri po javno 
zdravstvo i na Centarot za javno zdravstvo pri Medicinski fakultet, 
Univerzitet "Sv. Kiril i Metodij# - Skopje. Mi pretstavuva{e ~est 
da bidam prisuten na ~inot na otvarawe na postdiplomskite studii 
i izdavaweto na prevodot na makedonski jazik na u~ebnikot "Novoto 
javno zdravstvo#, napi{an od Elena Varavikova i od mene.

Javnoto zdravstvo e osnovno pole na aktivnost za modernite op-
{testva. Negovite koncepti i metodi se vitalni vo namaluvaweto na 
preventabilniot morbiditet i mortalitet, koi se poka`ale mo{ne 
efektivni vo minatiot vek. Toa e pole kade novite idei, tehnologii i 
predizvici se postojani i promenlivi i voedno esencijalni za op{toto 
i individualnoto zdravje. Ovie idei vklu~uvaat zborovi i frazi koi 
isto taka postojano se menuvaat.

Osnovna cel na ovoj Tolkovnik e da pomogne za zbogatuvawe na 
makedonskiot jazik so aktuelnite koncepti na javnoto zdravstvo. 
Tuka se vklu~eni epidemiologijata i mnogute drugi disciplini 
koi go so~inuvaat javnoto zdravstvo. Tolkovnikot }e im pomogne na 
nastavnicite po javno zdravstvo da im gi objasnat svoite idei na stu-
dentite i da ja zajaknat nivnata akademska rabota. ]e im bide od korist 
i na profesionalcite koi rabotat vo ovaa oblast, a koi ne mo`at da 
odvojat vreme za akademska nadogradba, kako i na onie koi mo`at.

Ovoj Tolkovnik }e im bide od korist na nau~nicite, klini~arite 
i javno-zdravstvenite rabotnici od razli~ni profesii vo nivnite se-
kojdnevni obvrski i vo nivniot konceptualen i profesionalen razvoj. 
Duri i nau~nicite od bazi~nite nauki treba da bidat svesni za epi-
demiolo{kata i menaxerskata terminologija koja e del od jazikot na 
javnoto zdravstvo. 

Mojata omilena replika za Makedonija e deka taa ima odli~en 
tim. Ubeden sum, od iskustvoto {to go imam od sorabotkata so timot 
koj go podgotvi kor kurikulumot i koj go prevede u~ebnikot po javno 
zdravstvo, deka timot koj go podgotvi ovoj Tolkovnik ja zaslu`uva se-
koja po~est za naporot vlo`en vo zafa}aweto so takva obvrska. 

Se nadevam deka sorabotkata so uspe{niot i inovativniot ma-
kedonski tim }e prodol`i i vo narednite godini kako zaedni~ka pos-
vetenost kon podobruvawe na zdravjeto na makedonskiot narod i sora-
botkata me|u na{ite dve zemji.

Prof. D-r Ted Tul~inski
Braun [kola za javno zdravstvo,

Univerzitet Hadasa- Hibru, Erusalim, Izrael
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Tolkovnik po javno zdravstvo

NAMESTO VOVED

Vo ovoj tolkovnik vneseni se stotici zborovi i izrazi od oblasta 
na javnoto zdravstvo koi se prisutni vo stru~nata komunikacija, a 
se neophodni da bidat del od makedonskiot stru~en jazik. Avtorite 
se obidoa da odgovarat na edna slo`ena zada~a na selektirawe, pret-
stavuvawe i objasnuvawe na poimite, izrazite i terminite koi naj-
~esto se upotrebuvaat vo javnoto zdravstvo, kako i na pribli`uvawe 
na ovaa va`na materija na stru~nata i op{tata javnost vo Republika 
Makedonija.

Poimite se dadeni po azbu~en red; vo zagrada e pretstavena an-
gliskata verzija na poimot, a potoa sledi tolkuvawe na zna~eweto 
na poimot ili izrazot, prosledeno, po potreba, so komentar kako i 
citirana referenca od kade e prezemen poimot ili spored koj se tol-
kuva negovoto zna~ewe.

Vo tolkovnikot se sodr`ani i dva dopolnitelni segmenti: indeks 
na angliskite termini koi se upotrebeni vo ovaa publikacija kako i 
koristena literatura, navedena spored soodvetni oblasti od javnoto 
zdravstvo.

Avtorite, dolgogodi{ni nastavnici od preventivnite disciplini, 
anga`irani vo novite postdiplomski studii po javnoto zdravstvo pri 
Medicinskiot fakultet vo Skopje, podgotvuvaj}i ja ovaa publikacija, 
so site rizici za mo`ni propusti i nedore~enosti {to mo`e da se javaat 
pri izrabotka na vakov trud, ja imaa pred sebe nejzinata osnovna cel - 
da se pribli`i jazikot na javnoto zdravstvo kon site onie koi za toa }e 
po~uvstvuvaat potreba. So ̀ elba, Tolkovnikot na javno zdravstvenite 
poimi, da im pomogne na studentite od ovaa oblast vo nivnata uspe{na 
edukacija, na profesionalcite vo efikasna realizacija na nivnite 
profesionalni aktivnosti i na op{tata javnost za podobruvawe na ko-
munikacijata vo javnoto zdravstvo, avtorite se nadevaat deka i na ovoj 
na~in davaat svoj skromen pridones vo razvojot na [kolata za javno 
zdravstvo, pri Medicinskiot fakultet vo Skopje.

Izgotvuva~ite na ovaa publikacija izrazuvaat blagodarnost na 
Fondacijata - Institut otvoreno op{testvo Makedonija za finansis-
kata poddr{ka so koja e obezbedena realizacijata na Tolkovnikot na 
javno-zdravstvenite poimi vo na{ata zemja.

Od imeto na avtorite
Prof. D-r Jovanka Karaxinska-Bislimovska

Koordinator na proektot za razvoj na [kolata za javno zdravstvo, 
Medicinski fakultet, Skopje
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Avstralija antigen (Australia antigen) 

Povr{inski antigen na virusot-predizvikuva~ na hepatitis B (HbsAg). 
Nare~en e taka zatoa {to prv pat e otkrien kaj eden avstraliski domo-
rodec (Aborixin). HbsAg e biomarker za prevalencija na infekcijata 
so virusot na hepatitis B.

Agens na bolest (agens or agent of disease), sin. pri~initel 

Faktor, kako na pr. mikroorganizmot, hemiskata supstancija ili zra-
~eweto, ~ie prisustvo, izobilstvo ili nedostig (koga se raboti za t.n. 
deficitarni zaboluvawa) e neophodno za pojava na bolesta. Bolesta 
mo`e da bide predizvikana od eden agens, pogolem broj nezavisni al-
ternativni agensi (od koi barem eden mora da bide prisuten) ili od 
kompleks na dva ili pove}e faktori ~ie kombinirano prisustvo e do-
volen uslov za pojava i razvoj na bolesta. Vidi i pri~ina; neophoden 
pri~initel

Agenda 21 (Agenda 21) 

Akcionen plan za odr`liv razvoj prifaten na Samitot za planetata 
Zemja pod pokrovitelstvo na Obedinetite nacii i odr`an vo Rio de 
@eneiro vo juni 1992 godina.

Adaptacija (adaptation) 

Nasledna fenotipska komponenta ili varijacija koja ja zgolemuva 
uspe{nosta na pre`ivuvaweto i reprodukcijata.

Adaptivna vrednost (fitness) 

Soodvetniot angliski zbor ima pove}e specifi~ni zna~ewa vo razli~-
ni oblasti povrzani so epidemiologijata, pa se preveduva razli~no, za-
visno od kontekstot. Taka, zborot podgotvenost se odnesuva, pred s¢, na 
fizi~kata podgotvenost na ~ovekot, soodvetnost pak na socijalnite 
aspekti na negovite aktivnosti. Vo populacionata genetika toa e mer-
ka za relativnoto pre`ivuvawe i za reproduktivnata uspe{nost na po-
edinecot, fenotipot ili populacionata grupa.

Adekvaten (soodveten) tretman na otpadnite vodi  
(adequate treatment of waste water) 

>90% namaluvawe na biolo{kata potro{uva~ka na kislorodot za 5 
dena (BPK5); >90% namaluvawe na suspendiranite materii.

A
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Adekvatno (soodvetno) koli~estvo na beэbedna voda эa piewe 
(adequate amount of safe drinking water) 

Koli~estvo na voda dovolno da gi zadovoli potrebite na korisnicite 
za piewe i higiena: minimalnoto barano koli~estvo iznesuva 20 litri 
po `itel na den.

Aditiv (additive) 

Pretstavuva sekoja supstancija koja voobi~aeno ne se konsumira kako 
hrana sama za sebe i voobi~aeno ne se koristi kako sostojka na hrana, 
bez razlika dali ima nekakva hranliva vrednost. Supstancija, koja ima 
tehnolo{ka (vklu~uvaj}i i organolepti~ka) namena vo proizvodstvoto, 
prerabotkata, podgotovkata, tretiraweto, pakuvaweto, transportot 
ili ~uvaweto na hrana vo koja{to se dodava, rezultira ili mo`e da 
se o~ekuva da rezultira (direktno ili indirektno), bilo kako celina 
ili kako sporeden proizvod, vo komponenta na hranata ili na nekoj 
drug na~in da vlijae na karakteristikite na taa hrana. Ovoj termin ne 
vklu~uva "kontaminenti# ili supstancii koi{to se dodavaat vo hranata 
zaradi odr`uvawe ili podobruvawe na nejziniot nutritiven kvalitet.

Aditiven model (additive model) 

Model vo koj vkupniot efekt na razli~ni faktori e ednakov na zbirot 
na efekti {to bi go proizvel sekoj faktor sam za sebe. Na primer, ako 
faktorot X go zgolemuva rizikot za X% i ako faktorot Y go zgolemuva 
rizikot za Y%, vo otsustvo na faktorot X, toga{ po aditivniot model 
izleguva deka dvata faktora, koga dejstvuvaat zaedno, go zgolemuvaat 
rizikot za (X+Y)%. Vidi i interakcija; linearen model; matemati~ki 
model; multiplikativen model

Administracija za bezbednost i zdravje na rabota  
(OSHA-Occupational Safety and Health Administration) 

Del od Ministerstvoto za trud na SAD odgovoren za razvoj i zajak-
nuvawe na regulativata koja se odnesuva na zdravjeto i bezbednosta na 
rabota. Misijata na OSHA e da se unapredi bezbednosta i zdravjeto na 
rabotnicite vo SAD preku postavuvawe i zajaknuvawe na standardi, 
ovozmo`uvawe obuka i edukacija, vospostavuvawe partnerstva i oh-
rabruvawe kontinuiran napredok na zdravjeto i bezbednosta na rabot-
noto mesto (www.osha.gov).

Aerogena infekcija (airborn infection) 
Infektivniot agens se prenesuva po vozdu{en pat, po pat na pra{ina 
ili kapki (nivnite jadra) suspendirani vo vozduhot. Vidi i infekcija; 
prenos na infekcijata

Aerozagaduvawe (air pollution) 
1. Prisustvo na materii vo atmosferata koi se rezultat od ~ovekovata 
aktivnost ili prirodnite procesi; pritoa, istite se prisutni vo do-

A
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volni koncentracii i vreme, pod takvi okolnosti da go zagrozuvaat 
komforot, zdravjeto i blagosostojbata na populacijata ili da ja za-
grozuvaat `ivotnata sredina. (WHO, 2004)
2. Prisustvo na supstancii vo atmosferskiot vozduh koi se rezultat 
od ~ovekovata aktivnost ili od prirodnite procesi, prisutni vo do-
volna koncentracija, za dovolno vreme i pod takvi okolnosti koi 
go naru{uvaat komforot, zdravjeto i blagosostojbata na lu|eto ili 
`ivotnata sredina (definicija spored - Kvalitet na vozduhot - Op-
{ti aspekti - Re~nik, Zavod za standardizacija, MK ISO 4225:2001).

Aerosediment (aerosediment) 

Op{t termin koj se odnesuva na cvrsti ~esti~ki so razli~ni dimenzii 
i poteklo koi ostanuvaat suspendirani vo vozduhot podolgo vreme.

Aerosol (aerosol) 

Suspenzija vo gasna sredina na cvrsti, te~ni ili na cvrsti te~ni ~es-
ti~ki zaedno koi imaat zanemarlivo mala brzina na talo`ewe. 

Azbestoza (asbestosis) 

Pnevmokonioza predizvikana so vdi{uvawe azbestni vlakna. Mo`nost 
za profesionalna ekspozicija postoi vo rudnicite na azbest i pri pro-
izvodstvo ili prerabotka na azbest. Vdi{uvaweto na azbest mo`e da 
dovede do maligni zaboluvawa (rak na belite drobovi, mezotelioma na 
plevra).

Akreditacija-ovlastuvawe (accreditation) 
Proces so koj edna agencija ili organizacija procenuva odredena insti-
tucija ili li~nost i potvrduva deka taa gi ispolnuva standardite po-
trebni za izvr{uvawe na opredelena dejnost ili usluga. Vo ramkite na 
zdravstvoto procesot na ovlastuvawe mo`e da vklu~i izdavawe dozvoli 
(licenci) za praksa ili za izvr{uvawe uslugi, napla}awe odreden 
nadomest za uslugite, upotreba na opredelena oprema, anga`irawe 
personal itn. Ovlastuvaweto mo`e da se bazira vrz zakonot i sood-
vetnite akti, a sproveduvaweto mo`e da go vodat profesionalni 
tela ili vladini organizacii. Modelot i metodite na akreditacija 
se razli~ni vo razli~ni zemji; 2. davawe slu`beno/oficijalno priz-
navawe, odobrenie/avtorizacija na doktorite i instituciite koi gi 
zadovoluvaat potrebnite profesionalni standardi (1. OECD 1992a; 2. 
The Council of European Community 1993, 1999, 2001).

Aksiomite na Leg (Legg`s axiomas) 

Javno-zdravstveni principi vo medicinata na trudot na Tomas Leg (19 
vek, Velika Britanija) koi gi definiraat odgovornostite na raboto-
davcite za zdravjeto na vrabotenite (Tulchinsky 2000).

A
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Aktivnost (activity) 

Deluvawe vo ramkite na odreden raboten plan koe bara napor, resursi 
i vreme i opfa}a serija zada~i.

Aktivnosti na dnevno `iveewe (Activities of Daily Living, ADL) 

Aktivnosti na dnevno ̀ iveewe, so koi se meri nezavisnata sposobnost 
za ̀ ivot na liceto so HNZ, vo odnos na li~nata nega, vodeweto na doma-
}instvoto i socijalniot `ivot. Ovaa merka ovozmo`uva da se odredi 
vidot i nivoto na doma{na nega, ili vidot na objekt koi mu se potrebni 
na pacientot. So ADL se meri funkcijata na pacientot, me|utoa, ne mo-
`e da se izmeri emocionalniot, fizi~kiot i finansiskiot stres na 
liceto koe go neguva vo semejstvoto (Tulchinsky 2000).

Aktivno epidemiolo{ko ispituvawe  
(active epidemiological investigation) 

- vo klasi~nata epidemiologija na porane{na Jugoslavija, konceptot se 
odnesuva na najgolemiot broj aktivnosti svrzani so ranoto otkrivawe 
na izvorot na zaraza, odnosno so spre~uvawe na zaraznite bolesti. Vo 
slu`benite dokumenti terminot bil razli~no i kontradiktorno defi-
niran i zatoa se predlaga da se redifinira, a pridavkata "aktiven# da 
se izostavi. Najsoodvetna zamena na izrazot bi bila: terensko epide-
miolo{ko ispituvawe (Radovanovi} 2000).

Aktuarska stapka (actuarial rate), sin. sila na mortalitetot 
(Force of mortality) 
Stapka na rizik za smrten ishod vo vremenskata to~ka t, t.e. grani~na 
vrednost na verojatnosta deka kako ∆t se pribli`uva kon nulata, 
liceto koe e `ivo vo momentot t }e umre do vremeto t=∆t podeleno so 
∆t. Ovoj parametar se razlikuva od kumulativnata stapka na smrtnost.

Aktuarska tabela (actuarial table), sin. tablica na `ivotot 
(life table) 

Zbirna tehnika koja se koristi za opis na karakteristikite na morta-
litetot i na pre`ivuvaweto na soodvetna populacija. 

Akuten (acute) 

1. Vo odnos na efektite po zdravjeto: se pojavil (nastanal) naglo, ~es-
to trae kratko, ponekoga{ se koristi vo po{iroka smisla, so zna~ewe 
na te`ok; 
2. Vo odnos na izlo`enost: kratkotraen, intenziven, ponekoga{ ozna-
~uva kratkotrajna izlo`enost so visok intenzitet. Poim so sprotiv-
no zna~ewe: hroni~en. Vidi i hroni~en

Algoritam (algorithm) 

Koj i da e sistematiziran proces, sostaven od posledovatelni ~ekori, 
pri {to sekoj sleden zavisi od ishodot na prethodniot. Terminot, ~es-
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to, se koristi za opis na strukturirani procesi, povrzani, na pr., so 
kompjutersko programirawe ili so zdravstveno planirawe. Mnogu bli-
zok po zna~ewe, iako ne e sinonim, e poimot drvo na odlu~uvawe.

Algoritam, klini~ki (algorithm clinical),  
sin; klini~ki protokol 

Detalen opis na postapkite (~ekorite) koi treba da se prezemat vo 
tekot na lekuvaweto na bolniot, pod odredeni okolnosti. Vakvata pos-
tapka se bazira vrz logikata na razgranuvawe (drvo na odlu~uvawe) i se 
zemat predvid site relevantni podatoci - kako onie svrzani za samiot 
pacient, taka i onie {to proizleguvaat od epidemiolo{ki i drugi iz-
vori. Seto toa so cel da se dojde do odluka koja nudi maksimalna polza, 
a minimalen rizik.

Aleli (allele) 

Alternativni formi na genot koi se nao|aat na istiot lokus na hro-
mozomot.

Alkoholizam (alcoholism) 

Neprekinata upotreba na alkohol vo koli~ini pogolemi od op{to-
prifatenite vo zaednicata; upotreba povrzana so zavisnost, navika i 
~esti intoksikacii.

Alokacija na resursite, vidi raspredelba na resursite

Alfa gre{ka (alpha error) - vidi gre{ka od prv red

Alfa nivo (alpha level) 

Poim koj se koristi pri presmetuvawe na statisti~kata signifikant-
nost. Ova e metod koj ovozmo`uva da se oceni verojatnosta na opservi-
raniot ili pogolem stepen na povrzanost na nezavisnite i zavisnite 
promenlivi golemini vo odnos na nultata hipoteza. Nivoto na statis-
ti~ka zna~ajnost, obi~no se izrazuva so vrednosta na r.

Ambient (ambient) 

Uslovi na okolinata, naj~esto vo smisla na kvalitet na vozduhot i ni-
vo na zagaduva~i.

Ambienten vozduh (ambient air) 

Nadvore{niot vozduh na koj se izlo`eni lu|eto, rastenijata, `ivot-
nite i materijalnite dobra.

Ambulantno lekuvawe (ambulatory care) 

Medicinska i paramedicinska pomo{ na pacient vrz princip na poseta 
na zdravstvena ustanova, lokalna (mesna) ili specijalna klinika.
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Ambulantna hirurgija (ambulatory surgery) 

Hirur{ki zafat so ili bez op{ta anestezija, po koj pacientot zami-
nuva doma bez preno}uvawe vo bolnica.

Ambulantski uslugi (outpatient services) 

Nega i lekuvawe na pacienti vo ustanova kade {to tie ne prestojuvaat 
preku no}.

Amerikanski kolex za epidemiologija (Amedican College of 
Epidemiology) 

Vo sloboden prevod, Amerikanska komora na epidemiolozite, analog-
no na na{ata Lekarska komora.

Analiza, pove}eslojna (multilevel analysis), sin. kontekstualna 
analiza 

Integracija na grupnite i makroslojnite promenlivi golemini vo 
epidemiolo{kite studii za da se vklu~at determinantite na pove}e-
slojnite nivoa vo studiite vrz ishodite svrzani so zdravjeto. Zatoa 
{to raspredelbata na bolesta i zdravjeto kaj odredena populacija, ne 
mo`e da se objasni samo vrz osnova na individualnite karakteristiki 
(Dieux-Roux 1998).

Analiza na varijansata (variance analysis, ANOVA) 

Statisti~ka tehnika so koja se izdvojuva i se procenuva pridonesot na 
kategorijata nezavisni promenlivi golemini vrz varijacijata na sred-
nata vrednost na kontinuiranata zavisna promenliva golemina. Opser-
vaciite (rezultatite) se klasificiraat spored kategorijata na sekoja 
nezavisna promenliva golemina, a razlikite pome|u kategoriite, 
vo odnos na srednata vrednost na zavisnata promenliva golemina, se 
proveruvaat i se testiraat vo odnos na nivnata statisti~ka zna~aj-
nost.

Analiza na glavnite komponenti (principal component analysis) 

Statisti~ki metod so koj se pravi poednostaven opisot na nizata na 
me|usebno povrzanite promenlivi golemini. Op{tata cel na analizata 
e redukcija i interpretacija na podatocite. Ne postoi podelba na za-
visni i nezavisni promenlivi golemini, a originalniot zbir na ko-
relirani promenlivi golemini se transformira vo pomal zbir na 
promenlivi golemini, nare~eni glavni komponenti. Vo faktorskata 
analiza, ~esto se koristi kako prv faktor.

Analiza na kohorti spored vozrasta (age-period cohort analysis) 
- vidi kohortna analiza
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Analiza na logi~kata ramka (logical framework (logframe) 
analysis), `arg. sin. logfrejm analiza 

Metod na planirawe na proekti ili programi so koristewe matrica 
koja gi sodr`i osnovnata cel, namenata, o~ekuvanite rezultati i 
aktivnostite na vertikalnata oska, dodeka indikatorite na reali-
zacija, na~inite na proverka i pretpostavkite se smesteni na hori-
zontalnata oska. Ovoj na~in na rabota, ~esto, se koristi pri grupna 
rabota, so {to se olesnuva podobruvaweto na timskata rabota i osetot 
na zaedni~ko avtorstvo. Matricata, isto taka, mo`e da se koristi za 
sledewe i evaluacija, a mo`e da bide osovremenuvana, vo soglasnost so 
promenite vo rasporedot na rabotata, izvr{uvaweto i izvodlivosta 
na sostavnite aktivnosti. Nekoi me|unarodni agencii za razvoj se za-
lagaat za planirawe na ovoj na~in.

Analiza na odluki (decision analysis) 
1. (Vo ekonomika na zdravstvoto): procenkata na opciite za rasprede-
luvawe na sredstvata za ostvaruvawe specifi~ni interesi. Postoi 
mno{tvo metodi, kako {to se kost-benefit, analizata na efektiv-
nosta na tro{ocite i ocenka na alternativnite dejstva preku drvoto 
na odluki (Cohen and Henderson 1988, Drummond et al 1990); 
2. (Vo epidemiologijata): kombinacija na operacionoto istra`uvawe 
i teorijata na hazardnite igri, koja gi opfa}a identifikacijata na 
site mo`nosti koi stojat na raspolagawe za lekuvaweto i nivnite 
eventualni ishodi, vo nizata odluki, koi treba da se donesat za raz-
li~nite aspekti na lekuvaweto na pacientot - dijagnosti~kite postap-
ki, re`imot na lekuvaweto i prognozata. Epidemiolo{kite podatoci 
imaat va`na uloga pri opredeluvaweto na verovatnosta na razli~nite 
ishodi, koi se svrzani za sekoja mo`nost na izbor {to stoi na raspo-
lagawe. Nizata re{enija, {to stojat na raspolagawe, mo`at da se vcr-
taat vo drvoto na odlu~uvawe, taka {to pri sekoe razgranuvawe ili vo 
jazolot na odlu~uvawe, da se prika`at verojatnostite na sekoj izbor 
{to mo`e da se predvidat. Na toj na~in, drvoto na odlu~uvawe gi ilus-
trira re{enijata koi im stojat na raspolagawe na odgovornite za leku-
vawe na pacientot, kako i verojatnosta od ishodot koj proizleguva od 
re{enieto za sekoja poedine~na postapka ili od vkupnata strategija na 
lekuvawe na bolniot. Po`elno e relativnata vrednost na sekoj ishod 
da se opi{e i vo odnos na kvalitetot na `ivotot, odnosno ne samo kako 
vkupno o~ekuvano traewe na `ivotot, tuku traewe na `ivotot li{en 
od nesposobnostite. @argonskiot poim kvali (QUALI), koristen vo 
ovoj kontekst, bi mo`el najsoodvetno da se definira kako godini na 
`ivot, korigirani vo odnos na kvalitetot na `iveewe.

Analiza na planiranoto lekuvawe (intention-to treat-analysis) 

Postapka vo tekot na izveduvaweto na lekuvaweto i analiza na kon-
trolirani ispituvawa izvedeni po slu~aen izbor. Site pacienti vo se-
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koja granka od terapevtskata postapka se analiziraat zaedno, kako da 
pretstavuvaat grupa lekuvani, bez ogled dali go dobile propi{aniot 
re`im, odnosno dali bile lekuvani dokraj. Ako ne se po~ituva ovaa 
postapka, se ru{i glavniot princip na randomizacija (slu~aen izbor) 
i mo`e da se obezvrednat rezultatite.

Analiza na patot (path analysis), sin. analiza na obrazecot 

Na~in na analiza koj gi opfa}a pretpostavkite za nasokata na kau-
zalnite odnosi pome|u povrzanite nizi i formi na promenlivite 
golemini. Takviot na~in na presmetuvawe mu ovozmo`uva na anali-
ti~arot da konstruira alternativni modeli i da ja testira nivnata 
soodvetnost (vo forma na dijagrami na nasokite na odnosite) vo od-
nos na kauzalnite vrski koi mo`e da postojat pome|u promenlivite 
golemini {to se opfateni so ispituvaniot sistem. Otkrivaweto na 
pomalku verojatnite nizi na kauzalnite pati{ta ovozmo`uva tie da 
bidat izostaveni od ponatamo{noto razgleduvawe.

Analiza na prepi{uvaweto lekovi i ~ineweto (Prescribing 
Analysis and Cost, P.A.C.T) 
Povratna detalna informacija do mati~nite lekari (vo Anglija) za 
nivnoto prepi{uvawe lekarstva (pr., vo Anglija vo 1988 toa se vr{elo 
preku Teloto za ceni na receptite). Na sekoi tri meseci, podatocite 
od receptite se sobiraat i se ispra}aat do mati~nite lekari. Ovie 
informacii sodr`at lista na lekarstva, broj na recepti od sekoja 
grupa, vrednost na prepi{anite lekarstva, kako i sporedba so negovite 
kolegi vo odnos na prepi{uvaweto recepti. Detalnite prikazi na 
praksata na prepi{uvawe lekovi davaat precizna slika za navikite 
na prepi{uvawe lekovi kaj opredelen mati~en lekar.

Analiza na rizik (risk analysis) 

Proces {to se sostoi od tri komponenti: procenka na rizik, spravuvawe 
so rizikot i izvestuvawe za rizikot.

Analiza na rizik i korist (risk-benefit analysis) 

Proces na analizirawe i sporeduvawe, na ista skala, na o~ekuvanite 
pozitivni (dobivka) i negativni (rizik, tro{oci) rezultati od nekoja 
akcija ili od neprezemawe na istata.

Analiza na sistemot (systems analysis) 

Ovoj poim ima tri sli~ni zna~ewa: 1. ispituvawe na razli~nite elemen-
ti na sistemot za da se utvrdi dali predlo`enoto re{enie na proble-
mot }e se vklopi vo sistemot i dali toa, od svoja strana, }e vlijae vrz 
vkupnoto podobruvawe na sistemot; 2. analiza na nekoja aktivnost, za 
da se opredeli koi se barawata na sistemot, na koj najdobar na~in tie 
mo`e da se realiziraat i na koj na~in mo`e da pomogne kompjuterot; 
3. analizata na sistemot se odnesuva na koja bilo formalna analiza, 
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a celta e da se sugerira tekot na dejstvuvaweto po pat na sistematsko 
ispituvawe na celite, tro{ocite, efektivnosta i rizikot na al-
ternativnite pristapi ili strategii i planirawe na novi, dokolku 
ispituvanite se poka`at nazadovolitelni. Ova e pristap ili na~in na 
gledawe na slo`enite problemi svrzani za donesuvawe re{enija pri 
nepoznati, nesigurni okolnosti; ova u{te ne e metod.

Analiza na situacijata (situation analysis), sin. situaciona 
analiza 

Prou~uvawe na situacijata koja mo`e da bara podobruvawe. Se trgnuva 
od definicijata na problemot i procenkata ili mereweto na negoviot 
obem, te`ina, pri~ina i negovoto vlijanie vrz op{testvoto, a potoa 
sleduva ocenkata na interakcijata pome|u sistemot i negovata sredina 
i evaluacijata na funkcioniraweto.

Analiza na strategija (policy analysis) 

Proces na analiza i revizija na strategijata vrz osnova na menlivite 
zdravstveni potrebi na naselenieto i zdravstvenata tehnologija, so 
cel da se postigne efikasno iskoristuvawe na resursite.

Analiza na tro{kovna efektivnost (Cost Effectiveness Analysis, 
CEA) 

Analiza koja{to go zema predvid stepenot na snabdenost so stoki i 
uslugi dostignat so odreden stepen na vlo`uvawa. Analizata na efek-
tivnost na tro{ocite se upotrebuva za procenuvawe na pretprijatijata, 
vo koi ne mo`e da se upotrebi kost-benefit analizata, koja{to bara 
i vrednosta na vlo`uvawata i vrednosta na u~inokot da se izrazeni 
vo pari~ni iznosi. So primena na analizata na efektivnost na tro-
{ocite vo zdravstveniot sektor se javuvaat te{kotii vo procenkata 
na vlijanieto na stokite i uslugite vrz zdravjeto, vo prepoznavaweto 
na tro{ocite koi treba da bidat vklu~eni, kako i nivnoto soodvetno 
vrednuvawe (Pass et al 1988, Drummond and Maynard 1993).

Analiza na tro{ocite (cost analysis)

Merka na korista {to korisnicite ja dobivaat na pazarot, odnosno pro-
ces na ocenuvawe na vlijanieto na proizvodite, uslugite, promenite 
ili drugite fenomeni, vo odnos na vklu~enite finansiski sredstva 
i ispu{tenite ili isklu~eni mo`nosti. Ovie tro{oci mo`e da sodr-
`at direktni tro{oci ili indirektni tro{oci (Jones and Prowle 1984, 
Suver 1992).

Analiza na tro{ocite i polzata/korista (Cost-Utility Analysis, 
CUA) 

Toa e forma na ekonomska evaluacija vo koja ishodite od alternativnite 
postapki ili programi se izrazeni vo izdvoeni edinici na merewe, za-
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snovani vrz polzata (korista). Vakva merka koja {iroko se koristi e 
godinite na `ivot, korigirani vo odnos na kvalitetot na `ivotot.

Analiti~ka studija (analytic study) 

Studija ~ija cel e ispituvawe na povrzanosta na pretpostavenite kau-
zalni odnosi. Analiti~kata studija, obi~no se odnesuva na otkriva-
weto, odnosno mereweto na efektite na faktorite na rizik ili na pos-
ledicite po zdravjeto od izlo`enosta na odreden faktor. Osnovni vi-
dovi na analiti~kite studii se: studii na presek, kohortni i anamnes-
ti~ki studii. Vo analiti~kata studija, pripadnicite na ispituvanata 
populacija mo`e da bidat klasirani spored otsustvoto i prisustvoto 
na odredena bolest i spored karakteristikite koi mo`e da vlijaat vrz 
pojavata na bolesta. Tie karakteristiki gi opfa}aat vozrasta, rasata, 
polot, drugi bolesti, genetski, biohemiski i fiziolo{ki osobini, 
ekonomskata sostojba, profesijata, `iveali{teto i razli~nite as-
pekti svrzani za `ivotnata sredina i li~nite naviki. Vidi i ana-
mnesti~ka studija, kohortna studija, studija na presek, plan na 
istra`uvaweto

Anamnesti~ka studija (case-control study),  
sin. studija na slu~ai i kontroli; studija na slu~ai i nivni 
parovi; studija na anamneza na slu~aite, retrospektivna 
studija 

Ova e opservaciona epidemiolo{ka studija na lica so opredelna bolest 
ili druga promenliva golemina povrzana so ishodot koj se ispituva i 
soodvetna kontrolna (sporedbena, referentna) grupa na lica bez taa bo-
lest. Odnosot na nekoja karakteristika kon zaboluvuweto se ispituva 
po pat na sporeduvawe na frekvencijata na taa karakteristika ili ako e 
kvantitativna, nejzinoto nivo vo ispituvanata i vo kontrolnata grupa. 
Nakratko, se sporeduva anamnezata na izlagawe na ispituvaniot faktor 
na rizik pome|u slu~aite i kontrolite, odnosno licata koi se sli~ni 
na slu~aite vo odnos na karakteristiki kakvi {to se vozrasta i polot, 
no ja nemaat bolesta ili sostojbata koja se ispituva. Vakvite studii 
mo`e da se ozna~at i kako retrospektivni, zatoa {to zapo~nuvaat po 
nastanuvaweto na bolesta i se naso~eni nanazad, kon pretpostavenite 
kauzalni faktori. Slu~aite i pripadnicite na kontrolnata grupa 
vo anamnesti~kata studija, ponekoga{, se pribiraat prospektivno, 
a toa zna~i deka sekoj nov slu~aj, {tom }e bide dijagnosticiran, se 
vklu~uva vo studijata. Sepak, i vakvata studija s¢ u{te mo`e da se na-
re~e retrospektivna, zatoa {to e naso~ena nanazad, od ishodot kon 
negovite pri~ini. Poimite slu~ai i pripadnici na kontrolnata 
grupa, se koristat ponekoga{ i za ozna~uvawe na ispitanicite vo 
kontroliranite studii po slu~aen izbor, no terminot anamnesti~ki 
studii ne treba da se koristi za niv. Interesno e, vo ovoj kontekst, 
da se zabele`i deka metodata na case-control study (anamnesti~ka, 
retrospektivna) prv ja primenil vo 1843 godina Vilijam August Gaj 
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(William Augustus Guy) vo svojata analiza na odnosot pome|u profesi-
onalnata izlo`enost na tuberkuloza i pojavata na bolesta, izlo`ena 
pred Londonskoto statisti~ko zdru`enie. Prva moderna primena na 
ovoj metod pretstavuva anamnesti~kata studija za rakot na dojka, {to 
ja objavil Lejn-Klejpon (Lane-Claypon) vo 1926 godina. Od toga{ navamu, 
anamnesti~kite studii se s¢ pove}e popularni i se po{iroko koris-
teni. Izgleda deka avtorstvoto za imeto na ovoj metod mu pripa|a na 
Filip Sartvel, koj prv pat e upotreben vo negov trud (Sartwell 1960). 

Anamnesti~ka studija, vgnezdena (nested case-control study) 

Anamnesti~ka studija vo koja bolnite i pripadnicite na kontrolnata 
grupa se izbiraat od populacija koja e ve}e opfatena od kohortna 
studija. Bidej}i i za ednite i za drugite ve}e postojat nekoi poda-
toci, mo`e da se namalat ili sosema da se izbegnat efektite na mo`-
ni poedine~ni pridru`ni promenlivi golemini. Za ovoj tip na ana-
mnesti~ki studii, pripadnicite na kontrolnata grupa se izbiraat 
pome|u nezabolenite ~lenovi na kohortata, za koi postoi rizik od 
zaboluvaweto vo vreme na pojavuvawe na slu~ai vo istata kohorta; na 
toj na~in e ovozmo`eno, vo analizata da se zeme predvid pridru`niot 
efekt na vremeto.

Anamnesti~ko-kohortna studija (case-cohort study) 

Ova e varijanta na anamnesti~kata studija vo koja pripadnicite na kon-
trolnata grupa se izbrani od istata kohorta od koja proizleguvaat i 
slu~aite, no se identifikuvani pred da se razbolat slu~aite. Nekoi od 
pripadnicite na kontrolnata grupa podocna i se razboluvaat. Vo ana-
mnesti~ko - kohortnite studii, so vkrsten odnos se ocenuva odnosot na 
kumulativnite incidencii, koga se trgnuva od pretpostavka za bolesta 
kako retko zbidnuvawe. So ovoj tip na studiii mo`e da se namalat tro-
{ocite, zatoa {to se koristi samo primerokot na originalnata ko-
horta. Sprotivna od ovaa studija e prethodno razgledanata vgnezdena 
anamnesti~ka studija, vo koja pripadnicite na kontrolnata grupa 
se izbiraat otkako }e se javi bolesta vo grupata na zaboleni, taka 
{to slu~aite i kontrolite se sparuvaat vo odnos na dol`inata na 
pre`ivuvaweto.

Anegdotski dokaz (anegdotal evidence) 

Argumentot se bazira vrz opisot na ispitanikot ili na ispituvanoto 
zbidnuvawe, a ne vrz sistematsko sobirawe podatoci koi mo`e da bi-
dat statististi~ki testirani. Treba da se bide skepti~en kon anegdot-
skite dokazi, iako ponekoga{ mo`e da bidat od korist pri postavuva-
weto na hipotezata.

Anemija (anaemia) 

Nivo na hemoglobin pod prifatenite normalni vrednosti za odredena 
starosna i polova populacija, kako posledica od zaguba na krv, brzo 
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raspa|awe na crvenite krvni kletki (hemoliza) ili nedostig vo hrana-
ta na `elezo i drugi materii, neophodni za crvenite krvni kletki.

Animalen model (animal model) 

Ispituvawa na laboratoriski ̀ ivotni koi se izlo`uvaat na uslovi na 
`iveewe analogni na adekvatnata izlo`enost na ~ovekot na opredeleni 
faktori na rizik, koi se vo o~ekuvawe da se formiraat procesi sli~-
ni na onie vo humanata populacija. Vidi i eksperimentalna epidemi-
ologija

Antagonizam (antagonism) 

Situacija vo koja kombiniraniot efekt na dva ili pove}e faktori so 
sprotivstaveno dejstvo e pomal od poedine~niot efekt na koj bilo od 
niv, t.e. koga edniot od niv go poni{tuva efektot na drugiot. Termin 
so sprotivno zna~ewe: sinergizam.

Antenatalna (prenatalna) gri`a (antenatal (prenatal) care) 

Gri`a za bremenite `eni vo tekot na bremenosta; vo idealni uslovi 
po~nuva pred zabremenuvaweto, trae vo tekot na prvoto trimese~je pa s¡ 
do poroduvaweto, a potoa prodol`uva vo forma na postnatalna gri`a.

Antigen (antigen) 

Supstancija (protein, polisaharid, glikolipid, tkivni transplantati 
itn.) koja organizmot ja prepoznava kako tu|a i zatoa taa inducira spe-
cifi~en imunolo{ki odgovor. Kontaktot so antigenot mo`e da se 
ostvari po pat na invazija na infektivni organizmi, imunizacija, in-
halacija, hrana itn.

Antigenost (antigenicity), sin. imunogenost 

Sposobnost na odreden agens da predizvika sistemska ili lokalna imu-
nolo{ka reakcija na doma}inot.

Antigenski drift (antigenic drift), sin. antigensko 
pomestuvawe 

Promeni koi se javuvaat vo molekularnata struktura na DNK/RNK 
na mikroorganizmite, vo tek na nivniot transfer od eden doma}in vo 
drug. Pretstavuva pomestuvawe vo redosledot na aminokiselinite vo 
genetskite determinanti koi ostanuvaat vo ramkite na istiot podtip. 
Tie promeni mo`e da bidat posledica od rekombinacija, delicija ili 
insercija na genot, kako i posledica od to~kastata mutacija, bilo tie 
promeni da nastanuvaat poedine~no ili kombinirano. Ovoj proces e is-
pituvan kaj najpoznatite virusi, osobeno kaj virusot na influenca. Po-
mestuvaweto vodi kon promena na antigenskiot sostav (obi~no bavna 
i progresivna), a so toa i kon promena na imunolo{kiot odgovor na 
poedinecot i na populacijata na eksponiraweto na soodveten mikroor-
ganizam.
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Antigenski {ift (antigenic shift), sin. antigenski promeni 

Ovoj termin ozna~uva mutacija, odnosno sozdavawe na nov podtip 
zaradi rekombinacii ili kumulacija na to~kasti mutacii. Doma}inite 
koi prethodno bile izlo`eni na dejstvoto na prethodnite podtipovi, 
imaat mnogu malku ili nemaat ni malku imunitet protiv noviot tip. 
Se veruva deka so antigenskite promeni mo`e da se objasni pojavata 
na tipovi na virusot na influenca A, koi doveduvaat do epidemii od 
golemi razmeri, odnosno do pandemii.

Antitelo (antibody) 

Proteinska molekula nastanata kako rezultat od dejstvuvawe na ne-
koja "tu|a# ili nadvore{na suspstancija, kakvi {to se na pr. mikroor-
ganizmite, koi doveduvaat do infekcija, a kako odgovor se sozdavaat 
antitela (aktivnata imunizacija). Antiteloto mo`e da bide prisut-
no i kako rezultat na pasiven prenos, po pat na imunoglobulini pre-
neseni od majkata na deteto. Antiteloto ima sposobnost da se vrze 
specifi~no za tu|ata supstancija (antigen), koja go predizvikala ne-
govoto sozdavawe i na toj na~in ja ovozmo`uva za{titata od zarazni 
bolesti. Antiteloto e epidemiolo{ki zna~ajno, zatoa {to negovata 
koncentracija (titar) mo`e da se meri kaj poedinecot i populacijata, 
a vrz osnova na toa da se proceni kakva e za{titnata vrednost na odre-
dena vakcina protiv odredena zarazna bolest, vo opredeleno vreme, 
kako i da se otkrijat latentnite formi na zaboluvaweto i bacilonosi-
telstvoto. Vidi i seroepidemiologija

Antropofilen (antropophylic) 

Terminot se odnesuva na sklonost na oddelni insekti da se hranat na 
~ovekot, duri i koga im stojat na raspolagawe `ivotni kako doma}i-
ni.

Antropometrija (antropometry) 

Merewe na goleminata, masata i proporciite na ~ove~koto telo.

Akutna fiziolo{ka i hroni~na zdravstvena evaluacija  
(Acute Physiology and Chronic Health Evaluation, APACHE) 

Akronim za eden bodoven sistem so koj se merat fiziolo{kite funk-
cii vo opredelen moment i se pravi procenka na dolgoro~nite efekti 
po zdravjeto od odredeni bolesti i povredi. So ovoj sistem i negovite 
varijacii (APACHE II itn.) se davaat poeni za sostojbata na svesta, dvi-
`ewata na o~ite, refleksite i za fiziolo{kite parametri, kakov 
{to e krvniot pritisok.

Apgar skor (Apgar score) 

Slo`en indeks za procenka na sostojbata na novoroden~eto, so davawe 
poeni vo interval od 0-2 za rabotata na srceto, di{eweto, muskulniot 
tonus, bojata na ko`ata i odgovor na stimulusite. Poteknuva od Vir-
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xinija Apgar (Virginia Apgar), amerikanski pedijatar i anesteziolog 
(1909-1974). Nizok skor uka`uva na lo{a prognoza.

Apriorna verojatnost (prior probability) 

Verojatnost presmetana ili proceneta vrz osnova na teorija ili 
o~ekuvawa, pred da se ostvari predvidenata studija. Vidi i Bajesova 
teorema.

Aproprijacija (appropriation) 

Raspredelba na sredstva vo buxetska kategorija koja prethodno bila 
~ekor vo zakonskiot proces so odredena namena vo administrativna 
filijala na vladata.

Apsentizam (absenteesm) 

Izostanok od rabota (boleduvawe), koe mo`e da bide poradi bolest, 
povreda na rabota ili von rabota, nega ili pridru`ba na bolen ~len 
na semejstvoto ili izostanok od rabota poradi izolacija.

Apsoluten efekt (absolute effect) 

Ishodot po izlo`uvawe na nekoj agens koj e izrazen kako razlika pome-
|u stapki, proporcii, aritmeti~ki sredini i sl., a ne kako me|useben 
odnos na ovie pokazateli (Rothman and Greenland 1998). Vidi i razlika 
pome|u rizicite

Apsoluten rizik (absolute risk) 

Verojatnost za pojava na nekoe zbidnuvawe vo ispituvanata populacija. 
Ovoj termin, ponekoga{ pogre{no se koristi kako sinonim za atribu-
tivna frakcija, dopolnitelen rizik ili razlika pome|u rizicite. Ter-
min so sprotivno zna~ewe: relativen rizik. Vidi i relativen rizik

Apsoluten rizik, namaluvawe (absolute risk reduction) 

1. Namaluvawe na rizikot (opasnosta) od zaboluvawe, poradi elimi-
nacija ili spre~uvawe na odreden vid na izlagawe na rizik. Naj~esto se 
presmetuva vo procenti. Vrz osnova na takvata presmetka e vozmo`no 
da se proceni kolkav broj poedinci se po{tedeni od posledicite na 
izlagaweto na rizikot; 
2. Vo klini~kata epidemiologija, toa e proporcija na nelekuvanite 
lica koi manifestiraat nekoj {teten efekt, namalena za proporcijata 
na lekuvani lica koi go manifestiraat istiot efekt. Se koristi za 
presmetuvawe na indeksot Potreben broj na lekuvani (Number needed 
to treat).

Apsolutna stapka (absolute rate) 

Dropka vo koja brojot na opredeleni zbidnuvawa vo vrska so zdravjeto 
(pojava na bolest, smrt itn.) e podelen so brojot na lica izlo`eni na 
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rizik (lica-vreme), vo edna definirana populacija vo tekot na oprede-
len vremenski period.

Apsolutna siroma{tija (absolute poverty) 
Sostojba vo koja lu|eto imaat nedovolno sredstva za zadovoluvawe na 
osnovnite potrebi za `ivot (hrana, obleka, `iveali{te). Se vostano-
vuva edna arbitrarna, me|unarodna granica na siroma{tija, obi~no se 
izrazuva vo dolari po konstantni ceni i se upotrebuva kako osnova za 
procenuvawe na procentot na naselenie koe{to `ivee na ili pod mi-
nimalnoto nivo za opstanok, opredeleno so ovaa granica (World Bank 
1992&1993, WHO 1993d).

Apsolutno nivo na siroma{tija (absolute poverty level) 

Nivo na prihod pod koe ne mo`e da se dostigne minimumot na zadovoli-
telno hranliva ishrana i neprehranbeni potrebi.

Apsolutno pravo na izbor na korisnicite (consumer sovereignty) 

Celosnata sila {to korisnicite mo`at da ja imaat na pazarot da 
ja kontroliraat prirodata, kvalitetot i obemot na dobra i uslugi 
{to se proizveduvaat, so kupuvawe samo na onie stoki i uslugi {to 
tie sakaat i mo`at da gi kupat. Apsolutnoto pravo na korisnicite e 
centralen poim na neoklasi~nata zapadna ekonomska teorija, spored 
koja, pazarot raboti efikasno se dodeka korisnicite se slobodni da 
go iskoristuvaat svoeto apsolutno pravo na izbor, prisposobuvaj}i ja 
ponudata na stoki i uslugi, kon pobaruva~kata na korisnicite, preku 
cenite (Pass et al 1988, US Department of Health and Human Resources 1989).

Apscisa (abscissa) 

Rastojanie na horizontalnata koordinata (oska x), pome|u to~kata R i 
vertikalnata (oskata y) na grafikonot.

Arbo virus (arbo virus) 

Grupa na taksonomski razli~ni virusi koi gi povrzuva epidemi-
olo{kiot koncept, t.e. prenosot pome|u nivnite doma}ini, 'rbetnici, 
preku vektori-hematofagni artropodi (zglavkari koi cicaat krv) kak-
vi {to se komarcite, krle`ite, flebotomite i mu{i~kite. Terminot 
pretstavuva kratenka od angliskata kovanica: Arthropod-born virus. 
Vidi i vektorska infekcija

Aritmeti~ka sredina (arithmetic mean) 

Zbir na vrednostite na site izvr{eni merewa podeleni so brojot na 
merewata.

Armita`-Dol Model (Armitage-Doll model) 

Model na karcinogenezata, spored koj primarnata determinanta na ra-
kot ne e vozrasta, tuku vremeto pominato od momentot na izlo`uvawe 
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na rizik. Po ovoj model postojat 3 fazi: 1. normalnata kletka stanuva 
kancerozna po eden mal broj preodni fazi; 2. vo po~etokot, brojot na 
normalni kletki, koi se izlo`eni na rizik za maligna transforma-
cija e golem i za sekoja kletka vozmo`nosta za takva transformacija 
spa|a vo kategorijata na retki zbidnuvawa; 3. transformaciite se ne-
zavisni edna od druga. Ne postojat pretpostavki za pri~inite koi go 
zabrzuvaat preminot na normalnata kletka vo kancerozna (Armitage 
and Doll 1954).

Asimetri~na povrzanost (asymetrical association) - vidi 
povrzanost, asimetri~na

Asimptoti~en (asymptotic)

Poimot e povrzan za grani~nata vrednost, na pr., na zavisno promen-
livata golemina, koga nezavisno promenlivata golemina se pribli-
`uva kon nulata ili kon beskone~noto. Vidi i metod na golem prime-
rok

Asimptotska kriva (asymptotic curve) 

Kriva koja se pribli`uva kon nulata ili kon beskone~noto, no nikoga{ 
ne gi dostignuvaat tie vrednosti. Vakvi krivi se eksponencijalnata i 
recipro~nata eksponencijalna kriva.

Asimptotski metod (asymptotic method), vidi metod na golem 
primerok

Asociranost (association), vidi povrzanost

Asortativno sparuvawe (assortative mating), sin. selektivno 
sparuvawe 

Izbor na parot so posebna naglasenost vrz opredelen genotip ili ne-
govo izbegnuvawe. So eden zbor: neslu~ajno sparuvawe.

Atenuacija (atenuation) 

Slabeewe na patogenosta na nekoj mikroorganizam, no so~uvuvawe na 
negoviot antigenski sostav za podgotovka na `ivi vakcini. Oslabena 
forma na nekoja zarazna bolest, kako rezultat od nekoja prethodna in-
tervencija ili od spontana evolucija.

Atomisti~ka zabluda (atomistic fallacy) 

Pogre{en zaklu~ok za grupnite ili ekolo{kite vrski, vrz osnova na 
nivnata povrzanost, zabele`ana na poedine~no nivo. Poim so sprotiv-
no zna~ewe e ekolo{ka zabluda (Susset 1973).
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Atribut (attribute) 

Kvalitativna karakteristika na lice ili predmet.

Atributivna dobivka (attributable benefit) 

Ovoj poim e antonim (so sprotivno zna~ewe) na poimot atributiven 
rizik, koj se koristi koga izlo`enosta na rizik ne e {tetna, tuku ko-
risna.

Atributivna frakcija (attributable fraction) 

Proporcija na site slu~ai koi mo`e da se pripi{at na opredelna 
izlo`enost na rizik. Toa e atributivnata razlika (atributiven ri-
zik) podelena so stapkata na incidencija vo opredelena grupa. Ako 
povrzanosta e kauzalna, toa e istovremeno i proporcija za kolku bi 
bila namalena stapkata na incidencija, koga bi se otstranila izlo-
`enosta na rizik. Ovoj poim mo`e da se odnesuva na poedine~ni lica 
(atributivna frakcija na izlo`enite na rizik) ili na celata popula-
cija (atributivna frakcija na populacija) (Greenland, Robins 1988).

Atributivna frakcija na izlo`enite na rizik (attributable 
fraction/exposed), sin. atributiven razmer na izlo`enite; 
atributiven rizik; etiolo{ka frakcija (na izlo`enite); 
relativen atributiven rizik 

Pri daden ishod, faktor na izlo`enost i populacija, atributivnata 
frakcija na izlo`enite e razmer za kolku bi se namalila stapkata 
na incidencija na opredelen ishod pome|u izlo`enite, ako bi se ot-
stranila izlo`enosta. Procenkata se pravi spored slednata for-
mula:

kade {to Ii e stapka na incidencija na izlo`enite (eksponiranite), a In 
e stapka na neizlo`enite. Mo`e da se koristi i formulata:

kade {to RR e odnos na stapkite Ii/In. Se pretpostavuva deka, osven 
ispituvanata pri~ina, i drugite pri~ini imale ednakvo dejstvo vrz 
grupite na eksponirani i neeksponirani lica.
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Atributivna frakcija na populacija (attributable fraction/
population), sin. atributiven razmer na populacija; 
proporcija na atributivniot rizik na populacijata; 
etiolo{ka frakcija (na populacijata) 

Pri daden ishod, faktor na izlo`enost i populacija, atributivnata 
frakcija na populacijata e razmer za kolku bi se namalila stapkata 
na incidencija na opredelen ishod vo celata populacija, ako bi se ot-
stranila izlo`enosta. Procenkata se pravi spored slednata formula:

kade {to IP e stapka na incidencija (proporcija) vo celokupnata 
populacija, a In e stapka na incidencija kaj neizlo`enite. Mo`e da se 
koristi i formulata:

kade {to Ii e stapka na incidencija na eksponiranite, In e stapka na 
incidencija na neeksponiranite, a Ni e broj na licata vo populacijata 
na eksponiranite. Se pretpostavuva deka, osven ispituvanata pri~ina, 
i drugite pri~ini imale ednakvo dejstvo vrz grupite na eksponirani i 
neeksponirani lica.

Atributiven rizik (attributable risk) 

Toa e stapkata na zaboluvawe ili na nekoj drug ishod pome|u ekspo-
niranite lica, koja mo`e da se pripi{e na takvata izlo`enost. 
Ovoj pokazatel se dobiva so odzemaweto na stapkata na opredelen 
ishod (obi~no na incidencijata na bolesta ili na mortaltetot) na 
neeksponiranite lica od adekvatnata stapka na licata izlo`eni na 
rizikot, ~ij efekt se ispituva. Se pretpostavuva deka, osven ispitu-
vanata pri~ina, i drugite pri~ini imale ednakvo dejstvo vrz grupite 
na eksponirani i neeksponirani lica. Za ̀ al, ovoj koncept e koristen 
za ozna~uvawe na cela niza sli~ni, no razli~ni koncepti, vklu~uvaj}i 
gi: atributivna frakcija na populacijata, atributivna frakcija na 
izlo`enite, populaciona stapka na pre~ekoruvaweto kako i razlika 
pome|u stapkite. Zatoa site koi go koristat treba vnimatelno da go 
definiraat.

Atributiven rizik na izlo`enite (attributable risk/exposed) 

Ovoj termin e upotrebuvan so razli~ni zna~ewa, so cel da se ozna~at 
atributivnata frakcija na eksponiranite i dopolnitelniot rizik na 
koj se izlo`eni eksponiranite lica. Vidi i atributivna frakcija 
na izlo`enite na rizik; razlika pome|u stapkite.
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Atributiven rizik na populacijata (attributable risk/population) 

Ovoj termin e upotrebuvan so razli~ni zna~ewa, so cel da se ozna-
~at atributivnata frakcija na populacijata i dopolnitelniot popu-
lacionen rizik. Vidi i atributivna frakcija na populacijata; do-
polnitelna populaciona stapka; populacionen atributiven rizik

Atributiven rizik, procentualen (attributable risk percent)
Atributivna frakcija izrazena kako procent, a ne kako proporcija.

Atributiven rizik, procentualen, na eksponiranite 
(attributable risk percent/exposed) 

Atributivna frakcija na izlo`enite, izrazena kako procent. Vidi i 
atributivna frakcija na izlo`enite na rizik

Atributiven rizik, procentualen, na populacijata (attributable 
risk percent/population) 

Atributivna frakcija na populacijata izrazena kako procent, a ne ka-
ko proporcija. Vidi i atributivna frakcija na populacijata

Autopsija, podatoci od (autopsy data) 

Podatoci dobieni po pat na autopsija, na pr., za ispituvawe na pri-
rodniot tek na edna bolest i na nejzinata za~estenost (frekvencija). 
Autopsiite ne se vr{at vrz slu~ajno odbrani primeroci vo populaci-
jata na umrenite i zatoa rezultatite od takvite ispituvawa treba da 
se voop{tuvaat samo so golemo vnimanie.
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B

Bajes-ova teorema (Bayes theorem) 

Toa e teorema od oblasta na teorijata na verojatnosta koja go dobi-
la imeto po Tomas Bajes (Thomas Bayes, 1702-1761), angliski sve{-
tenik i matemati~ar. Ovaa teorema bila vmetnata vo negovata post-
humno izdadena kniga Essay Towards Solving a Problem in the Doctrine of 
Chances,1763. Vo epidemiologijata, taa se koristi za presmetuvawe na 
verojatnosta deka postoi bolest vo nekoja grupa lu|e so opredelena ka-
rakteristika, vrz osnova na vkupnata stapka na taa bolest (prethodna 
verojatnost za zaboluvawe) i vrz osnova na verojatnosta za postoewe 
na taa karakteristika pome|u zdravite i bolnite lica. Naj~esto se pri-
menuva pri donesuvawe odluka vo klini~kata praktika, kade slu`i 
za procenka na verojatnosta za postoewe na opredelena dijagnoza, koga 
e prisuten nekoj simptom ili laboratoriski pokazatel. Uprostenata 
forma na teoremata e:

kade 

P=populacija, B = bolest, S=simptom, B1=otsutstvo na bolest.

Formulata naglasuva ne{to {to klini~kata intuicija ~esto go pre-
viduva, deka verojatnosta za postoewe na bolest, pri postoewe na op-
redelen simptom ili laboratoriski rezultat, ne zavisi samo od toa 
dali toj simptom e karakteristi~en za soodvetnata bolest, tuku i od 
toa kolku e ~esta soodvetnata bolest vo soodvetnata populacija. Teo-
remata mo`e, isto taka, da se koristi za procenka na specifi~nite 
stapki na izlo`enost, vo anamnesti~kite studii, dokolku e poznata 
dopolnitelnata informacija za vkupnata stapka na ra{irenost na bo-
lesta vo soodvetnata populacija. Poedine~nite poimi vo ovaa teorema 
imaat posebni imiwa. Verojatnosta za postoewe na bolesta, koga e pri-
suten nekoj opredelen simptom, se vika aposteriorna verojatnost. 
Taa e procena na verojatnosta za postoewe na bolesta, otkako se znae 
dali simptomot e prisuten ili ne. Vkupnata verojatnost za postoewe 
na bolesta vo vkupnata populacija ili na{ata pretpostavka za toa, 
pred da znaeme dali simptomot e prisuten ili otsuten, se vika apri-
orna verojatnost. Ponekoga{, teoremata se prika`uva so pomo{ na 
odnosot pome|u postoeweto na bolesta pred da e poznat simptomot (ap-
rioren odnos) i od koga se znae za nego (posterioren odnos).
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Bakteriologija (bacteriology) 

Nau~na disciplina koja se zanimava so izu~uvawe na bakteriskite 
mikroorganizmi kako del od mikrobiologijata, koja, pak, gi izu~uva 
bakteriite, virusite, parazitite i drugi organizmi.

Bakteriostaza (bacteriostasis) 

Zabavuvawe ili zapirawe na razmno`uvaweto na bakteriite so cel da 
mu se ovozmo`i na doma}inot so sopstveni odbranbeni mehanizmi da 
go uni{ti napa|a~kiot organizam.

Bacil Kalmet-@erin, BS@ (Bacillus Calmette-Gerin, BCG) 

Oslaben ili atenuiran tuberkulozen bacil, koj na{iroko se upotre-
buva za vakcinacija protiv tuberkuloza, osobeno kaj deca vo visoko 
rizi~ni podra~ja.

Bezbedna voda эa piewe (safe drinking water) 

Voda za piewe koja vo prirodna sostojba ili pre~istena ne sodr`i mik-
roorganizmi, paraziti i dr. supstancii koi vo zavisnost od nivnata 
koncentracija pretstavuvaat potencijalna opasnost po zdravjeto na 
lu|eto (Protokol za voda i zdravje, ~len 4).

Bezbednost na rabota (safety at work) 

Obezbeduvawe uslovi na rabota koi ne doveduvaat do povredi na rabo-
ta, profesionalni bolesti ili bolesti vo vrska so rabota i koi soz-
davaat uslovi za polna fizi~ka, psihi~ka i socijalna bezbednost na 
vrabotenite (Rantanen 2005).

Berksonova pristrasnost (Berkson’s bias) 
Forma na pristrasnost (bias) vo izborot, koja pravi vo anamnesti~kite 
studii koi se izveduvaat vo bolni~ki uslovi, pripadnicite na grupa-
ta bolni i pripadnicite na kontrolnata grupa da se razlikuvaat si-
stematski edni od drugi. Kaj licata so kombinacijata izlo`enost i 
bolest e pogolema verojatnosta tie da bidat primeni vo bolnica, ot-
kolku kaj hospitaliziranite pripadnici na kontrolnata grupa. Stap-
kata na izlo`enost me|u hospitaliziranite bolni e sistematski po-
visoka vo sporedba so hospitaliziranite pripadnici na kontrolnata 
grupa (Berkson 1964).

Beta gre{ka (beta error) - vidi gre{ka od vtor red 

Bimodalna raspredelba (bimodal distribution) 
Raspredelba so dve podra~ja na visoka za~estenost na fenomenot koj se 
ispituva. Raspredelba so dva vrva.
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Binarna promenliva (binary variable) 
Varijabla (promenliva) koja ima samo dve mo`ni vrednosti, na pr., da 
ili ne; 0 ili 1.

Binomna raspredelba (binomial distribution) 
Raspredelba na verojatnostite svrzana za dva ishoda koi se isklu~uvaat 
pome|u sebe, na pr. prisutstvo ili otsutstvo na nekoj klini~ki znak 
ili laboratoriski pokazatel; smrt ili pre`ivuvawe. Binomnata ras-
predelba se koristi kako obrazec za kumulativnata stapka na inci-
dencija i prevalencija.
Binomnata raspredelba na verojatnosta se presmetuva za odreden broj 
pojavuvawa na binarniot fenomen vo primerok od n nezavisni opser-
vacii. Bernulievata distribucija e posebna forma na binomna ras-
predelba so n=1.

Bioakumulacija (bioaccumulation) 

Sposobnost na hemiskata supstancija da se akumulira vo tkivata vo 
koncentracija koja e pogolema od onaa vo `ivotnata sredina.

Biodiverzitet (biodiversity) 

Izraz koj se odnesuva na brojnosta, raznovidnosta i promenlivosta na 
`ivite organizmi. Obi~no se koristi vo definiraweto na rodot, vi-
dot i ekosistemot i korespondira so trite fundamentalni nivoa na 
biolo{kata organizacija.

Bioesej (bioassay) 
Kvantitativna procena na delotvornost na nekoja supstancija, po pat 
na odreduvawe na nejzinata koncentracija vo tkivata, kletkite, kaj 
eksperimentalni `ivotni ili lu|e. Bioesejot mo`e da bide direkten 
ili indirekten. Kaj direktniot bioesej se meri dozata koja e dovolna 
za da go predizvika specifi~niot odgovor koj se dobiva kako sredna 
vrednost na dozata dadena na edna ili pove}e grupi ispitanici. Vo 
indirektniot bioesej (koj se koristi po~esto) se ispituva odnosot 
pome|u goleminata na dozata i kvantitativniot odgovor {to taa go 
predizvikuva.

Biolo{ka verodostojnost (biological plausibility) 

Relacija koja se smeta za verojatna, a e potkrepena i so postojnite bio-
lo{ki ili medicinski soznanija.

Biolo{ka grani~na vrednost (biological limited value) 

Predupreduva~ko nivo na {tetnata materija ili nejzinite metaboliti 
vo tkivata, telesnite te~nosti ili izdi{aniot vozduh, nezavisno od 
na~inot na vnesot na susptancijata (so inhalacija, ingestija,ili preku 
ko`a).
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Biolo{ka starost (biological age) 
Osobina na tkivata povrzana so patogenezata na opredeleno zabolu-
vawe. Na pr., "starost# na tkivoto na dojkata, diferencirano posle 
pubertetot, vo odnos na rizikot od nastanuvawe rak na dojkata (Pike et 
al. 1983). Vidi i Armita`-Dol model 

Biolo{ki efekt monitoring - vidi biomarkeri na efekt

Biolo{ki monitoring (biological monitoring) 

Merewe i procenka na profesionalni agensi, nivni metaboliti ili 
specifi~ni efekti vo biolo{ki materijal na eksponiranite rabot-
nici - vo tkivata, sekreti, ekskreti, ekspiriran vozduh ili koja bilo 
nivna kombinacija zaradi procenka na ekspozicijata ili zdravstveni-
ot rizik sporedena so soodvetna referenca.

Biolo{ki monitoring na ekspozicija - vidi biomarkeri na 
ekspozicija

Biolo{ki prenos (biological transmission) - vidi vektorska 
infekcija.

Biomarker, biolo{ki marker (biomarker, biological marker) 
Kleto~en ili molekularen pokazatel za izlo`enosta, efektot vrz 
zdravjeto ili za osetlivosta. Biomarkerite mo`e da se koristat za 
merewe na zemenata doza, za odreduvawe na biolo{ki efektivnata do-
za, za raniot biolo{ki odgovor na supstancijata (lekot), izmenetata 
struktura, funkcija ili osetlivost. Vidi i molekularna epidemiolo-
gija

Biomarkeri na efekt (biological effect monitoring),  
sin. biolo{ki efekt monitoring 

Merewe i procenka na rani biolo{ki efekti na profesionalni 
agensi, kaj eksponiranite rabotnici, pri s¢ u{te nemanifestna bo-
lest, zaradi procenka na ekspozicijata ili zdravstveniot rizik kom-
parirana so soodvetna referenca.

Biomarkeri na ekspozicija (biological exposure monitoring),  
sin. biolo{ki monitoring na ekspozicija 

Odreduvawe nivo na ekspozicijata preku merewa na toski~nite supstan-
cii, nivnite metaboliti ili produkti na interakcija vo biolo{ki ma-
terijal na eksponiranite rabotnici.

Biomarkeri na supstancija (biomarkers of susceptibility) 
Identifikacija ili procenka na vrodena ili steknata individualna 
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razlika vo reakcija na organizmot na {tetnite efekti na toksi~nata 
susptancija. 

Biometrija (biometry) 

Bukvalno: merewe na `ivotot. Se raboti za primena na statisti~kite 
metodi za izu~uvawe na numeri~kite pokazateli koi se baziraat vrz 
biolo{ki fenomeni. Poimot go vovel vo upotreba Karl Pirson 
(1857-1936), koj e osnova~ na spisanieto Biometrics, dodeka za osnova~ 
na biometrijata se smeta britanskiot biolog Fransis Galton (1822-
1911), iako ima drugi koi mu prethodele (Francuzinot Pjer-[arl-
Aleksandar Luj, 1787-1872).

Biorazgradlivost (biodegradation) 

Sposobnost na supstancijata da se razgraduva pod dejstvo (so aktivnost) 
na mikroorganizmite.

Bioraspolo`livost (bioavailability) 

Raspolo`livost (dostapnost) na supstancijata koja e apsorbirana vo 
organizmot da stapi vo biolo{ka interakcija. 

Biostatistika (biostatistics) 
Primena na statistikata pri ispituvawe na biolo{ki problemi. Mno-
gu nau~nici od oblasta na biomedicinata smetaat deka ovoj poim ja 
ozna~uva primenata na statistikata osobeno kaj medicinskite proble-
mi, no negovoto zna~ewe e po{iroko.

Biotransformacija (biotransformation) 

Metaboliti~ki, biohemiski promeni na vnesenata hemiska supstancija 
vo organizmot, so {to se menuvaat strukturata i karakteristikite na 
toksi~nata supstancija.

Birokratski piramidalni organizacii  
(burreaucratic pyramidal organizations) 
Organizaciona forma kaj voeni i civilni slu`bi, no i kaj golemite 
industriski kapaciteti kade disciplinata, poslu{nosta i lojalnosta 
kon organizacijata se neophodni, a individualnosta minimizirana. Na 
vrvot na piramidalniot sistem se strate{kite i izvr{nite funkcii, 
vo sredinata-rakovoden i pomo{en kadar a vo osnovata lu|eto vo pro-
izvodstveniot proces.

Blagosostojba na korisnicite (consumer welfare) 
Gri`ata za korisnikot se istra`uva po principot na kompenzacija 
predlo`en od Kaldor i Hiks (Kaldor & Hicks), koj ispituva dva elementa 
vo promenite - obemot na kompenzacijata {to e neophodna za da postoi 
bilans na dobivkite vo odnos na zagubite i distribucijata na ovie do-
bivki i zagubi (Pass et al 1988, Mooney 1986, Barr 1992, Mishan 1971).
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Blok buxet (block budget) 

Metod za finansirawe zdravstvena ustanova, kako na pr. bolnica, ~ija 
finansiska struktura ne e vnatre{no podelena nitu po oddeli nitu na 
koj bilo drug na~in, pa buxetot se dogovara kako vkupna suma, {to na 
menaxmentot mu ovozmo`uva fleksibilna raspredelba na sredstvata 
i kadarot.

Blok grant (block grant) 

Grant od vladata ili druga institucija nameneta za realizirawe pro-
grami od oblasta na zdravstvoto, no koj ne se odnesuva na odredeni us-
lugi ili kategorii uslugi, tuku e naso~en kon poop{irna programska 
sodr`ina.

Bolest (disease) 

Naru{enost na telesnite funkcii. Zborovite bolest, oblik na zabo-
luvawe, iznemo{tenost, imaat prakti~no isto zna~ewe, no sepak e 
podobro da ne se smetaat za sinonimi. Susser predlaga da se koristat 
vo sledniot kontekst:

1. Bolesta pretstavuva fiziolo{ka/psiholo{ka disfunkcija.
2. Zaboluvaweto e subjektivna sostojba na liceto koe e svesno deka 
ne se ~uvstvuva dobro.
3. Iznemo{tenosta e sostojba na socijalna disfunkcija, t.e. toa e 
uloga koja poedinecot ja prifa}a koga e bolen. 

Vakvata distinkcija e korisna, no e terminolo{ki i etimolo{ki dosta 
isforsirana i, duri i vo originalniot jazik e prakti~no nepoznata, 
ne samo me|u obrazovnite laici, tuku duri i pome|u ekspertite. Vo na-
{iot jazik, tie problemi se u{te poizrazeni i mo`nostite za zabuna 
mnogu pogolemi (Susser 1973).

Bolesti vo vrska so rabota (work related diseases) 

Bolesti so kompleksna etiologija predizvikani od pove}e faktori, 
pri {to rabotnoto mesto e eden od mo`nite pri~initeli. Bidej}i za 
nastanuvawe na ovie bolesti ne se odgovorni samo profesionalnite 
faktori tie ne se smetaat za profesionalni i ne se legislativno pokrie-
ni, no se pri~ina za visok apsentizam i registriranite boleduvawa. Pr. 
hipertenzija kaj lica izlo`eni na stres ili spontani abortusi kaj bre-
meni rabotni~ki izlo`eni na op{ti vibracii ([ari}, @u{kin 2002).

Bolesti so zadol`itelno prijavuvawe (notifiable diseases) 

Bolesti koi, spored zakonskite propisi, mora da se prijavat na so-
odvetnata javno-zdravstvena ustanova, nadle`na za podra~jeto kade e 
postavena dijagnozata. Se raboti za bolesti koi se dostatno zna~ajni, 
od gledna to~ka na javnoto zdravstvo, taka {to nivnata pojava bara izves-
tuvawe na zdravstvenite organi. Za ̀ al, prijavuvaweto na zaraznite bo-
lesti e ~esto necelosno. Pri~inite se dvi`at od dijagnosti~kite gre{-
ki na lekarite, preku `elbata na pacientot (i lekarot) da ja skrijat 
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socijalnata stigma, koga se raboti za prenoslivi seksualni bolesti, 
pa s¢ do ramnodu{nosta na lekarot kon korisnosta od informaciite, 
koga se raboti za bolesti kakvi {to se hepatitisot, influencata ili 
malite sipanici. Nasproti seto toa prijavuvaweto na bolestite e 
izvonredno va`no. Toa ovozmo`uva po~etna traga za ispituvawe na 
neuspehot na preventivnite merki, kako na pr., imunizacijata; za ot-
krivawe na izvorot na infekcijata; za otkrivawe na zaedni~kiot pat 
na zarazuvawe; za opis na geografskite grupirawa na infekciite i za 
razli~ni drugi celi, zavisno od bolesta za koja stanuva zbor. 

Bolnica (hospital) 

Ustanova koja obezbeduva smestuvawe i uslugi za klini~ki i ambulantni 
pacienti so aktivna lekarska i bolni~arska gri`a. Obezbeduva dijag-
nosti~ki i terapevtski uslugi za razli~ni zdravstveni sostojbi so or-
ganiziran lekarski kadar i kontinuirana nega od strana na obu~eni 
bolni~ari. Bolnicite se delat spored periodot na prestoj (kratok i 
dolg), uslugite {to gi obezbeduvaat (op{ti, pove}enamenski, specija-
lizirani), sopstvenosta (privatni, volonterski, op{tinski, crkovni 
ili dr`avni) i namenata (profitni i neprofitni). Vidi i op{ta 
bolnica

Bolni~ka infekcija (hospital-acquired infection),  
sin. intrahospitalna infekcija, nozokomijalna infekcija 

Infekcija koja se javuva vo bolni~ka ustanova, na pr. infekcija koja 
ne bila prisutna vo vremeto na priemot na pacientot vo bolnica, du-
ri nitu vo faza na inkubacija, a se javila vo tekot na prestojot na 
pacientot vo bolnicata ili vo nekoja druga zdravstvena ustanova. Ter-
minot se odnesuva i na bolesti koi se steknati za vreme na bolni~kiot 
prestoj, a se manifestirani po otpu{taweto od bolnica. Gi vklu~uva, 
isto taka, i bolestite koi se javuvaat me|u bolni~kiot personal.

Bolni~ki den (hospital day) 

Broj denovi vo koi e obezbedena nega na vozrasni lica i deca za odreden 
vremenski period, ne vklu~uvaj}i gi denovite na neonatalen prestoj.

Bolni~ko leglo (hospital bed) 

Koe bilo leglo nameneto za nega i smestuvawe na pacienti, redovno 
odr`uvano i opslu`uvano za smestuvawe i celosna nega na pacienti vo 
periodot za koj se izvestuva.

Bolni~ko lekuvawe (inpatient care) 

Zdravstveni uslugi ~ie izvr{uvawe bara prestoj na pacientot vo 
zdravstvena ustanova pove}e od edno denono}ie.
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Bolni~ki morbiditet (hospital morbidity) 

Stapka na zabolenost kaj celata bolni~ka populacija za odreden vre-
menski period na odredena teritorija (op{t bolni~ki morbiditet) 
ili stapka na zabolenost od odredena bolest kaj bolni~kata populacija 
ili stapka na zabolenost na pacientite vo odredena bolnica spored 
pol, vozrast, bra~na sostojba itn. (specifi~en morbiditet).

Bolni~ki mortalitet (hospital mortality) 

Stapka na smrtnost od odredena bolest vo soodvetna bolnica, ili 
stapka na smrtnost vo celata bolni~ka populacija za odreden period, 
sporeden so drug, ili stapka na smrtnost na pacientite spored pol, 
vozrast, bra~na sostojba itn. ili redosled na smrtnosta vo soodvetna 
bolnica, spored causa mortis. 

Bruto-doma{en proizvod, BDP (Gross Domestic Product, GDP) 

Vkupen pari~en iznos ili zbir na site finalni proizvodi i uslugi 
obezbedeni vo ekonomijata na edna zemja za period od edna godina 
(World Bank 1993, Todaro 1992).

Bo~en ~ad - vidi strani~en ~ad

Bruto-mortalitet (crude death rate) 

Broj na umreni lica godi{no izrazeno na 1000 lica.

Bruto-natalitet (Crude Birthrate, CBR) 

Broj na `ivorodeni deca godi{no, izrazeno na 1000 lica.

Bruto-nacionalen proizvod, BNP (Gross National Product, GNP) 

Vkupen pari~en iznos ili zbir na site finalni proizvodi i uslugi 
obezbedeni vo ekonomijata na edna zemja za odreden vremenski period 
(obi~no edna godina) na koi im se dodadeni neto-sopstveni~kiot dohod 
od investiciite nadvor od zemjata (Todaro 1992, World Bank 1993).

Buling (workplace bullying) 
Namerno, povtoruva~ko, zdravje-zagrozuva~ko odnesuvawe kon edna 
li~nost (the Target) od strana na druga li~nost (the Bully), ~ii destruk-
tivni akcii se pottiknuvani od potrebata na the Bully da go kontroli-
ra the Target. (Cassitto et al 2003)

Buxet (budget) 
Plan ili procenka na tro{oci za odreden vremenski period vo id-
nina. Mo`e da bide povrzan so izve{taj vo finansiska smisla za iz-
veduvawe programa na aktivnosti ili za vodewe na nekoja slu`ba vo 
opredelen vremenski period ili za opredelena cel. Vo reformata na 
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zdravstvoto, osnovata vrz koja se obezbeduva buxetot e centralna te-
ma na interes. Nekoi buxeti se povrzani so karakterot i obemot na 
uslugite {to se obezbeduvaat; nekoi se povrzani so tro{ocite na vlo-
`uvawata za odredena slu`ba; drugi, pak, se izvedeni od goleminata na 
buxetot vo prethodnata godina, vrz istoriski princip. (Suver et al 1992, 
Economist 1994, Drummond and Maynard 1993, Ranade 1994)
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V

Vakcina (vaccine) 

Imunobiolo{ki materii koi se upotrebuvaat za aktivna imunizacija 
preku vnesuvawe na `iv, oslaben i inaktiviran agens, delovi od 
agensot ili negoviot toksin. Vakcinata ima sposobnost da predizvika 
imunolo{ki odgovor kaj doma}inot, kako rezultat na {to, doma}inot 
stanuva otporen na infekcija so toj agens.

Varijabilni tro{oci (variable cost) 
Tro{oci koi variraat vo zavisnost od promenite vo obemot na pro-
izvodstvoto za razlika od fiksnite tro{oci koi ostanuvaat isti (Pass 
et al 1988, Suver 1993, CIPFA 1993).

Vektorska infekcija (vector-borne infection) 

Treba da se precizira deka vo na{ata terminologija, poimot vektor 
e ograni~en samo na hematofagnite artropodi, odnosno na zglav-
karite koi cicaat krv. Zatoa, poimot artropodska infekcija (arthro-
pod-borne infection) ima sinonimno zna~ewe so vektorska infekcija. 
Postojat pove}e vidovi vektorski infekcii, od koi sekoja ima svoi 
epidemiolo{ki karakteristiki odredeni od interakcijata na in-
fektivniot agens i na ~ovekot-doma}in, od edna strana i vektorot od 
druga strana. Od tuka, faktorite na sredinata, kako {to se klimat-
skite i sezonskite varijacii, vlijaat vrz epidemiolo{kata sostojba 
preku svojot efekt vrz vektorot i negovoto odnesuvawe. Poimi so 
koi se opi{uvaat specifi~nite osobini na vektorskite infekcii 
se: biolo{ki prenos, hibernacija, inaparentna infekcija, mehani~ki 
prenos, prezimuvawe, nadvore{en inkubaciski period i transo-
varijalna infekcija.

Vektorska infekcija, biolo{ki prenos 

Infektivniot agens se prenesuva vo organizmot na ~ovekot (doma-
}inot) po pat na kasnuvawe od strana na vektorot (zglavkar), koj cica 
krv, kakov {to e slu~ajot so malarijata, ili po drug pat na inokulacija, 
kakov {to e slu~ajot so {istozomijazata.

Vektorska infekcija, inaparentna infekcija 

Odgovor na infekcijata bez vidlivi znaci na zaboluvaweto. Pogolem 
broj od inficiranite lu|e ili ̀ ivotni koi imaat vakov tip infekcija 
pridru`ena so viremija ili bakteriemija, od epidemiolo{ka gledna 
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to~ka, pretstavuva mnogu va`en doma}in vo ciklusot na prenesuvawe 
na zarazata.

Vektorska infekcija, mehani~ki prenos 

Prenesuvawe na infektivniot agens od eden na drug doma}in po pat na 
zagadeniot usen aparat, anteni i ekstremiteti na vektorot-zglavkar. 
Pri ovoj na~in na prenesuvawe na infekcijata, nema razmno`uvawe na 
infektivniot agens vo vektorot.

Vektorska infekcija, nadvore{en inkubacionen period 

Vreme koe e potrebno infektivniot agens koj e vnesen vo vektorot 
(zglavkarot) da se razmno`i ili razvie dovolno, za da mo`e da se pre-
nese od toj vektor na doma}inot - 'rbetnik.

Vektorska infekcija, prezimuvawe 

Pre`ivuvawe na infektivniot agens vo vektorot vo tek na podolgi 
periodi, kakvi {to se ladnite zimski meseci, vo tek na koi vektorot 
nema mo`nost da se reinficira ili da go zarazi doma}inot-'rbetnik. 
Prezimuvaweto pretstavuva va`en poim za epidemiologijata na vek-
torskite bolesti, zatoa {to obnovuvaweto na virusnata aktivnost 
posle periodot nepovolen za neprekinato prenesuvawe (zima, suva 
sezona) zavisi od mehanizmite na lokalno pre`ivuvawe na toj mikro-
organizam ili od negovoto povtorno vnesuvawe vo soodvetnoto en-
demsko podra~je. Spored toa, rizikot od letnite epidemii mo`e vo 
izvesna mera da bide opredelen od relativniot uspeh na pre`ivuvawe 
na infektivniot agens vo lokalniot zimski rezervoar.

Vektorska infekcija, transovarijalna infekcija 

Prenos na mikroorganizmot od zarazena `enka-zglavkar na nejzinoto 
potomstvo.

Vektorska infekcija, hibernacija 

Mehanizam so pomo{ na koj zarazeniot vektor gi pre`ivuva nepovol-
nite vremenski priliki vo sostojba na uspienost.

Ventilacija (ventilation) 

Dvi`ewe na nadvore{niot vozduh vo vnatre{nost na objekt i na voz-
duhot od objektot vo nadvore{nata sredina, kako i kontrola na tempe-
raturata, vla`nosta i vozdu{noto dvi`ewe vo objektot.

Ventilacija vo rabotnata sredina (ventilation) 

Proces na razmena na vozduhot vo rabotnata sredina. Op{ta ventilaci-
ja se sostoi vo vnesuvawe na pogolemi koli~estva vozduh vo rabotnata 
prostorija, a lokalnata ventilacija obezbeduva struewe na vozduhot 
okolu izvorot na aerozagaduvawe, so {to se namaluva mo`noto {tetno 
vlijanie vrz rabotnikot.
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Verojatnost (odds), sin. {ansa 

Poimot odds ratio, pozajmen od angliskata terminologija, go ozna~uva 
odnosot na verojatnosta od javuvawe i nejavuvawe na nekoe zbidnuvawe 
ili odnosot na verojatnosta ne{to da e taka ili da ne e taka. Ako od 
100 pu{a~i 60 razvijat hroni~na ka{lica, a 40 ne ka{laat, odnosot na 
tie {to }e razvijat hroni~en bronhit i tie {to nema da ka{laat, vo 
ovaa grupa od 100 pu{a~i, iznesuva 60:40, odnosno 1,5. So drugi zborovi, 
tolkava e verojatnosta ({ansata ili, podobro, opasnosta) od pojava na 
hroni~na ka{lica. 

Vertikalna integracija, model na kontrolirana gri`a (vertical 
integration) 

Podrazbira organizaciono povrzuvawe me|u razli~ni vidovi zdrav-
stveni organizacii, koi formiraat integrirana, seopfatna mre`a na 
zdravstveni uslugi.

Veterinarni lekovi (veterinary drugs) 

Pretstavuvaat supstancii aplicirani ili dadeni na `ivotni koi se 
koristat za dobivawe prehranbeni proizvodi, kako {to se `ivotni 
od koi se dobiva meso ili mleko, potoa `ivina, riba ili p~eli. 
Ovie lekovi se koristat vo terapiski, profilakti~ki ili dijagnos-
ti~ki celi, ili za modifikacija na fiziolo{kite funkcii ili od-
nesuvawe.

Vidovi kriti~ka ocenka na izvr{ena rabota (types of audit) 
Interna - vnatre{na proverka(kriti~ka ocenka): samoocenuvawe, 
pregled od strana na kolegite; ocenka napravena po principot na samo-
ocenuvawe ili so razmena na iskustva so kompetentni kolegi od istata 
specijalnost. nadvore{na proverka: proverka izvr{ena od nadvore{no 
telo, na pr., od vladina institucija ili od druga specijalnost (The 
Royal College of General Practitioners 2001).

Virulencija (virulence) 

Stepen na patogenost na infektiven agens; mo} na mikroorganizmot da 
predizivika bolest kaj odreden doma}in; se definira preku nastanati 
komplikacii ili mortalitet, kako i preku sposobnosta na agensot da 
navleze i da gi napadne organite i tkivata na doma}inot.

Vitalna statistika (vital records/statistics) 

Izvodi od mati~nata kniga na rodenite, umrenite i ven~anite, do-
kumenti za razvodi i migracii, koi se koristat za zakonski i demograf-
ski potrebi. Statistikata izvedena od ovie podatoci dava tabelaren 
prikaz zasnovan na registrirawe na vitalnite podatoci.
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Vkrstena studija (cross-sectional study) 

Studija za povrzanosta na bolestite (ili drugi zdravstveni karakte-
ristiki) so drugi promenlivi golemini koi se od interes kaj ispitu-
vanata populacija vo odredena vremenska to~ka. So ova se utvrduva 
prisustvo na bolest vo odnos na drugi faktori (pr. pu{ewe ili izlo-
`enost na toksini) kaj zaboleni vo sporedba so zdravi poedinci vo 
grupata.

Vkupen broj na slu~ai (total number of cases) 

Vkupen broj lica opfateni za vreme na ispituvaniot period.

Vkupna populacija (total population) 

Vkupen broj na `iteli.

Vkupna stapka na fertilitet - vidi fertilitet, vkupna 
stapka

Vladini podgotovki za hemiski incidenti (government 
preparedness) 

Vladata ima glavna uloga vo podgotovkite za hemiski incidenti. Ovoj 
indikator se odnesuva na odnosot na sposobnosta na centralnata vlast 
adekvatno da odgovori na hemiskite nesre}i. Slednite elementi se os-
novni, vo namerata na Vladata da ovozmo`i nivno funkcionirawe:

1. Nacionalno sovetodavno telo (National Advisory Body): insti-
tucija/telo (vo najdobar slu~aj centralno finansirano), sostave-
no od eksperti od oblasta na legislativata, upravuvaweto so he-
miskite incidenti, sobirawe na podatoci, kako i pristap do eks-
perti-specijalisti. Negovata funkcija e da ja sovetuva Vladata vo 
podgotovkite, kako i za vreme na hemiskite nesre}i: isto taka ova 
telo treba da obezbedi koordinativna funkcija za site regionalni 
i lokalni funkcii.

2. Zdravstveno-ekolo{ki/Javno-zdravstveni planovi (environ-
mental/public health plans) za spravuvawe so hemiskite incidenti: akti-
ven, napi{an razraboten dokument so potrebnite akcii {to treba 
da se prezemat od strana na ekspertite od zdravstvenata ekologija i 
javnoto zdravstvo pred, za vreme i po hemiskata nesre}a.

3. Vodi~ za odgovor na itnostite (emergency response guidelines): 
{iroko prifateniot Vodi~ za odgovor na itnostite pretstavuva 
osnoven element vo sposobnosta na zemjata da obezbedi brza 
procenka na zdravstveniot rizik za hemiskite nesre}i.

Vodi~ za odgovor na itnostite: koncentracija na vozduhot na odre-
dena materija na nivo od mo`en negativen toksikolo{ki efekt za 
edine~na ekspozicija za vreme na odreden ekspoziciski period kaj 
op{tata populacija. [iroko prifateni: formalna ili neformalna 
prifatlivost na nacionalno nivo i aplikativnost kako vodi~ za brza 
procenka na zdravstveniot rizik od hemiski incidenti.
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Vodi~ za medicinsko lekuvawe (medical treatment guidelines) 

Dokument koj sodr`i informacii od krajnata verifikacija na eks-
pozicijata, dekontaminacijata, dijagnozite (znaci i simptomi, za~es-
tenosta, dijagnosti~kite testovi itn.), aspektite na li~na za{tita, 
kako i medicinskite intervencii za eksponiranite lica od odredena 
hemikalija ili od klasa na hemikalii.

Vodstvo (leadership) 

Rakovodeweto e sposobnost za definirawe na celite i zada~ite na 
organizacijata i razvoj na strategija i plan za postignuvawe na zacr-
tanite celi.

Vozvodna determinanta - vidi determinanta/distalna/
oddale~ena 

Vozduh na rabotnoto mesto (workplace air) 

Atmosfera na koja e izlo`eno edno lice, vnatre ili nadvor vo tek na 
rabotnoto vreme, na rabotnoto mesto. 

Voznemirenost (annoyance) 

^uvstvo na neprijatnost koe e povrzano so koj bilo agens ili sostojba, 
koja se znae ili se veruva deka vrz individuite ili vrz grupa od niv 
predizvikuva negativno dejstvo (Berglund et al 1999). Mo`e da se odredi 
so standarden anketen pra{alnik. 

Vozrasno-specifi~na stapka na fertilitet - vidi 
fertilitet, vozrasno-specifi~na stapka

Vonreden pregled na rabotnici (extraordinary medical 
examination) 

Preventiven medicinski pregled koj se vr{i po nastanok na vonredni 
uslovi na rabota (zgolemen apsentizam ili zgolemen broj na povredi 
na rabota, po naru{uvawe na rabotniot proces ili havarija, promena, 
odnosno voveduvawe nov tehnolo{ki proces, i sl.).

Vrednuvawe na `ivotot (valuing life) 
Proces usvoen za procena na zagubite pri predvremena smrt, povreda, 
bolest, invaliditet, fizi~ka ili mentalna bolka. Usvoeni se ~etiri 
pristapi: pristapot na vklu~eni vrednosti koj koristi minati odluki 
ili okolnosti koi go imaat podignato soznanieto za zagubata od smrt, 
povreda itn. kako na~in na presmetuvawe na vrednosta na `ivotot; 
pristapot na zaguba na `ivotot, platite ili direktnite tro{oci 
od povreda; pristapot "spremnost za namiruvawe na tro{ocite# vo 
koj se koristat nagledni metodi za da se utvrdi kolku populacijata 
e spremna da odvoi za anulirawe na odredeni tipovi na zaguba, za bez-
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bednosni merki i za premii za osiguruvawe od zagubi; i pristapot 
koj koristi sudski odluki vo gra|anskite i kriminalnite sporovi za 
kompenzacija na zagubite. Posledniot e baziran na postulatite za za-
guba na dobivka, pri~ineta bolka i cena na ~inewe na postojana nega 
na invalidiziranite lica. Paradoksalno, sudovite mo`at da odredat 
pogolem iznos na ot{teta za lice koe ostanalo invalidizirano i za 
koe e potrebna kontinuirana nega do krajot na `ivotot otkolku za li-
ce koe e ubieno (Mooney 1986).

Vremenska grupa - vidi grupirawe

Vremensko-prostorna grupa - vidi grupirawe
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G

Gant tabela (Gantt chart) 

Tabela za sledewe i poka`uvawe na planiranite aktivnosti i zada~i, 
odgovornosti i statusot na proektot.

Gausova raspredelba (Gaussian distribution) - vidi normalna 
raspredelba

GEMS (GEMS) 

Procenka na ekspozicijata od ishranata na potencijalnite opasni he-
miski materii koi se sledat na Globalniot monitoring na `ivotnata 
sredina za hrana/Monitoring na kontaminacijata na hrana i Programa 
za procenka (GEMS/hrana). 

Gen (gene) 

Niza na dezoksiribonukleidi, koja e kodirana za sozdavawe na oprede-
len proteinski produkt ili za kontrola na drugi geni. Genite se bio-
lo{ka osnova na nasleduvaweto i zazemaat strogo definirani mesta 
vrz hromozomot.

Genetika (genetics) 

Oblast od biologijata koja se zanimava so nasleduvaweto i so varija-
ciite povrzani za oddelni ~lenovi vo ramkite na istiot vid. Edna od 
nejzinite granki e populacionata genetika, koja se preklopuva so epi-
demiologijata. Zatoa soodvetnite genetski termini se vneseni vo ovoj 
tolkoven re~nik.

Genetska epidemiologija (genetic epidemiology) 

Nauka koja se zanimava so etiologijata, distribucijata i spre~uvaweto 
na bolestite koi se javuvaat vo rodninski povrzani grupi, kako i so na-
slednite pri~ini za bolestite vo soodvetnata populacija. Gi izu~uva 
genetskite faktori i nivnata interakcija so faktorite na sredinata, 
kako pri~ina za javuvawe na bolestite vo soodvetna populacija. Ovie 
izu~uvawa napreduvaat osobeno brzo otkako se razvila molekularnata 
epidemiologija.

Genetski in`enering (genetic engineering) 

Proces na vnesuvawe novi genetski informacii vo postojnite kletki 
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kako postapka na modifikacija na nekoj organizam a so cel za promena 
na nekoja od negovite osobini.

Genom (genome) 

Zbir na site geni {to gi poseduva edna individua.

Genotip (genotype) 

Genetskiot sostav koj go nasleduva nekoj organizam ili lice, za raz-
lika od fizi~kite karakteristiki i izgled koi nastanuvaat vo tek na 
razvojniot proces. 

Genetsko pomestuvawe (genetic drift) 

Slu~ajna varijacija na genskata za~estenost, od generacija vo genera-
cija, koja naj~esto se zabele`uva vo malite populacioni grupi. Evolu-
tiven proces realiziran po pat na slu~ajni statisti~ki fluktuacii 
na genetskiot sostav na populacijata.

Genetska penetrantnost (genetic penetrance) 

Stepen vo koj nekoja genetski determinirana sostojba e izrazena kaj 
poedinecot. So toa e opredelena frekvencijata (za~estenosta) na ma-
nifestnoto prisustvo na opredelen genetski efekt vo populacijata.

Genotoksi~nost (genotoxicity) 

Svojstvo na nekoja materija, organizam ili proces da ja modificira 
genetskata struktura (DNK).

Genska povrzanost (genetic linkage) 

Sekoj gen zazema to~no opredeleno mesto vrz hromozomot, pri {to eden 
~len od sekoj par na hromozomite poteknuva od edniot, a drugiot ~len 
od hromozomskiot par od drugiot roditel. Koga dva gena se nao|aat 
vo neposredna blizina vo nekoj hromozomski par, tie se nasleduvaat 
zaedno. Za takvite geni se veli deka se spoeni, a samiot fenomen se 
vika genska spoenost (genetic linkage).

Geografski informativen sistem, GIS (Geographic Information 
System, GIS) 

Prostorno izvedeni informacii prika`ani vo forma na geografska 
karta, a so funkcija da pomognat pri planiraweto i upravuvaweto so 
ekolo{kite procesi.

Geometriska sredina (geometric mean) 

Edna od merkite na centralnata tendencija. Se dobiva so sobirawe 
na logaritmite na poedine~nite slu~ai, presmetuvawe na nivnata 
aritmeti~ka sredina, pa potoa po pat na antilogaritmuvawe. Mo`e da 
se presmetuva samo za pozitivni vrednosti.
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Gestacija, dol`ina (gestation length) 

Postojat dva termina za odreduvawe na dol`inata (vremetraeweto) 
na bremenosta: 1. biolo{ki, koj go koristat embriolozi i teratolozi, 
spored koj toa e vremeto pominato od momentot na fertilizacija (za~-
nuvawe) do izlezot na plodot od matkata. Kaj lu|eto, aritmeti~kata 
sredina iznesuva 266 dena (38 sedmici); 2. vo opstetricijata, a ~esto 
i vo epidemiologijata, gestacijata se presmetuva od dve sedmici pred 
poslednata menstruacija i prose~no trae 280 dena (40 gestacioni sed-
mici).

Gestaciska vozrast (gestational age) 

Vo najtesna smisla, gestaciskata vozrast na plodot treba da se smeta 
od momentot na za~nuvaweto, no bidej}i toj moment ne e sekoga{ to~no 
poznat, dol`inata na gestacijata se smeta od prviot den na poslednata 
menstruacija. Gestaciskiot period se izrazuva vo denovi ili sedmici 
(na pr., zbidnuvawata koi se slu~ile vo periodot pome|u 280-288-ot den 
posle prviot den na poslednata menstruacija se smeta deka se javile 
vo 40-ta sedmica na bremenosta). Posebni varijacii na gestacionata 
vozrast se: pred terminot (pomalku od 37 navr{eni sedmici, odnosno 
pomalku od 259 dena); vo terminot (od 37 do pomalku od 42 zavr{eni 
sedmici, odnosno 255-293 dena); posle terminot (posle navr{eni 42 
sedmici, odnosno 294 dena ili pove}e).

Glavarina - vidi kapitacija 

Globalna programa za SIDA (Global Programme on AIDS, GPA) 

Porane{na programa na SZO, zameneta so sega{nata UNAIDS.

Globalno zatopluvawe (global warming) 

Pojava na trend na zgolemuvawe na temperaturite na povr{inata na 
zemjata i vo dolniot sloj na atmosferata, predizvikana od sobirawe 
na toplina kako rezultat na emisija na odredeni gasovi - efekt na stak-
lena bav~a.

Globalno finansirawe (global funding) 

Metod so koj se obezbeduvaat sredstva za zdravstveni uslugi vo forma 
na nedeliv buxet, nasproti obezbeduvawe to~na suma za sekoja progra-
ma ili usluga oddelno, kako na primer: klini~ki poseti, priem vo bol-
nica, denovi nega ili drugi proceduri.

Globalni ekolo{ki pridobivki (global environmental benefits) 

Pridobivki nameneti kon celata zaednica (na pr., redukcija na emi-
sijata na stakleni~kite gasovi so cel da se preveniraat klimatskite 
promeni), a kako distinkcija od lokalnite - nacionalni pridobivki 
koi se poso~eni kon lu|eto vo edna zaednica, onamu kade {to se izvedu-
va konkretniot proekt.
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Globalni negativni efekti (tovar) od bolest (Global Burden of 
Disease, GBD) 

Indikator spored Svetskata banka, koj gi razgrani~uva zdraviot `i-
vot i bolesta, izrazen na pr. preku merkata DALI; se koristi za me-
rewe i sporedba na trendovite vo izvesni vremenski periodi i me|u 
poedine~ni zemji, kako i za odreduvawe na efikasnosta na edna inter-
vencija.

GOBI/FFF (GOBI/FFF) 

Akronim od angliskite zborovi: Growth monitoring, Oral rehydration, 
Breast feeding, Immunisation/ Family planing, Food production, Female education 
= sledewe na rastot, oralna rehidratacija, doewe, imunizacija/plani-
rawe na semejstvoto, proizvodstvo na hrana, obrazovanie na `enite. 
Delovi od zaedni~kata programa na SZO, UNICEF i Svetska banka 
za spre~uvawe na detskata smrtnost vo svetski ramki.

Godini `ivot prisposobeni spored invaliditetot (Disability 
Adjusted Life Years, DALY)

1. Merka za optovarenost so bolest na edna populacija vo koja se kom-
binirani gubeweto na `ivotot od prerana smrt, so gubeweto na zdrav 
`ivot od nekoe onesposobuvawe. Varijabilata na ovaa optovarenost 
so bolesti se meri vo edinici na godini na `iveewe so nesposobnost. 
Presmetkata na tovarot na bolesti spored ovoj metod sodr`i pove}e 
etapi. Klu~nite elementi se: potencijalnite izgubeni godini od `i-
votot kako rezultat na smrt vo odredena `ivotna doba; relativnata 
vrednost na edna godina zdrav `ivot vo razli~na doba; diskontnata 
stapka {to se upotrebuva da se opredeli vremenskata preferencija za 
`ivotot i zdravjeto na ~ovekot; merki na nesposobenost za `iveeweto 
so nesposobnost vo zaedni~ka merka so predvremenata smrt (World Bank 
1993); 
2. Merka za globalna optovarenost so bolest i za efektivnosta od 
zdravstvenite intervencii i promenite vo uslovite za ̀ ivot. Se odre-
duvaat vrz baza na sega{nata vrednost na idnite godini na `ivot bez 
nesposobnost (invalidnost) koi se izgubeni poradi prerana smrt ili 
nesposobnost (invalidnost) nastanata vo konkretna godina (Tulchinsky 
et al. 2000).

Godini `ivot prisposobeni po kvalitet (Quality Adjusted Life 
Years, QALY), sin. kvalitetni godini na `ivotot 

Merka za namaluvaweto na o~ekuvanoto traewe na ̀ ivotot poradi hro-
ni~ni sostojbi, nesposobnost ili hendikep, odredeni od istra`uvawe, 
bolni~ki lekuvani ili drugi podatoci. Numeri~koto odreduvawe 
na te`inata na nesposobnosta se vr{i vrz baza na procenkata na pa-
cientot ili zdravstveniot rabotnik. (Tulchinsky T, et al. 2000); 2. o~e-
kuvano traewe na `ivotot, prisposobeno (korigirano) na na~in po 
koj vkupnoto o~ekuvano traewe na `ivotot se namaluva za onoj vkupen 
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period, vo koj se javuvaat hroni~ni zaboluvawa koi doveduvaat do o{-
tetuvawa, nesposobnost i/ili invalidnost. Procenkata se pravi vrz 
osnova na podatoci od ispituvawe na zdravjeto na opredelena popu-
lacija, vrz osnova na otpusni listi od bolnicite itn. Vo praksa, nume-
ri~kiot izraz na te`inata na nesposobnosta le`i vrz procenkata na 
samata individua i na zdravstvenite rabotnici.

Godini na zdrav `ivot (Healthy life years, HeaLY) 

Slo`en pokazatel koj gi ofa}a morbititetot i mortalitetot vo eden 
broj. Negovite avtori tvrdat deka e poednostaven i polesen za upotre-
ba od DALI (Hyder et al 1998).

Godi{ni emisii na SO2, PM10, sekundarni PM10, NOx, IOS-
isparlivi organski soedinenija od ekonomskiot sektor (Annual 
emission of SO2, PM10, secondary PM10, NOx, VOC-volatile organic 
compounds from economic sector) 

Indikatorot gi opi{uva emisiite na zagaduva~ite povrzani so preku-
grani~noto zagaduvawe na vozduhot, koi pretstavuvaat potencijalen 
zdravstven rizik za naselenieto. Del od zagaduvaweto direktno se emi-
tuva vo atmosferata (primarna emisija), drugiot del formira foto-
hemiski (sekundaren PM10-ozon). Vo ovoj slu~aj prekusrsorite na emi-
sijata se sozdavaat so koristewe na odreden te`inski faktor.

Gomperc-Mejkam-ova formula (Gompertz-Makeham formula) 

Formula so koja se prika`uva vrskata pome|u stapkata na mortali-
tetot i vozrasta na populacijata. Vo nea postoi komponenta na pro-
menliva veli~ina nezavisna od vozrasta i komponenta koja raste 
eksponencijalno so vozrasta. Benxamin Gomperc, demograf od 19 
vek, prv otkril deka postoi proporcionalen odnos na mortalitetot 
i vozrasta. Mejkham vo 1867 godina napravil podobruvawe na for-
mulata, so vnesuvawe na poto~en model na vozrasno-specifi~niot 
sklop na stapkata na smrtnost vo momentot na ispituvaweto. Ako e 
qx verojatnosta na mortalitetot vo vozrast x, a A,B i C se konstanti, 
qx=A+BCx. Za vozrast nad detskata, Gomperc-Mejkam-ova formula dava 
vrednosti sli~ni na opserviranite.

Gravidnost (gravidity) 

Broj na bremenosti (iznoseni ili ne) koi gi imala edna opredelena 
`ena. Vidi i paritet

Gradsko naselenie (urban population) 

Procent od vkupnoto naselenie koe `ivee vo gradsko podra~je spored 
nacionalnata definicija, zemeno od posledniot popis.

Granici na doverba (confidence limits) 

Gorni i dolni granici na intervalot na doverba.
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Grani~na doza (limit dose) 

Dolna bezbedna granica na dozata za koja e doka`ano deka e povrzana 
so odredena incidenca na nekoja pojava.

Grant (grants) 

Fond na sredstva daden za specifi~na namena ili dodelen na odredena 
li~nost ili institucija koj e nepovraten, a e povrzan so ispolnuvawe na 
odredeni uslovi: obezbeduvawe dopolnitelno lokalno finansirawe, 
dostavuvawe izve{taj, obezbeduvawe specifi~ni uslugi za odredena 
namena, definiran vremenski period ili lokalitet (Bourgade, Rainhorn 
and Roberts 1993).

Grafikon (graph) 

Op{t poim za vizuelen prikaz na odnosot pome|u promenlivi golemini. 
Na pr. vrednostite od edniot niz na promenlivi veli~ini se vnesuvaat 
dol` horizontalnata, odnosno x-oskata, vrednostite na drugiot niz na 
podatoci dol` vertikalnata, odnosno y-oskata. Trodimenzionalnite 
grafi~ki prikazi na odnosite pome|u tri promenlivi golemini, mo`at 
da se pretstavat i vo dve dimenzii. Odnosot pome|u promenlivite x i y 
mo`e da bide linearen, eksponencijalen, logaritamski itn. 

Gre{ka (error) 

1. La`en ili pogre{en rezultat dobien vo tek na ispituvaweto, od-
nosno eksperimentot. Vo epidemiologijata se mo`ni gre{ki, na pr. 
poradi pristrasnost; 
2. Slu~ajnata gre{ka e del od varijaciite na mereweto koi nemaat 
vidliva vrska so koe bilo drugo merewe ili promenliva golemina, pa 
obi~no se smeta za posledica na slu~ajot; 
3. sistematska gre{ka, koja ~esto ima prepoznatliv izvor, na pr. neis-
praven meren instrument ili neispraven {ablon, koi postojano vodat 
kon istiot tip gre{ki. Vidi i pristrasnost.

Gre{ka od prv red (error type 1), sin. alfa gre{ka 

Gre{ka koja se sostoi vo otfrlaweto na vistinskata nulta hipoteza, 
t.e. koga se tvrdi deka postoi razlika, a nea vsu{nost ja nema. Vidi i 
zna~ajnost, statisti~ki test.

Gre{ka od vtor red (error type 2), sin. beta gre{ka 

Gre{ka koja se sostoi vo propustot da se otfrli neto~na nulta hipo-
teza, t.e tvrdeweto deka nema razlika, koja vsu{nost postoi. Vidi i 
zna~ajnost, statisti~ki test

Gre{ka od tret red (error type 3) 

Plan na studija koj dava vistinski odgovor na pogre{no pra{awe, t.e. 
toa e gre{ka vo izborot na metodot za izu~uvawe na opredelen problem 
(Schwartz and Carpenter 1999).
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Grupen imunitet (herd immunity) 

Imunitet na grupa ili cela zaednica kon odreden infektiven agens 
ili zaboluvawe, kako rezultat na toa {to golem broj pripadnici na 
taa grupa ili zaednica imaat pasivno ili aktivno steknat imunitet 
kon toj agens ili zaboluvawe.

Grupirawe (clustering), sin. grupa na zaboleni; vremenska grupa; 
vremensko-prostorna grupa; klaster 

Jasno grupirana serija na zbidnuvawa, slu~ai na bolesti ili drugi 
fenomeni povrzani so zdravjeto, so dobro definirani karakteristiki 
na javuvawe vo odnos na mestoto, vremeto ili i ednoto i drugoto. Po-
imot, obi~no, se koristi za opis na grupiraweto na relativno retki 
zbidnuvawa ili bolesti, na pr. leukemija ili multipla skleroza. Od 
teoretska i biostatisti~ka gledna to~ka, podobro e angliskiot zbor 
clustering da ne se preveduva, odnosno da se usvoi vo makedonskiot jazik 
kako klasterirawe.

Gustina (density) 

Preporakite na EU za retka i gusta mre`a za rali~na frekvencija na 
kolektirawe na primeroci za sekoj `ivoten medium, pome|u drugoto, 
e nameneto za razli~ni geografski reoni, pri {to, treba da se zeme 
predvid i populacionata distribucija.

Gustina na incidencijata (incidence density) 

Stapka na incidencijata (lica/godina); ponekoga{ se koristi za opis 
na op{tata stapka na hazardot. Vidi i sila na morbiditetot

Gustina na populacijata (density of population) 

Demografski poim koj ozna~uva broj na lica vo odnos na prostorot koj 
im e na raspolagawe.
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D

Danok na pottiknuvawe (incentive tax) 
Danok voveden za pottiknuvawe odreden tip na odnesuvawe (danok 
na tutunski proizvodi za da se reducira potro{uva~kata, ili danok 
na nafteni derivati za da se stimulira racionalnoto koristewe na 
istite) (Cohen and Henderson 1988, OECD 1994).

Danoci (taxes) 

Dava~ki vovedeni od dr`avata koi mo`at da bidat danoci na dohod (di-
rektni danoci) ili danoci na proizvodi i uslugi (indirektni danoci). 
Sredstvata obezbedeni so danocite se koristat za razli~ni celi. 
Pred s¢, tie slu`at za izdr`uvawe na dr`avnata administracija; za 
redistribucija na sredstvata vo op{testvoto; kontrola na javnata po-
tro{uva~ka; kontrola na obemot na uvoz i izvoz; kontrola na distri-
bucijata na proizvodi od posebna va`nost (Pass et al 1988, Cohen and 
Henderson 1988).

Dvi`e~ki faktor (contributing factor) 
Faktor koj direktno ili indirektno vlijae vrz nivoto na determi-
nantata na nekoj zdravstven problem.

Dvojno-slepa studija (double-blind trial) 
Postapka na slepo raspredeluvawe vo studiskata i vo kontrolnata gru-
pa, kako i na slepa procenka na ishodot, koja e planirana taka {to 
ishodot (rezultatot od ispituvaweto) da ne bide okarakteriziran 
so pristrasnost poradi prethodno znaewe koj vo koja grupa pripa|a. 
Dvojnosta se odnesuva na obete strani: istra`uva~ite vo dopir so 
ispitanicite, kako i na ispitanicite od ednata (studiskata) i pripad-
nicite na drugata (kontrolnata) grupa.

Degradacija na zemji{teto (desertification), sin. dezertifikacija 

Proces na degradacija na biolo{kiot potencijal na zemji{teto koj nas-
tanuva so kombinacija na promenite na klimata i ekstenzivnata ~ove-
kova eksploatacija, so {to krajno rezultira formirawe na pustina. 

Deklaracija od Alma Ata (Alma Ata Declaration): Zdravje za 
site 
Zdravjeto za site e socijalnata cel na zdravstvenata politika koja e za-
garantirana so Deklaracijata od Alma Ata od 1978 godina. Tolkuvana 
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e kako zada~a koja treba da se realizira do 2000 godina ili e koristena 
kako parola ili streme` {to mo`e da se ispolni so vospostavuvaweto 
na primarnata zdravstvena za{tita za site lu|e na svetot. Vidi i 
Zdravje za site

Demografija (demography) 

Nauka za populacijata (`itelstvoto, naselenieto), posebno vo odnos 
na nejzinata golemina, gustina na naselenost, fertilitet, mortalitet, 
rast, distribucija po vozrast, migracija, kako i vo odnos na vitalnata 
statistika i za povrzanosta na site ovie faktori so socijalnite i 
ekonomskite uslovi. 

Demografsko pomestuvawe/tranzicija (demographic transition) 
Premin od visoki na niski stapki na fertilitet (i mortalitet) vo 
nekoja zemja. Porano se mislelo deka pojavata e posledica od tehnolo{-
kite promeni i industrijalizacijata, no verojatno e povrzana pove}e 
so pismenosta i statusot na `enata, odkolku za koj bilo drug faktor.

Demografska regresija (demographic regression) 
Pretstavuva zgolemuvawe na stapkata na mortalitet kaj mladite kako 
posledica od trauma {to rezultira so stabilna ili opa|a~ka dol`ina 
na `ivotot (Tulchinsky 2000).

Demografska stapica (demographic trap) 
Te{kotii so koi se soo~uva edna populacija koja go dostignala i 
prestignala populacioniot kapacitet na svojot lokalen ili regio-
nalen ekosistem i ne mo`e so svoi sredstva da obezbedi hrana i drugi 
esencijalni `ivotni potrebi. Lu|eto koi padnale vo demografska 
stapica stanuvaat zavisni od nadvore{na pomo{ vo hrana i/ili mora 
da emigriraat kako ekolo{ki emigranti1. Drug ~est ishod e voeniot 
konflikt2. (1. WHO 1988; 2. Last 1993)

Demografski parametri 

Merki koi se primenuvaat vo demografijata, a se odnesuvaat na po-
pulacijata i nejzinite karakteristiki kako pol, vozrast, stepen na 
obrazovanie, zanimawe, bra~en status, socijalen status, etni~ka pri-
padnost, veroispoved, nacionalna pripadnost, rasa itn.

Denovi bolni~ko lekuvawe (days of care) 

Vkupen broj pacient denovi sobrani po pacienti na denot na ispis od 
bolnica za kratok prestoj za odreden vremenski period, broej}i go de-
not na priem, no ne i denot na ispis; obi~no se izrazuva kako stapka, 
pr. denovi zgri`uvawe na 1000 lica, ili kako specifi~na stapka vo 
odnos na vozrasna grupa ili dijagnoza.
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Deregulacija (deregulation) 

Administrativna strategija za namaluvawe na vladinite proceduri 
za nadzor na ekonomskiot ili uslu`niot sektor, bez namaluvawe na 
celosnata odgovornost za zapazuvawe na standardnosta na dobienite 
rezultati.

Deskriptivna epidemiologija (descriptive epidemiology) 
Izu~uvawe na javuvaweto na bolestite ili na drugi karakteristiki 
povrzani za zdravjeto vo opredelena ~ove~ka populacija. Tuka spa|aat 
op{tite opservacii vo odnos na bolestite i na osnovnite karakte-
ristiki kako {to se vozrasta, polot, nacionalnosta, zanimaweto i 
socijalniot status, a isto taka i geografskata lociranost. Glavnite 
karakteristiki vo deskriptivnata epidemiologija mo`e da se podelat 
na oddeli (poglavja): lica, mesto, vreme. Vidi i opservaciona studija

Deskriptivna studija (descriptive study), sin. opisna studija 

Toa e studija koja ima za cel samo da ja opi{e postojnata raspredelba 
(distribucija) na promenlivite golemini (varijabli), bez ogled na 
kauzalnite i drugi hipotezi. Nejzina sprotivnost e analiti~kata 
studija. Primer na deskriptivna studija pretstavuva ispituvaweto 
na zdravjeto vo opredelna populacija, koja se koristi za utvrduvawe na 
zdravstvenata sostojba na pripadnicite na soodvetnata zaednica. Des-
kriptivnite studii, na pr. podatocite vo registarot za rak, mo`e da se 
koristat za merewe na rizikot, postavuvawe hipotezi itn.

Determinanta (determinant) 

1. Koj bilo ~initel (faktor), bilo da se raboti za zbidnuvawe, karak-
teristika ili drug entitet koj mo`e da bide definiran, a koj doveduva 
do promena na zdravstvenata sostojba ili na drugite opservirani ka-
rakteristiki. Ne se odnesuva na deterministi~kata filozofija na 
zdravjeto; 
2. Direktna pri~ina i faktor na rizik, koj{to baziran vrz nau~en 
dokaz ili teorija, direktno vlijae vrz nivoto na nekoj specifi~en 
zdravstven problem. Vidi i pri~inska vrska

Determinanta/distalna/oddale~ena (determinant/distal/distant) - 
sin. vozvodna determinanta 

Konstatiran ili pretpostaven faktor na rizik, koj e postaven daleku 
od opserviraniot ishod, vo odnos na mestoto, vremeto ili sli~nosta, 
{to go ote`nuva sledeweto na kauzalniot pat. Primer: porastot na 
rizikot od rak na ko`ata kako posledica od zagaduvaweto na atmosfe-
rata so supstancii koi go uni{tuvaat ozonot (McMichael 1999).
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Determinanta/proksimalna (determinant/proximal/proximate), sin. 
nizvodna determinanta 

Konstatiran ili pretpostaven faktor na rizik, koj vo odnos na vreme-
to i/ili mestoto, e najblizok do pojavata na opserviraniot ishod. 
Kauzalniot pat e dostatno jasno definiran taka {to dozvoluva so 
sigurnost da se tvrdi deka postoi vrska pome|u determinantata i 
ishodot. 

Definicii na Svetskata banka za zemji so niski, sredni i 
visoki primawa (World Bank definitions of low, middle and high 
income countries) 
Ovoj prira~nik se koristi vo klasifikacijata na Svetskata banka na 
zemjite po ekonomski status. Tie se presmetani koristej}i go metodot 
na Atlasot na Svetskata banka, koristej}i ja srednata vrednost od po-
slednite 3 godini od bruto-nacionalnite prihodi per capita per annum. 
Klasifikacijata za 2002 e kako {to sleduva (USD e amerikanski 
dolar):

Zemji so niski primawa: 755 USD ili pomalku
Zemji so sredni primawa: 756 - 9265 USD (koi se sostaveni od nisko 
sredni i visoko sredni)
Zemji so nisko sredni primawa: 756 - 2995 USD
Zemji so visoko sredni primawa: 2996 - 9265 USD
Zemji so visoki primawa: 9266 USD ili pove}e.

Ponova lista na ekonomskata klasifikacija na sekoja zemja posebno 
mo`e da se najde vo Izve{tajot za svetski razvoj na Internet veb-
stranicata: http://www.Worldbank.int/extdr/pubs.htm.

Deforestacija (deforestation) 
Proces na degradacija ili namaluvawe na {umite preku nivno se~ewe 
i koristewe na zemji{teto za obrabotuvawe kako zemjodelsko, a vklu-
~uva i promena na kulturite i pasi{tata, kako i koristewe za urban 
razvoj, vo drvna industrija kako gra|a so {to se reducira vlijanieto 
na {umite vo za{titata na biodiverzitetot, retencijata na vodata i 
klimatskata postojanost.

Decentralizacija na zdravstvenite uslugi (decentralization of 
health services) 

Prenos na operativna vlast, buxet i odgovornost za obezbeduvawe 
zdravstveni uslugi, vklu~uvaj}i finansisko i kadrovsko rakovodewe, 
od centralnata vlast (nacionalno ili dr`avno nivo) na lokalni zdrav-
stveni institucii ili nezavisni neprofitni korporacii, na zaedni-
cata ili na volonterski organizacii.

Dijagnosticirawe, epidemiolo{ko (ascertainment) 
Proces na soznavawe na s¢ {to se slu~uva vo ispituvanata populacija 
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ili grupa, na pr., sostav na semejstvata i doma}instvata ili pojava na 
bolni so opredelena bolest. Posledniot slu~aj se ozna~uva kako istra-
`uvawe na bolnite (zabolenite).

Dijagnosti~ki srodni grupi (Diagnosis Related Groups, DRGs) 
Podelba na slu~aite koi se grupirani spored nivnata dijagnoza, opre-
delena spored me|unarodnata klasifikacija na bolestite. Celta na 
grupiraweto e da se pomogne vo sporeduvaweto na tro{ocite ili vo 
presmetuvaweto na cenite, koi treba da se naplatat za odreden broj 
slu~ai prisposobeni na odredena {ema na grupirawe (WHO 1988, Jones 
and Prowle 1984).

Dijagram na rastur (scatter diagram, plot) 

Grafi~ki prikaz na dve promenlivi golemini vo odnos edna sprema dru-
ga. Vrednostite na ednata promenliva golemina (merka) se nanesuvaat 
na horizontalnata (x) oska (apscisa), a vrednostite na drugata promen-
liva golemina se staveni na vertikalnata (y) oska (ordinata).

Dijagram/kauzalen (causal diagram) 

Grafi~ki prikaz na kauzalnite odnosi pome|u varijablite. Sekoja 
varijabla ima opredelena polo`ba na grafikinot (nare~en jazol) i 
sekoj direkten pri~inski efekt na edna varijabla vrz druga e pret-
staven so strelka, ~ij opa{ e naso~en kon pri~inata, a vrvot kon 
efektot (posledicata). Direktnite nekauzalni povrzanosti, obi~no 
se pretstaveni so linii bez strelki. Postojat algoritmi so koi, vrz 
osnova na kauzalniot dijagram, se odreduvaat grupi na varijabli dos-
tatni za kontrola na pridru`enosta (Greenland et al. 1999).

Dimenzionalnost (dimensionality) 
Broj na dimenzii, na pr. merni golemini, koi se potrebni za to~en 
opis na elementite vo vektorskiot prostor. 

Direkten tro{ok za pacientot (direct patient expenditure) 

Tro{ok koj se odnesuva direktno na individualnata zdravstvena 
za{tita za pacientot (lekovite, specijalniot tretman {to go dobiva, 
hranata). Direktniot tro{ok za pacientot e vo kontrast so indirek-
tniot tro{ok za pacientot, koj se sostoi od stavki na potro{uva~ka, 
kako {to se osvetluvawe, greewe, kapitalna oprema, pomo{en per-
sonal i pomo{ni uslugi (World Bank 1993).

Direktna standardizacija (direct standardization) 

Su{tinata na ovoj metod e vo toa {to specifi~niot mortalitet po pol 
i vozrast kaj sporeduvanite populacii go primenuvame na specijalno 
izbrano "standardno naselenie#. So toa dobivame popravena stapka na 
smrtnost koja ni poka`uva kolkava bi bila smrtnosta dokolku spore-
duvanite populacii imaat ednakov sostav po pol i vozrast (Pirc i 
Milat 1975).

D



57

Tolkovnik po javno zdravstvo

Direktno-sledena terapija (tuberkuloza) (Direct-Observed 
Therapy. Short course, DOTS) 
Metod za lekuvawe na tuberkulozata, koj go prepora~uva Svetskata 
zdravstvena organizacija, vo svojata programa za stavawe na tuberku-
lozata pod kontrola vo svetski razmeri. 

Diskontinuirano vodosnabduvawe (discontinuous water supply) 
Koe raboti so diskontinuitet, obi~no pomalku od 24 ~asa ili povreme-
no pove}e od 3 dena na godina.

Diskordanten (discordant), sin. nesoglasen 

Poim koj se koristi vo studiite na bliznacite; opis na blizna~ki par 
vo koj edniot bliznak, za razlika od drugiot, poka`uva nekoja opre-
delena karakteristika. Se koristi i vo anamnesti~kite studii so po-
edine~no sparuvawe, za ozna~uvawe na parot ~ii ~lenovi ne bile ed-
nakvo izlo`eni na ispituvaniot rizik-faktor. Samo diskordantnite 
(nesoglasnite) parovi davaat informacija za zdru`eniot efekt na iz-
lo`enosta i na bolesta.

Diskriminaciona analiza (discriminant function analysis) 

Statisti~ka analiti~ka tehnika na obrabotuvawe na prekinuva~ki 
zavisni promenlivi golemini, so koja se razdvojuvaat nizovite so op-
serviranite vrednosti i im se davaat novi vrednosti; ponekoga{ se 
koristi namesto logisti~kata regresiona analiza. Kendal i Bukland 
ja narekle ovaa tehnika diskriminaciona analiza i ja opi{uvaat 
kako pravilo za raspredeluvawe na poedinci, odnosno na vrednosti 
od dve ili pove}e populacii vo onaa, kade navistina i pripa|aat, 
pri minimalna verojatnost od pogre{na klasifikacija (Kendall and 
Buckland 1982).

Diferencijal (differential) 

Razlika (razliki) koi se prika`uvaat so tabelirawe na podatoci 
od zdravstvenata i vitalnata statistika koi se odnesuvaat na polot, 
vozrasta ili na nekoi drugi faktori. Diferencijal na vozrasta se 
razlikata ili razlikite na koi uka`uva tabelarnoto prika`uvawe 
na stapkite po vozrasni grupi; diferencijalite po pol se razlikite 
vo stapkite kaj ma`ite vo sporedba so stapkite kaj `enite; diferen-
cijalite spored li~niot dohod se ralikite vo stapkite pome|u katego-
riite so razli~en li~en dohod itn.

Dobra zemjodelska praksa pri primena na pesticidi, DZP 
(Good agricultural practice, GAP) 

Podrazbira bezbedna primena na pesticidi, na na~in koj{to e prifa-
ten na nacionalno nivo, pod aktuelnite uslovi, neophodna za efikasna 
i sigurna kontrola na {tetnicite. Ovoj temin opfa}a niza nivoa na 
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aplikacija na pesticidi s¢ do najvisokiot dozvolen obem, aplicirani 
taka {to ostavaat ostatoci do najmalo mo`no nivo. 
Bezbednata primena na pesticidite e utvrdena na nacionalno nivo 
i vklu~uva registrirana i prepora~ana primena na pesticidi na na-
cionalno nivo, zemaj}i go predvid zdravjeto na potro{uva~ite, na 
onie {to se vklu~eni vo proizvodstvoto, kako i na bezbednosta na 
`ivotnata sredina. Aktuelnite uslovi gi vklu~uvaat site fazi od pro-
izvodstvo, skladirawe, transport, distribucija i prerabotka na pre-
hranbeni proizvodi i dobito~na hrana.

Dobra praksa na primena na veterinarni lekovi, DPVL (Good 
veterinary drug pracice) 

Podrazbira oficijalno prepora~ano ili avtorizirano koristewe na 
lekovi vo prakti~ni uslovi, vklu~uvaj}i gi i periodite na povlekuvawe 
na lekovite.

Dobri praksi (good practices) 
"Dobri# ili "vetuva~ki# praksi se odnesuvaat na programi koi imaat 
ispolneto del, no ne celosno, od kriteriumite za da se smeta za 
programa so najdobra praksa (Sethi et al 2004).

Dogovoren model (contract model) 
Sistem na zdravstveno osiguruvawe koj vklu~uva dogovori me|u tri 
oddelni strani: a) korisnicite,odnosno pacientite; b) finansierite 
ili nabavuva~ite koi rabotat za korisnicite i v) davatelite na uslu-
gite. Terminot dogovoren model mo`e da se primeni za opis na zadol-
`itelen ili dobrovolen sistem za osiguruvawe na zdravstveni uslugi 
(OECD 1992).

Dol`ina na `ivoten vek pri ra|awe (life expectancy at birth) 

Broj godini ̀ ivot na novoroden~iwa {to bi gi pro`iveale ako se pod-
lo`ni na zgolemen mortalitet vo vremeto koga se rodeni.

Dol`ina na `ivoten vek, vozrasno-zavisna (life expectancy, age 
specific) 

Prose~en broj godini `ivot {to mu preostanuvaat na edno lice na od-
redena vozrast, ako se primeni va`e~kata stapka na mortalitet.

Doma}in (host) 
1. ^ovek ili drugo `ivo su{testvo, vklu~uvajki ptici i krle`i koi 
obezbeduvaat opstanok i pre`ivuvawe na infektivnite agensi vo 
prirodni uslovi. Nekoi protozoi i helminti pominuvaat niz sukce-
sivnite razvojni fazi vo naizmeni~ni doma}ini koi pripa|aat na 
razli~ni biolo{ki vidovi; 
2. Vo epidemiolo{ki kontekst, doma}in mo`e da bide populacija ili 
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grupa; biolo{kite, socijalnite i bihevioralnite karakteristiki na 
grupata koi se zna~ajni za zdravjeto se ozna~uvaat kako "faktori na 
doma}inot#.

Doma}in-agens-sredina, trijada (host-agent-environment triad) 

Se sre}ava i pod imeto ekolo{ki-Gordonov-trijas na faktori. 
Spored ovoj model na objasnuvawe na nastanuvawe na zaboluvaweto i 
naru{uvawe na zdravjeto neophodni se tri faktori za da dojde do bo-
lest. Vsu{nost, potrebno e da dojde do me|usebna interakcija na trite 
faktori: doma}in, agens, sredina. Dokolku nedostiga eden od ovie fak-
tori ne mo`e da dojde do zaboluvawe.

Doma{ni nesre}i (household injuries) 
Nesre}a koja e nastanata vnatre vo delovite od stanot, koja dovela do 
fiziolo{ko o{tetuvawe ili smrt. Naj~estite doma{ni nesre}i vklu-
~uvaat: pa|awa, povredi od elektri~na struja, izgorenici i nesre}i 
povrzani so gotvewe i od aparati.

Dopolnitelna stapka me|u izlo`enite (excess rate among 
exposed) - vidi razlika pome|u stapkite

Dopolnitelen rizik (excess risk) 
Termin koj se koristi ponekoga{ za ozna~uvawe na populaciona 
dopolnitelna stapka, drugpat za ozna~uvawe na razlika pome|u 
stapkite.

Dopolnitelni pla}awa (copayments) 

Del od naplata za uslugi koj go pla}a korisnikot pri koristewe na 
tie uslugi i koj e osmislen da go namali nepotrebnoto i neracionalno 
koristewe na uslugite.

Dopolnuvawe na ishranata (supplementation) 

Obezbeduvawe dopolnitelni vitamini ili minerali zaradi spre~u-
vawe sostojbi na nedostig na istite kaj ~uvstvitelni/podlo`ni po-
pulaciski grupi, kako i zaradi postignuvawe optimalna zdravstvena 
sostojba.

Drvo na odlu~uvawe (decision tree) 

Kvantitativno izrazeni, alternativnite re{enija za sekoja faza 
vo procesot na razgleduvawe na nekoj problem, mo`at da se povrzat 
vo forma na granka, a hierarhiskiot red na tie opcii, vo forma na 
drvo. Od tuka i imeto: drvo na odlu~uvaweto. Toa e grafi~ki metod, 
koj se koristi vo analizata na odlu~uvaweto, so koj se pretstavuva 
vo forma na granka-niza (redica) na raspolo`ivite odluki, a podoc-
ne`nite mo`ni ishodi - kako nivno natamo{no razgranuvawe. Re{e-
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nijata i mo`nostite (opciite) se prika`uvaat po onoj redosled po koj 
verojatno bi se javuvale. Spojot (to~kata) vo koj(a) re{enieto mora da 
bide doneseno - se vika jazol na odlu~uvaweto.

Du{evno naru{uvawe (mental disorder) 

Heterogena grupa naru{uvawa, sodr`ana vo MKB-10, koja gi opfa}a 
site sostojbi od prenaglaseno reagirawe na stresni situacii do izme-
neta du{evna sostojba predizvikani od specifi~ni nevrolo{ki ili 
genetski abnormalnosti.

Du{evno zdravje (mental health) 

Emotivna i op{testvena dobrosostojba na poedinecot i negovite psi-
holo{ki resursi i funkcionalna sostojba.D



Tolkovnik po javno zdravstvo

E

Evaluacija (evaluation) 
1. Sistematska procenka na relevantnosta, adekvatnosta, progresot, 
efikasnosta, efektivnosta i vlijanieto na nekoja aktivnost ili pro-
grama (WHO 1984, Drummond, Stoddart and Torrance 1990); 
2. Proces koj se obiduva da ja determinira {to e mo`no posistematski 
i poobjektivno relevantnosta, efektivnosta i vlijanieto na aktiv-
nostite vo svetloto na nivnite celi (Last 1983). Programskata evalu-
acija vklu~uva fazi na procenka na pred-intervenciski potrebi; for-
mativna (ili procesna) procenka; i sumarna (ili ishodna) procenka; 
3. Periodi~no merewe i sporeduvawe na programskite rezultati vo 
vrska so merliviot proces, vlijanieto i ishodot so cel da se oceni pro-
gramata, da se podobri nejzinata efektivnost i/ili da se informira 
za odlukite za idniot razvoj na programata; 4. proces na procenka, na 
{to e mo`no poobjektiven i sistemati~en na~in, na soodvetnosta, 
efektivnosta i vlijanieto na opredeleni aktivnosti vo odnos na 
postavenite zada~i (celi). Vozmo`no e da se razgrani~at pove}e vi-
dovi na evaluacija, na pr. evaluacija na strukturata, na procesot, na 
ishodot itn. Vidi i efektivnost; efikasnost; programa; kvalitet 
na za{titata

Evaluacija na rizikot (risk evaluation) - vidi sanirawe na 
rizikot

Evansovi postulati (Evans’ postulates) 

Razvojot na biomedicinskite znaewa dovel do revizija na postulatite 
na Henle i Koh. Poa|aj}i od nivniot model Alfred Evans gi razrabotil 
i dopolnil i sega tie postulati izgledaat vaka:
1. Prevalencijata na bolesta treba da e zna~itelno povisoka vo grupata 
na eksponiranite na pretpostaveniot faktor na rizik vo sporedba so 
grupata na neeksponiranite.
2. Ekspozicijata (izlo`enosta) na pretpostavenata pri~ina (faktor 
na rizik) treba da e povisoka vo grupata na bolnite otkolku kaj zdra-
vite, koga site drugi faktori na rizik se odr`uvaat na konstantno 
ramni{te. 
3. Vrz osnova na rezultatite od prospektivni studii, incidencijata na 
bolesta treba da e zna~itelno povisoka vo grupata na eksponiranite 
na pretpostaveniot faktor na rizik vo sporedba so grupata na neeks-
poniranite. 
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4. Po izlagaweto na pretpostaveniot pri~initel, krivata na distribu-
cija na inkubacioniot period na bolesta treba da ima normalen i/ili 
lognormalen oblik.
5. Spektarot na odgovorot na doma}inot od lesen do te`ok, treba da 
ja sledi izlo`enosta (ekspozicijata) na pretpostaveniot pri~initel, 
vo soglasnost so logi~kiot biolo{ki gradient.
6. Merliviot odgovor na doma}inot na izlo`uvaweto na pretpostaveniot 
pri~inski rizik faktor (na pr. antitela, kancerozni kletki itn.), 
treba da ima visoka stapka na verojatnost za negovoto javuvawe kaj li-
cata koi gi nemale tie markeri pred izlo`uvaweto, ili toj odgovor 
da se poja~a, dokolku ve}e bil prisuten pred izlo`uvaweto. Vakviot 
odgovor treba da bide redok me|u licata koi ne bile izlo`eni na ist 
na~in.
7. Eksperimentalno predizvikanata bolest treba da se javuva po~esto 
kaj `ivotnite i lu|eto izlo`eni na soodveten na~in na pretpostaven 
pri~inski faktor, otkolku kaj onie {to ne bile izlo`eni na takov 
na~in. Izlo`enosta, vo vakvi slu~ai, mo`e da bide dobrovolna (do-
brovolci), eksperimentalno inducirana ili da gi sledi pravilata na 
prirodnata izlo`enost.
8. Otstranuvaweto ili promenata na pretpostaveniot pri~inski rizik 
faktor treba da ja namali incidencijata na bolesta (na pr. atenuacija 
na virusot ili otstranuvawe na katranot od cigarite).
9. Prevencijata ili promenetiot odgovor na doma}inot na izlo`enosta 
na pretpostaveniot pri~initel treba da ja ubla`i ili da ja spre~i bo-
lesta (na pr. imunizacija, lekovi za namaluvawe na holesterolot vo 
krvta, specifi~en limfociten prenosen faktor na rakot). 
10. Site odnosi i naodi treba da imaat biolo{ka i epidemiolo{ka 
smisla (Evans 1976).

Evropska agencija za zdravje i bezbednost na rabota 
(European Agency for Safety and Health at Work) 

Tripartitna organizacija na Evropskata unija zadol`ena za razvoj, 
sobirawe, analiza i diseminacija na informaciite vo vrska so podob-
ruvaweto na zdravjeto i bezbednosta na rabota. Evropskata agencija 
za zdravje i bezbednost na rabota ima za cel da gi napravi rabotnite 
mesta vo Evropa pozdravi, pobezbedni i poproduktivni (www.europe.
osha.eu.int).

Evropska asocijacija na {kolite po medicina na trudot 
(European Association of Schools of Occupational Medicine, EASOM) 

Me|unarodna organizacija na edukativnite, nastavnite institucii po 
medicina na trudot vo evropskiot region, koja ima za cel podignuvawe 
na kvalitetot na znaewata i nau~nata osnova na medicinata na trudot, 
razmena na iskustva i razvoj na zaedni~ka platforma za rabota, razvoj 
i podobruvawe na edukacija i trening na doktorite specijalisti po 
medicina na trudot vo Evropa (www.easom.org).
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Evropska statistika za povredi na rabota (European Statistics on 
accidents at work, ESAW) 

Metodologija za statistika na povredi na rabota na Evropskata ko-
misija, za obezbeduvawe sobirawe komparabilni podatoci me|u zem-
jite ~lenki na EU. Ovaa metodologija e podgotvena od EUROSTAT 
(Statistical Office of the European Communities, EUROSTAT) (ESAW, 2001).

Ekoepidemiologija (ecoepidemiology) 

Vo ranite 80-ti godini, ovoj termin bil primenuvan za ozna~uvawe na 
ekolo{kite vlijanija vrz ~ovekovoto zdravje, bilo da se raboti za tok-
sini vo `ivotnata sredina ili za biolo{ki interakcii, kakvi {to se 
`ivotnite ciklusi na parazitite. Podocna ovoj termin se primenuval 
na koncepciskiot priod koj ja obedinuva molekularnata, socijalnata i 
populacionata epidemiologija, poradi pove}eslojnata primena na me-
todite naso~eni kon otkrivaweto na pri~inite, kategorizacijata na 
rizicite i spre~uvaweto i otstranuvaweto na problemite vo javnoto 
zdravstvo (1. Bro Rasmussen and Lokke 1984; 2. WHO 1986; 3. Susser 1998).

Ekologija (ecology) 

Odnos na ̀ ivite su{testva na edni kon drugi i kon sredinata na nivno-
to `iveewe ili ispituvawe na takvite odnosi.

Ekolo{ka zabluda (ecological fallacy), sin. ekolo{ka 
pristrasnost, agregaciska pristrasnost 

1. Pristrasnost koja mo`e da se javi zatoa {to zabele`anata povrzanost 
pome|u promenlivite golemini ne sekoga{ ja odrazuva povrzanosta na 
nekoe drugo poedine~no ramni{te (nivo); 
2. Gre{ka vo procenkata zatoa {to ne e izvr{eno razgrani~uvawe pome-
|u razli~nite ramni{ta na organizacijata1. Korelacijata pome|u pro-
menlivite golemini, koja e zasnovana vrz grupnite (ekolo{ki) karak-
teristiki, ne mora da se povtori pri sporeduvawe na promenlivite go-
lemini koe e bazirano vrz poedine~nite karakteristiki; povrzanosta 
na edno nivo mo`e da ja snema na nekoe drugo ramni{te ili, duri da 
dobie sprotivna nasoka. Primer: Na ekolo{ko ramni{te, vo pove}e 
studii e najdena korelacija pome|u kvalitetot na vodata za piewe i 
stapkata na mortalitetot od srcevi zaboluvawa; bi bila ekolo{ka za-
bluda ako bi se zaklu~ilo, samo vrz osnova na ovie rezultati, deka vne-
suvaweto vo organizmot na poedinecot tvrda voda od izvesen stepen, 
neizbe`no bi dejstvuvalo vrz rizikot od zaboluvawe od srceva bolest 
ili smrt od nea (1Greenland and Robins 1994).

Ekolo{ki ili ambientalen monitoring na rabotno mesto 
(ambiental monitoring) 

Procenka na nadvore{na ekspozicija na profesionalni {tetnosti. 
Odreduvawe na site karakteristiki (determinanti) na rabotnata 
sredina. 
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Ekolo{ki-Gordonov trijas na faktori - vidi doma}in-agens-
sredina, trijada

Ekolo{ko vlijanie (environmental impact) 

Toa go pretstavuva efektot nastanat kako rezultat na ~ovekovite ak-
tivnosti ili na prirodnite aktivnosti vrz `ivite organizmi i ne`i-
vata (abiotska) sredina. 

Ekonomika vo zdravstvoto (health economics) 

Ekonomska disciplina koja se zanimava so temi od zdravstvoto, odnos-
no so pra{awa kako {to se: Kolku od op{testvenite sredstva se izd-
vojuvaat za zdravstvoto i zdravstvenite uslugi? Kakov prioritet im 
e daden na oddelni aspekti od zdravstveniot proces i zdravstvenite 
uslugi? Za koi zdravstveni uslugi populacijata e spremna da izdvoi 
sredstva? Koi opcii se izbiraat za postignuvawe na odredeno nivo na 
zdravstvoto i za podobruvawe na zdravstvenite uslugi? Koi se rezul-
tatite od izborot na tie opcii so ogled na sredstvata izdvoeni za niv-
no sproveduvawe? Koi se direktnite i indirektnite tro{oci? Koja e 
relacijata pome|u ekonomijata vo celina i zdravstvoto? Koe vlijanie 
go imaat zdravstvenite uslugi na ekonomijata vo celina? Kolku se 
dalekose`ni posledicite od prirodnite promeni i sostojbata na 
prirodnite resursi vrz zdravjeto i kolkavi se tro{ocite? Kolku se 
efikasni i efektivni zdravstvenite uslugi i kako se rasporedeni vo 
zaednicata? (Mooney 1986, WHO 1988, Cooper and Culyer)

Ekonomika na blagosostojba (welfare economics) 

Disciplina koja go prou~uva naso~uvaweto na ekonomskite aktivnosti 
za postignuvawe maksimalni rezultati za ekonomska i op{testvena 
blagosostojba, odnosno re{avaweto na problemite koi proizleguvaat 
od nefunkcioniraweto na pazarnite zakonitosti i planovite za pos-
tignuvawe odredeni celi, i raspredelbata na sredstvata i korista od 
istite, vo ramkite na edna zaednica (Pass et al 1988, Cooper and Culyer 
1973, Mishan 1971).

Ekonomski instrumenti (economic instruments) 

Merki {to se prezemaat od strana na vladite, agenciite ili menaxerite 
za da se promeni situacijata na pazarot i koi vklu~uvaat stimulacija 
ili potisnuvawe na pobaruva~kata ili ponudata na proizvodi i uslugi, 
~esto so manipulirawe na cenite. Danocite, subvenciite, cenite za 
dozvoli i stimulativnite pla}awa se primeri {to obi~no se koristat. 
Vakvite instrumenti se {iroko upotrebuvani vo interes na javnoto 
zdravstvo, so cel da se promovira pozdrav stil na `ivot (OECD 1994).

Ekonomski model (economic model) 

Konstrukcija vo koja se vgradeni dve ili pove}e promenlivi golemini, 
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koja go opi{uva odnosot me|u niv i koja go predviduva ishodot od 
nivnata interakcija vo opredeleni uslovi. Mnogu zemji upotrebuvaat 
kompjuterski zasnovani modeli za simulirawe na idnoto vlijanie na 
promenite vo nivnata ekonomija, a se upotrebuvaat i vo planiraweto 
i upravuvaweto na zdravstvenite uslugi (Pass et al 1988, Cohen and 
Henderson 1988).

Ekonomski sistemi (economic systems) 

Teoretski konstrukcii {to go opi{uvaat odnosot na me|usebno za-
visni sredstva {to se koristat za izveduvawe na ekonomskite zada-
~i vo edna zemja, kade {to mehanizmite na kontrola na skudnosta i 
izborot se definirani i imaat organizaciska i instituciska struktu-
ra. Konstrukciite se koristat za da se objasnat minatite i da se pred-
vidat idnite izveduvawa na ekonomskite aktivnosti (Pass et al 1988, 
Todaro 1992).

Ekonomist (economist) 

Profesionalen analiti~ar koj se zanimava so vrednuvawe na upotrebata 
na retkite resursi me|u konkurentni strani. Ekonomistite se anga-
`irani na me|unarodno, nacionalno i sektorsko nivo i vo javniot i 
vo privatniot sektor, za makro (nacionalnite i me|unarodnite eko-
nomski pra{awa) ili za mikro (sektorski ili specijalisti~ki) pra-
{awa. Ekonomistite vo zdravstveniot sektor, tradicionalno se kon-
centrirani na ekonomijata na zdravstvenata za{tita. Konceptot za 
tro{ok i dobivka kaj ekonomistot se razlikuva zna~ajno od onie obi~-
no prifateni od smetkovoditelite i ~esto ne mo`e da se izvede od 
brojkite {to smetkovoditelite gi dobivaat od presmetkite (Pass et al 
1988, Mooney 1986).

Ekosistem (ecosystem) 

Interaktiven sistem na `ivite organizmi so ne`ivata priroda 
(sredina).

Eksperimentalen dizajn (experimental design) 

Obi~no primenuva slu~aen primerok so eksperimentalni i kontrolni 
grupi. Pri evaluaciskoto istra`uvawe, ~esto e nevozmo`no da se 
postigne vakvo odreduvawe na subjekti; koristen e kvazi-eksperimen-
talen dizajn (t.e. nedostig na slu~ajno nazna~uvawe) otkolku da pomine 
bez evaluacija (Sethi et al 2004).

Eksperimentalna epidemiologija (experimental epidemiology) 

Vo sovremenata primena, ovoj termin odgovara na kontroliran ekspe-
riment po slu~aen izbor. Za epidemiolozite od 20-te godini od mi-
natiot vek, terminot ozna~uval ispituvawe na epidemiite (spored na-
{ata terminologija epizootiite) vo koloniite na eksperimentalni 
`ivotni, kako {to se gluvcite i staorcite. 

E



66

Tolkovnik po javno zdravstvo

Ekspertski kolegiumi (colleges) 

Grupa na kompetentni stru~waci vo edno specijalisti~ko zdru`enie. 
Nivnata uloga e da gi opredelat najvisokite klini~ki standardi.

Ekspozicija (exposition)

Kvantum na radijacija ili ne~istotija prisutna vo soodvetna sredina, 
koj pretstavuva potencijalna opasnost za zdravjeto na ̀ ivite su{testva 
(EPA). Doka`uvawe na ekspozicijata: Identifikacija na pati{tata 
po koi otrovite mo`e da stignat do lu|eto, procenka na koja koli~ina 
od toksinite bi mo`ela da bide izlo`ena individuata i procenka na 
brojot na licata za koi e verojatno deka }e bidat izlo`eni na dejstvo 
na otrovot. Koncentracija na ekspozicijata: Koncentracijata na he-
miskite ili drugi zagaduva~i na `ivotnata sredina koi pretstavuvaat 
opasnost za zdravjeto. Indikator na ekspozicijata: Karakteristika 
na `ivotnata sredina koja se meri so cel da se obezbedi dokaz za po-
javata i obemot na odgovorot na ekspozicijata na indikatorot na 
efektot od ekspozicijata na fizi~ki, hemiski ili biolo{ki stres. 
Stepen na ekspozicijata: Toa e kvantumot (koncentracijata) na {tet-
nata hemikalija vrz apsorptivnite povr{ini na organizmot. Pat na 
ekspozicijata: Pat od izvorot na zagaduvaweto do ~ovekot ili drugite 
su{testva vo `ivotnata sredina, preku po~vata, vodata ili hranata, 
po koj pat hemikaliite ili zagaduva~ite vleguvaat vo organizmot, 
po pat na ingestija, inhalacija ili apsorpcija preku ko`ata. Odnos 
ekspozicija:odgovor: odnos pome|u stepenot na ekspozicija i inciden-
cijata na {tetni efekti. 

Elasti~nost (elasticity) 

Odnosot na supstitucija me|u dva faktora, kako {to se kvantitetot na 
pobaruvanite stoki i nivnata cena za potro{uva~ite. Elasti~nost na 
cenite na pobaruva~kata (Pass et al 1988).

Eliminacija na bolest (disease elimination) 

Namaluvawe na frekvencijata na prenesuvawe na edna opredelena bo-
lest na edno odnapred opredeleno ramni{te. Na primer, SZO 1991 
godina ja definira eliminacijata na tuberkulozata kako problem na 
javnoto zdravstvo na sledniov na~in: namaluvawe na prevalencijata na 
nivo ponisko od 1 slu~aj na 1 milion `iteli. Kaj nas, eliminacijata 
ozna~uva otsutstvo na klini~ki manifestirana bolest vo uslovi koga 
e prisuten pri~inskiot agens. Vidi i eradikacija na bolesta.

Eliminacija na toksi~na supstancija (elimination of toxic 
supstance)

Izla~uvawe na toksi~nata supstancija ili nejzinite metaboliti od 
organizmot (preku bubreg, `ol~ka, pot, mleko i dr).
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Emisija (emission) 

Osloboduvawe na odredeni supstanci vo atmosferata od odreden to~-
kest ili difuzen izvor.

Emisii na aerozagaduvaweto (emission of air-pollution) 

Go ozna~uva osloboduvaweto vo atmosferata na materii. To~kata 
ili povr{inata od koi se osloboduvaat vakvite materii se narekuva: 
"izvor#. Ovoj termin se koristi za opis na samoto ispu{tawe i na ko-
li~estvoto na ispu{tena materija (IPCC, 2001; Terminolo{ki re~nik 
za klimatski promeni, 2003).

Emisii na stakleni~ki gasovi (emission of greenhouse gases) 

Go ozna~uva osloboduvaweto vo atmosferata na gasovite {to go pre-
dizvikuvaat efektot na "staklena gradina# i/ili na nivnite prethod-
nici, vrz konkretna oblast i vo tekot na daden vremenski period. 

Endemi~no zaboluvawe (endemic disease) 

Postojano prisustvo na bolesta ili na infektivniot agens vo opre-
deleno geografsko podra~je ili vo opredelena populaciona grupa, vo 
pribli`no ili dolgotrajno izedna~ena stapka na prevalencija. Mo`e 
da se odnesuva, isto taka, na voobi~aenata prevalencija na opredelena 
bolest vo takvo podra~je ili populaciona grupa. Vidi i holoendemska 
bolest; hiperendemska bolest

Endrin (endrin) 

Pesticid koj e toksi~en za ̀ iviot svet vo slatkovodnite ili morskite 
sredini. Predizvikuva {tetni efekti ako so nego e zagadena vodata za 
piewe.

Encefalit (encephalitis) 

Vospalenie na mozokot, obi~no predizvikano od virus. Simptomite 
vklu~uvaat glavobolka i bolki vo vratot, kako i zanesenost i tempe-
ratura. Ima mnogu tipovi, pove}eto od niv se posledica od virusna 
infekcija i taa mo`e da predizvika o{tetuvawe na eden ili pove}e 
delovi na mozokot. Takvite o{tetuvawa, koi se karakteristi~ni za 
zaboluvaweto, pravat problemi vo natamo{nata funkcija na mozokot 
i 'rbetnata srcevina. Virusniot encefalitis obi~no zavr{uva so per-
manentno o{tetuvawe na mozokot ili so smrten ishod.

Epidemija (epidemic) 

Zborot doa|a od dvata gr~ki zbora: epi=na i demos=narod. Toj ozna~uva 
pojava na bolest ili {to bilo {to li~i na bolest, vo nekoja zaednica 
ili vo edno relativno malo podra~je, vo broj koj jasno gi nadminuva 
o~ekuvawata. Bolesta mo`e da se {iri od individua na individua, i/
ili po pat na izlo`uvawe na pove}e lica na eden edinstven izvor na 
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zaraza, kako {to e vodosnabduvaweto. 
Brojot na slu~ai koj uka`uva na prisutna epidemija varira, vo zavis-
nost od pri~initelot na infekcijata, goleminata i tipot na popu-
lacijata. Eden edinstven slu~aj na nekoja zarazna bolest koja dolgo 
vreme ja nema vo soodvetnata populacija ili prv probiv na nekoja bo-
lest, prethodno nepoznata vo soodvetniot region, bara neodlo`no pri-
javuvawe i itno terensko ispituvawe; dva slu~ai na takva bolest, vre-
menski i prostorno povrzani, ve}e mo`at da bidat dovolen dokaz deka 
se raboti za epidemija. Za ova svedo~i amerikanskoto iskustvo od 1971 
godina, koga epidemijata na vaginalen rak kaj }erkite na `eni koi 
bile izlo`eni na dietilstilbestrol vo tekot na bremenosta (vo sklop 
na lekuvaweto na nivniot sterilitet), bila otkriena vrz osnova na 
mal broj na prvobitno otkrieni slu~ai. Vtoriot primer se odnesuva 
na otkrivaweto na pandemijata na SIDA, vrz osnova na nekolkute slu-
~ai na Pneumocystis Carinii pnevmonija, otkriena kaj homoseksualcite 
od Los Angeles vo 1981 godina. Celta na sistemite na nadgleduvawe, 
odnosno kontrola e da se identifikuva edna epidemija kolku {to e 
mo`no porano, taka {to da mo`e da se stavat vo pogon efikasni merki 
za stavawe na epidemijata pod kontrola. Toa e vsu{nost najva`nata 
zada~a na epidemiologijata kako nau~na disciplina (1. Herbst et al. 
1971; 2. MMWR 1981). Vidi i epidemija na odnesuvaweto; epidemija na 
bolest; pandemija; epidemija koja se zakanuva

Epidemija na odnesuvaweto (behavioral epidemic) 

Epidemija ~ii pri~ini se vo odnesuvaweto (za razlika od mikroor-
ganizmite ili fizi~kite agensi). Primerite gi opfa}aat srednove-
kovnoto mani~no igrawe, epizodite na masovno onesvestuvawe ili 
konvulzii ("epidemija na histerija#), vo koja grupa spa|a poznatata "vo-
ena psihoza#, mnogu ~esta, vo prvite povoeni godini, vo populacijata 
(osobeno detskata) od podra~jata koi bile najmnogu izlo`eni na 
traumatskite zbidnuvawa povrzani so partizanskoto vojuvawe vo Ju-
goslavija, za vreme na Vtorata svetska vojna. Bihejvioralnite epide-
mii, od edna strana, te{ko mo`e da se razlikuvaat od epidemiite na 
organska bolest, a od druga strana, mo`at da se nadovrzat na niv i da 
gi kompliciraat na pr. koga e vo pra{awe zagaduvawe na `ivotnata 
sredina so otrovni supstancii. 

Epidemija od bolesti koi se prenesuvaat so hrana (outbreak of 
food-born diseases) 

Pojava pri koja dve ili pove}e lica poka`uvaat ista zabolenost po 
ingestija na ista hrana i kade epidemiolo{kite dokazi impliciraat 
deka hranata e izvor na bolesta (SZO/FSF/FOS/97.3 Dodatok 2,112). 
Epidemiite na zaboluvawata koi se prenesuvaat preku hrana se defi-
niraat kako: 1) broj na zaboluvawata koi se prenesuvaat preku hrana, i 
2) stapka na incidenca za site zaboluvawata koi se prenesuvaat preku 
hrana, infekcii vo hrana i intoksikacii.
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Epidemiologija (epidemiology) 

Postojat mnogu definicii na epidemiologijata. Vo tekot na posled-
nite nekolku decenii, definicijata se pro{irila, pri {to namesto 
porane{niot interes ograni~en na zaraznite bolesti, denes gi pok-
riva site fenomeni povrzani so zdravjeto na edna opredelena popu-
lacija. Oksfordskiot re~nik na angliskiot jazik ja dava slednata 
definicija na parkin (1873): "Granka na medicinskata nauka koja se 
zanimava so epidemiite#. Zborot epidemiologija se javuva vo naslovot 
na {panskata istorija na epidemiite Epidemia espanola (Madrid, 
1802). Inaku, zborot epidemija e mnogu postar, i nego go koristel 
u{te Hipokrat. Vo Epidemiolo{kiot re~nik e dadena slednata de-
finicija: "Nau~na disciplina koja se zanimava so ispituvawe na di-
stribucijata i dinamikata na bolestite i povredite kaj ~ove~kata 
populacija i so primenata na rezultatite od vakvi ispituvawa za 
kontrola na zdravstvenite problemi. Ispituvaweto podrazbira: 
nadzor, opservacija, testirawe na hipoteza, analiti~ki ispituvawa 
i eksperimenti. Distribucijata e povrzana so analiza vo odnos na 
vremeto, mestoto i karakteristikite na licata koi stradaat od 
naru{eno zdravje (Last 1997). Drugi objasnuvawa na terminot epidemi-
ologija so ekvivalentno zna~ewe: 1. granka na javnoto zdravstvo koja 
se zanimava so ispituvaweto na pri~inite, rasprostranetosta i kon-
trolata na bolestite vo edna opredelena populacija; 2. ispituvawe 
na za~estenosta i distribucijata na edna opredelena bolest vo so-
odvetna populacija na lu|e; 3. nau~na disciplina koja gi izu~uva i 
sledi incidencijata, distribucijata i kontrolata na bolestite vo 
soodvetna populacija. Go vklu~uva ispituvaweto na faktorite koi ja 
olesnuvaat progresijata na zaboluvaweto, kako i prirodniot tek na 
mnogu hroni~ni zaboluvawa.

Epidemiolo{ki studii (epidemiological studies), sin. 
epidemiolo{ko ispituvawe)

a. sobirawe i analiza na epidemiolo{kite podatoci koi se odnesuvaat 
na naru{enoto zdravje i na faktorite koi vlijaat za negovoto naru{u-
vawe.
b. primena na epidemiolo{kite metodi so cel da se postavi i/ili pro-
veri nekoja hipoteza.
v. koga epidemiolo{kite ispituvawa se izveduvaat na teren, se zboruva 
za terensko epidemiolo{ko ispituvawe (Last 2001).

Epidemiolo{ko pomestuvawe/tranzicija, teorija (epidemiologic 
transition theory) 

Spored teorijata na Omran, mortalitetnata komponenta na demograf-
skata tranzicija gi ima slednite dobro definirani fazi:
1. vremenski period (faza) na bolesti i glad
2. vremenski period (faza) karakteriziran so povlekuvawe na pande-
miite 
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3. vremenski period (faza) na degenerativnite i samopredizvikanite 
bolesti. Omran tvrdi deka vo zapadnite industrijski zemji, preminot 
od prvata do tretata faza trael okolu 100 godini i deka toj bil po-
kratok vo Japonija i vo zemjite od Isto~na Evropa. Spored nego, 
ovaa pojava doprva }e se javi vo pogolem broj od zemjite vo razvoj 
(Omran 1971). Makenbah pak, tvrdi deka na tranzicijata od prvata 
do tretata faza, vo zapadnite industriski zemji, procentualno tre-
balo mnogu pove}e vreme (a ne samo 100 godini) i deka terminot sa-
mopredizvikani bolesti e pogre{en za sostojbi kakvi {to se rakot 
i kardiovaskularnite bolesti koi imaat kompleksna etiologija 
(Mackenbah 1994).

Epizoda (episode) 

Period vo tekot na koj postoi zdravstven problem ili zaboluvawe od 
negovoto nastanuvawe do negovoto povlekuvawe (prestanuvawe).

Epizodi na dijareja (diarrhea cases) 

Epizodi na dijareja koi nastanuvaat za vreme na 24-~asoven period so 
tri ili pove}e vodeni stolici. Zavr{uvaweto se smeta koga nema tri 
ili pove}e vodeni stolici po 48 ~asa od poslednite epizodi.

Epizootija (epizootic) 

"Epidemija# na odredena bolest vo animalnata populacija.

Epornitija (epornithic)

"Epidemija# na odredena bolest vo pti~jata populacija.

Eradikacija (iskorenuvawe) na bolest (eradication of disease) 

Prestanok na sekakov prenos na infekcijata so iskorenuvawe (uni{-
tuvawe) na infektivniot agens po pat na nadzor i odr`uvawe na pos-
tignatite rezultati. Na primer, eradikacijata na golemite sipanici 
(variola vera), bila zasnovana na zdru`enite aktivnosti za spre~uvawe 
i kontrola. Regionalnata eradikacija na poliomielitisot se poka-
`ala uspe{na, a vo nekoi zemji izgleda deka e bliska perspektivata 
koga malite sipanici (morbilli) }e bidat iskoreneti. Terminot eli-
minacija se koristi nekoga{ da se opi{e eradikacijata na edna bo-
lest, na pr. malite sipanici vo edna po{iroka geografska oblast 
ili politi~ka edinica. Spored definicijata na SZO od 1992: "Era-
dikacijata e definirana kako dostignuvawe na takva sostojba koga ne 
se javuvaat novi slu~ai na bolest nikade i koga ne se potrebni merki 
na kontinuirana kontrola. Golemite sipanici se iskoreneti (eradi-
cirani) 1977 godina i toa e postignato so kombiniranite aktivnosti 
na kontrola i nadzor#.

Ergonomija (ergonomics) 

Multidisciplinarna nauka koja ja sledi i prou~uva interakcijata 
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na oddelnite elementi vo sistemot ~ovek-ma{ina-sredina so cel vos-
postavuvawe najoptimalni odnosi me|u biolo{kiot, tehni~kiot i 
ekolo{kiot potsistem. Ergonomijata obezbeduva prisposobuvawe na 
rabotnite mesta, postapki i sredinata kon psihofizi~kite karakte-
ristiki na rabotnikot.

Etika (ethics) 

Granka na filozofijata koja se zanimava so razgrani~uvaweto pome|u 
dobroto i lo{oto, odnosno so moralnoto zna~ewe na ~ovekovoto od-
nesuvawe. Eti~kite principi vladeat so epidemiolo{kata rabota 
kako i so site drugi ~ovekovi aktivnosti. Eti~ki pra{awa koi se spe-
cifi~ni za epidemiolo{kata praksa i nau~ni istra`uvawa, se dava-
weto soglasnost za u~estvo vo ispituvaweto, tajnost, po~ituvawe na 
~ove~kite prava i na nau~niot integritet. Epidemiolozite sostavile 
upatstva (kodeks) za eti~ko izveduvawe na epidemiolo{kite studii 
(1. Bankowski et al 1991. 2. Feyerweather et al 1991).

Etiolo{ka frakcija na eksponiranite/izlo`enite (etiologic 
fraction/exposed) - vidi atributivna frakcija na izlo`enite

Etiolo{ka frakcija na populacijata (etiologic fraction/
population) - vidi atributivna frakcija na populacijata

Etiologija (etiology) 

Bukvalno, nauka za pri~inite i za odnosite pri~ina:posledica. Vo 
op{tata upotreba se koristi da se ozna~i pri~inata. Vidi i pato-
geneza

Etni~ka grupa (ethnic group) 

Op{testvena grupa koja se odlikuva so posebna socijalna i kulturna 
tradicija, koja se odr`uva vo ramkite na grupata od generacija vo gene-
racija, so zaedni~ka istorija i poteklo i ~uvstvo na identifikacija 
so grupata. ^lenovite na grupata imaat posebni karakteristiki po-
vrzani za nivniot na~in na `iveewe, `ivotno iskustvo i ~esto, zaed-
ni~ko genetsko nasledstvo. Ovie karakteristiki mo`e da imaat vlija-
nie vrz nivnoto zdravje. Vidi i rasa

Etnoepidemiologija (ethnoepidemiology) 

Sporedbeno epidemiolo{ko ispituvawe na pri~inskite faktori na 
bolestite vo razli~ni etni~ki grupi, prateno so razvitokot na pre-
ventivnite strategii, koi gi imaat predvid razlikite vo kulturata na 
ispituvanite etni~ki grupi (Taima et al 1996).

Eutrofikacija (eutrophication) 

Proces vo koj vodata se zbogatuva so hranlivi sostojki, osobeno azotni 
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i fosforni soedinenija, {to predizvikuva zabrzan razvoj na algi i 
drugi rastitelni vidovi i naru{uvawe na kvalitetot na vodata i na 
ramnote`ata na organizmite koi `iveat vo taa voda.

Efektivnost (effectiveness) 

1. Kohran ja definira efektivnosta kako merka za u~inokot od onie 
zdravstveni uslugi {to pridonesuvaat za podobruvawe na dol`inata i 
kvalitetot na `ivotot. Ovaa definicija proizleguva od mnogu javno-
zdravstveni procenuvawa na izveduvaweto na zdravstvenite uslugi 
i e vgradena vo strategijata na SZO Zdravje za site. (Drummond and 
Maynard, WHO 1993a, Pass et al 1988); 
2. Stepenot do koj specifi~na intervencija, procedura, re`im ili 
slu`ba, koga e primeneta na teren, go pravi ona za {to e nameneta za 
odredena populacija (Last 1989).

Efikasnost (efficiency) 

1. Vo ekonomijata efikasnosta e koncept koj se zanimava so odnosot 
me|u vlo`uvawata i u~inokot pri proizvodstvoto na stoki i uslugi. 
Ovoj odnos mo`e da se izmeri vo fizi~ka smisla na zborot (tehni~ka 
efikasnost) ili vo smisla na tro{oci (ekonomska efikasnost) (Barr 
1992, Mooney 1986); 
2. Stepenot do koj resursite (finansiski, ~ove~ki, fizi~ki ili vre-
me) koi se iskoristeni da se obezbedi specifi~na intervencija ili 
slu`ba, so poznata efikasnost i efektivnost se minimizirani (Last 
1989); 
3. Efekti ili krajni rezultati vo odnos na vlo`enite trud, pari, 
resursi i vreme. Stepen na koj se sveduvaat na minimum koristenite 
resursi za obezbeduvawe opredeleni intervencii, postapki, re`im 
ili uslugi od oprdelena efektivnost i efikasnost. Toa e merka na 
ekonomi~nost so koja se izveduva edna postapka so opredelena efek-
tivnost i efikasnost. Toa e proces na najsoodvetnoto koristewe na 
ograni~enite sredstva; 
4. Vo statistikata, toa e relativnata preciznost so koja }e se donese 
sud za ispituvaniot parametar, postapuvaj}i spored opredelen plan 
na istra`uvaweto. Ekonomistite vo zdravstvoto razlikuvaat nekolku 
tipovi efikasnost: tehni~ka, produktivna, alokativna, statisti~-
ka, studiska, itn.

Efikasnost, alokativna, sin. predvidliva 

Postignuvawe na maksimalno ramni{te na zdravjeto na zaednicata 
za soodvetno (opredeleno) ramni{te na tehni~ka i produktivna efi-
kasnost.

Efikasnost, produktivna 

Se odnesuva na realiziraweto na maksimalnite ishodi po zdravjeto za 
opredelen tro{ok ili minimalni tro{oci za dadeniot ishod.
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Efikasnost, statisti~ka 
Pretstavuva stepen do koj planot na studijata ja postignuva maksi-
malnata preciznost vo ocenkata na efektite za opredelen broj ispita-
nici ili na lica-vreme.

Efikasnost, studiska 

Vrednosta na informaciite koi se dobieni vo studijata, vo odnos na 
brojot na ispitanicite (ili lica/vreme) i/ili vo odnos na monetarnite 
i drugi tro{ocii na studijata (Palmer and Torgerso 1999).

Efikasnost, tehni~ka 

Se ozna~uva odnosot pome|u resursite (kapital i rabotna sila) i isho-
dot povrzan za zdravjeto.
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@

@ari{te na infekcija (focus of infection)

Vo epidemiolo{ki smisol, `ari{teto na infekcijata se definira 
kako ograni~en lokalitet koj gi sodr`i epidemiolo{kite faktori 
potrebni za prenos na infekcijata: ~ove~ka zaednica, izvor na infek-
cija, populacija na vektorot i sootvetni uslovi vo ̀ ivotnata sredina. 
Poimot mo`e da se primeni i na drugi infektivni bolesti. Mesto vo 
~ovekoviot organizam koe e primarno inficirano, a od koe infektot 
mo`e da se pro{iruva i vo drugite delovi na organizamot.

@ivorodenost (live birth) 
Definicijata, prifatena od tretoto Svetsko zdravstveno sobranie od 
1950 godina, glasi: "@ivorodenost e celosen izlez od majkata (spontan 
ili manipulativen) na produktot na oploduvaweto, nezavisno od vreme-
traeweto na bremenosta, dokolku, posle takvoto razdvojuvawe, plodot 
di{e ili poka`uva drugi znaci na `ivot, kako {to se ~ukaweto na sr-
ceto, pulsiraweto na papo~nata vrvca ili jasni dvi`ewa na volevata 
muskulatura, bilo da e papo~nata vrvca prese~ena ili ne, odnosno pla-
centata pripoena ili ne#.

@ivotna sredina (environment), sin. `ivotna okolina 

S¢ {to go opkru`uva doma}inot, t.e. ~ovekot-poedinec. Mo`e da se 
podeli na fizi~ka, biolo{ka, socijalna, kulturna sredina itn., i koja 
bilo od niv, odnosno site zaedno mo`e da vlijaat vrz zdravstvenata sos-
tojba na populacijata. Spored Koen: "Sredinata obezbeduva hrana, koja 
lu|eto ja jadat, voda, koja ja pijat, vozduh koj go di{at, energija koja ja 
koristat, bolesti i insekti protiv koi se borat i planini, moriwa, 
ezera, potoci, rastenija i `ivotni vo koi u`ivaat i od koi zavisat# 
(Cohen 1995).

@ivotna sredina, dokument za zdravstvenite kriteriumi 
(environment health criteria document) 
Oficijalna publikacija koja sodr`i pregled na postojnoto znaewe 
za hemikaliite, radijacijata itn. i nivnite neposredni i dolgotrajni 
efekti vrz zdravjeto. Dokumentite za zdravstvenite kriteriumi za 
`ivotnata sredina gi izdavaat SZO, Me|unarodnata agenija za is-
tra`uvawe na rakot (IARC) i mnogu nacionalni agencii, kako {to e 
Amerikanskiot nacionalen institut za medicina i higiena na trudot 
(NIOSH).
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@ivotna sredina, ocenka na vlijanieto vrz zdravjeto 
(environment health impact assessment) 
Izve{taj za korisnite i {tetnite efekti vrz zdravjeto, odnosno za 
opasnostite (rizicite) kako posledica od izlo`uvawe na faktori 
ili efekti na sredinata, koi verojatno se posledica na promenite 
na istata. Takvite izve{tai mo`e da sodr`at ili se baziraat vrz 
rezultati na epidemiolo{ki i/ili toksikolo{ki studii za opasnosti-
te za zdravjeto koi demnat vo `ivotnata sredina. 

@ivotni tabeli (life tables) 

Rezimira~ka tehnika koja se upotrebuva za opis i sporedba na tenden-
ciite na smrtnost i pre`ivuvawe kaj naselenieto.
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Z

Zaboluvawe (disease) - vidi bolest 

Zaboluvawa koi se prenesuvaat preku vodata (water borne 
diseases, water related diseases, water associated diseases) 
Bolesti koi se prenesuvaat preku vodata. Za `al, vo makedonskiot ja-
zik s¢ u{te ne se vovedeni termini za site tri kategorii bolesti za 
koi postoi termin vo angliskiot jazik, odnosno: 1. water borne diseases: 
gi predizvikuvaat paraziti najdeni vo organizmi koi ̀ iveat vo vodata 
i gi vklu~uvaat drakunkuliazata, {istosomijazata i drugi helminti; 
infekcii ~ii agensi proliferiraat vo slatkata voda i navleguvaat 
vo ~ovekovoto telo preku respiratorniot trakt (pr. Legionerska 
bolest); 2. water related diseases: zaboluvawa koi nastanuvaat od konta-
minacijata na vodata od humanite ili animalni ekskreti (feces ili 
urina inficirana so patogeni virusi, bakterii ili protozoni), ili 
od kontaminacija na vodata so hemiski materii, koi direktno se prene-
suvaat koga se pie vodata ili se koristi za gotvewe hrana, ili za rekre-
aciski celi. Ovie zaboluvawa se razli~ni od nekolku drugi kategorii 
zaboluvawa, kako na primer: a) Zaboluvawa prenoslivi so miewe so 
vodata (direct fecal-oral diseases): nastanuvaat poradi lo{a higiena i 
preku kontakt na kontaminiranata voda so o~ite ili ko`ata; tuka se 
vklu~uva skabiesot, trahomata ili bolestite koi se prenesuvaat pre-
ku bolvi, krle`i i vo{ki; b) water associated diseases: predizvikani od 
vektori-insekti koi ̀ iveat vo voda: vklu~uva-denga, filarijaza, mala-
rija, onhocerkiasis, tripanosomijaza i `olta treska.

Zaboluvawa koi se prenesuvaat preku hrana (food-borne diseases) 
Zaboluvawa, obi~no po priroda, infektivni ili toksi~ni, predizvi-
kani od agensi koi vleguvaat vo organizmot preku ingestija na hranata 
(SZO 2000).

Zavisno-promenliva vrednost (dependent variable) 
Promenliva veli~ina koja e zavisna od vlijanieto na drugi, nezavisno 
promenlivi veli~ini, vo ispituvaniot me|uodnos. Manifestacija 
ili ishod ~ii varijacii nastojuvame da gi objasnime so vlijanieto na 
nezavisno promenlivite veli~ini.

Zavr{en ispit - ispit za steknuvawe so bazi~na licenca (final 
exam - basic license examination) 
Zavr{no (zbirno) ocenuvawe po uspe{noto zavr{uvawe na priprav-
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ni~kiot sta` (prakti~nata obuka) za steknuvawe so Osnovna licenca 
(licenca za rabota pod nadzor) (The Royal College of General Practitioners 
2001).

Zavr{no ocenuvawe, zavr{en ispit (summative assessment) 
Finalno ocenuvawe so koe se testira potrebnata kompetentnost na kan-
didatot po zavr{uvawweto na obukata. Primeri za ovoj vid zavr{no 
ocenuvawe se slednite: a) ocenuvawe na krajot od godinata, zavr{en 
ispit; b) ocenuvawe vo tekot na kursot, na pr. ocenuvawa na krajot od 
modulot koe pridonesuva so opredelen procent za ocenkite pri zavr{-
nite ispiti ili ispitite na krajot od godinata; v) ocenuvawe koe kan-
didatot mora uspe{no da go polo`i za da mu se odobri da pristapi kon 
slednata faza od procesot na ocenuvawe (The Royal College of General 
Practitioners 2001, Zakon za zdravstvena za{tita na RM, 2004).

Zagaduvawe (pollution) 

Neposredno ili posredno vnesuvawe na supstanci vo `ivotnata sredi-
na koi go naru{uvaat kvalitetot na nejzinite mediumi (vozduh, voda, 
po~va i dr.) ili {tetno vlijaat vrz zdravjeto na ~ovekot.

Zada~a (task) 

Akcija koja e poddejnost na nekoja aktivnost.

Zadol`itelno zdravstveno osiguruvawe (compulsory health 
insurance) 
Zdravstveno osiguruvawe spored zadol`itelen javen model, zakonski 
odredeno i sprovedeno. Pla}aweto pridonesi za vakvo osiguruvawe, 
po na~inot na pla}awe e sli~en na danok, a obvrskata mo`e da ja ima-
at rabotodava~ite koi }e pla}aat pridonesi za vrabotenite. Zadol-
`itelnoto zdravstveno osiguruvawe obi~no go upravuvaat javni tela 
(Normand and Weber 1994, OECD 1992, Barr 1992).

Zakonski dozvoli za planirawe za koristewe na zemji{teto 
(regulatory requirements for land-use planning) 
Jasno potcrtani ograni~uvawa za koristewe na zemji{teto vo bezbed-
nosnite zoni. Bezbednosnite zoni okolu pretprijatijata se odredeni 
soglasno identifikacijata i definiraweto na scenarioto za opasnos-
ti, so vklu~uvawe na opasnite materii i ograni~uvawa na verojatnosta 
od (zdravstveni) konsekvenci na takvite scenarija. 

Zamor (fatigue, exhaustion) 
Normalna, tranzitorna pojava kaj ~ovekot koj raboti. Se manifestira 
so tranzitorno namalena spososbnost za rabota na organizmot vo ce-
lost ili samo na oddelni organi ili delovi na teloto. Ovaa namalena 
sposobnost za rabota se gubi po pokus ili podolg odmor.
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Zarazen agens (agent of disease) - vidi agens

Zarazno zaboluvawe (communicable disease), sin. infektivna 
bolest 

Bolest predizvikana od infektiven agens i od negovite toksi~ni pro-
dukti. Taa nastanuva po pat na prenesuvawe na toj agens ili na negovi-
te produkti od zarazeno lice, `ivotno ili rezervoar do osetliv doma-
}in, bilo direktno ili indirektno, po pat na preoden rastitelen i 
`ivotinski doma}in, preku vektor ili preku ne`iva materija.

Zatvorena kohorta (closed cohort) 

Populacija ~ij ~len se stanuva vo strogo definirano vreme ili vo 
momentot na pojavuvawe na opredeleno zbidnuvawe (predmet na is-
pituvaweto) i se zavr{uva so pojavata na ispituvaniot ishod ili 
so gubewe na podobnosta za ~lenuvawe vo grupata. Primer, grupa 
na rodilki ispituvani vo momentot na poroduvaweto, vo odnos na 
vitalnite funkcii na nivnite plodovi (`ivorodeno-mrtvorodeno).

Zatvorena populacija (closed population) 

Populacija koja ne steknuva novi ~lenovi, a postojnite gi gubi samo 
so nivnata smrt. 

Zatvorska medicina (desmoteric medicine), sin. dezmoteri~na 
medicina 

Medicinska praksa vo zatvorite. Od epidemiolo{ka gledna to~ka, 
zaraznite bolesti kaj zatvorenicite stanale va`ni od vremeto na po-
javata na epidemii na HIV-infekcija pome|u zatvorenicite, kako 
posledica od {iroko rasprostranetata intravenozna narkomanija 
vo zatvorskata populacija. Terminot poteknuva od gr~kiot zbor 
desmoterion (zatvor) (Tauxe and Paterson 1988).

Za{tita na rabota (protection at work) 
Sevkupna za{tita na rabotnikot na rabota i vo vrska so rabota. Celta 
na za{tita na rabota e rabotata da bide bezbedna i da se sozdadat povol-
ni uslovi za za~uvuvawe na zdravjeto na lu|eto i materijalnite dobra 
so primena na sovremenite merki i oblici na preventivnata za{tita.

Za{titni merki na rabota (protective measures at work) 

Site merki za sozdavawe bezbedni uslovi za rabota i merki za ot-
stranuvawe na pri~inite za o{tetuvawe zdravjeto na rabotnicite i 
razre{uvawe na socijalno-zdravstvenite problemi, zna~ajni za za{ti-
ta na aktivnoto naselenie (Oru{ev 1982).

Zbogatena hrana (enriched foods) 

Dodavawe na va`ni za organizmot vitamini i minerali na osnovnite 
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prehranbeni proizvodi, zaradi zasiluvawe ili podobruvawe na hran-
livata vrednost na istite, ili zaradi nadomestuvawe na izgubenite 
hranlivi sostojki vo procesot na prerabotka ili prigotvuvawe na hra-
nata.

Zdravje (health) 
Svetskata zdravstvena organizacija go opi{uva zdravjeto vo pream-
bulata na svojata povelba, usvoena na osnova~kata konferencija, odr-
`ana od 19-22 juni 1946 godina vo Wujork, kako sostojba na celosna 
fizi~ka, mentalna i socijalna blagosostojba, a ne samo prosto ot-
sustvo na bolest i nesposobnost. SZO ovaa svoja definicija, vo 
nejzinata osnova, ja nema izmeneto do denes, iako Noak i mnogu drugi 
ja kritikuvaat zatoa {to pojdovnite osnovi se lo{o definirani i 
nemerlivi. Sepak, inicijativata na SZO od 1984 godina dovela do 
pro{iruvawe na originalnata definicija, a dopolnuvaweto se odne-
suva na slednovo: 
Za zdravjeto e va`en stepenot na razvojot vo koj poedinecot ili grupata 
se vo sostojba da gi ostvarat svoite streme`i i da gi zadovolat svoite 
potrebi, kako i da mo`at da ja menuvaat i sovladuvaat sredinata vo 
koja `iveat. Stouks go vklu~il i slednoto: Zdravjeto e sostojba koja se 
odlikuva so anatomski, fiziolo{ki i psiholo{ki integritet, kako 
i so sposobnost da se izvr{uva li~no vredna uloga vo semejstvoto, na 
rabotnoto mesto i vo op{testvoto, sposobnost da se sovladuva fizi~ki, 
biolo{ki, psiholo{ki i socijalen stres, ~uvstvo na blagosostojba i, 
na krajot, otsustvo na rizik od razboluvawe i od predvremena smrt 
(Stokes et al 1982). Spored Last, zdravjeto e sostojba na ramnote`a pome|u 
lu|eto i fizi~kata, biolo{kata i op{testvenata sredina, usoglasena 
so kompletna funkcionalna aktivnost. Ekolo{kata definicija za 
zdravjeto glasi: odr`liva sostojba vo koja lu|eto i drugite `ivi su{-
testva, so koi se tie vo interakcija i mo`at neograni~eno da koeg-
zistiraat vo ramnote`a (Last 1997). 

Zdravje za site (Health for All) 
Socijalna cel na zdravstvenata politika na sekoja zemja-~lenka na 
SZO, zagarantirana vo Deklaracijata od Alma Ata od 1978 godina. 
Vidi i Deklaracija od Alma Ata.

Zdravje na `enite (women’s health) 

Specifi~ni zdravstveni pra{awa kaj ̀ enite, no ne isklu~ivo svrzani 
za reprodukcijata; rizici i pridobivki od bremenost i poroduvawe, 
abortus i kontracepcija, spravuvawe so menopauznite problemi i 
skrining za voobi~aenite maligni zaboluvawa kaj `enite. Vo ovaa 
grupa pripa|aat i nasilstvo vrz `eni i deca, SPB, manifestacii na 
hroni~ni zaboluvawa kaj ̀ enite i so niv povrzanata ishrana, osteopo-
roza i drugi problemi od javno-zdravstveno zna~ewe.
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Zdravje na majki i deca (Maternal and Child Health, MCH) 

Uslugi povrzani so ̀ enata i plodnosta, vklu~uvaj}i bremenost i poro-
duvawe, kako i gri`a za novoroden~iwa, bebiwa i deca koi minuvaat 
niz periodot na adolescencija.

Zdravi gradovi (Healthy Cities) 

Razvojni proekti koi se izveduvaat vo sorabotka na lokalnata vlast 
so gra|anskite zdru`enija vo golemite gradovi {irum svetot, i koi 
imaat za cel da ja poso~at va`nosta na urbanoto zdravje i rekreacijata 
vo priroda kako i drugi op{testveni pra{awa.

Zdravstven menaxment (health management) 
Rakovodewe i upravuvawe vo sistemot na zdravstvenata za{tita so 
po~ituvawe na principite na nau~niot menaxment vo rabotata, ~ove-
kovite resursi, koristeweto na finanskite sredstva, obezbeduvawe 
zdravstveni uslugi i ostvaruvawe na zdravstvenite celi kon podobru-
vawe na zdravjeto na populacijata.

Zdravstvena edukacija (health education), sin. zdravstveno 
obrazovanie/vospituvawe 

Planiran i naso~uvan proces na investirawe vo procesot na edukacij-
ata, za podobruvawe na zdravjeto na edna populacija. Zdravstvenata 
edukacija e eden od aspektite na zdravstvenata promocija (Nutbeam 
1986, Cohen and Henderson 1988, World Bank 1993).

Zdravstvena za{tita (health care) 
Za{tita, uslugi i snabduvawe koi se vo vrska so zdravjeto na poedin-
ecot. Zdravstvenata za{tita gi vklu~uva merkite na preventivnata 
medicina, dijagnostikata, terapijata, rehabilitacijata, odr`uvaweto 
na zdravjeto, palijativnite merki, koga se indicirani i zdravstvenoto 
sovetuvawe, pome|u drugite uslugi. Zdravstvenata za{tita go vklu~uva 
i snabduvaweto so lekovi i pomagala i nivnata distribucija do pacien-
tite, vrz osnova na lekarski recept. Spored Last, zdravstvenata za{-
tita podrazbira uslugi {to na poedinci ili na grupi (zaednici) im gi 
pru`aat pretstavnici na zdravstvenata slu`ba ili profesija, zaradi 
unapreduvawe, odr`uvawe, sledewe ili vospostavuvawe na zdravjeto. 
Terminot zdravstvena za{tita e po{irok od terminot medicinska 
za{tita, koj podrazbira terapiska akcija od strana na lekar ili iz-
vedena pod negova kontrola. Terminot, ponekoga{ se pro{iruva i se 
odnesuva i na samoza{tita (Last 2001).

Zdravstvena politika (health policy) 
Zbir na opredelbi i odluki za definirawe na aktivnostite za pos-
tignuvawe na zacrtanite celi za podobruvawe na zdravjeto. Vodeweto 
zdravstvena politika opfa}a i aktivnosti kako opredeluvawe izvori 
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na finansirawe za specifi~ni proekti, podgotvitelni i menaxment 
aktivnosti za sproveduvawe na zacrtanata politika, odluki koi insti-
tucii da bidat vklu~eni vo proektite i sl. (WHO 1984, WHO 1993d, Barr 
1992).

Zdravstvena promocija (health promotion) 
1. Proces na plansko pottiknuvawe i pomagawe na podobruvaweto na 
zdravstvenata sostojba na populacijata, preku obu~uvawe na poedinci 
i grupi da ja zgolemat kontrolata vrz faktorite koi vlijaat na zdrav-
jeto (WHO 1993d, Nutbeam 1986); 
2. Koncept, grupa aktivnosti ili proces naso~eni kon zgolemuvawe na 
sposobnosta na lu|eto da go kontroliraat i podobruvaat svoeto zdravje, 
da go namaluvaat prisustvoto na odredeni bolesti i so niv povrzanite 
faktori na rizik koi go namaluvaat zdravjeto, dobrosostojbata i rabo-
tosposobnosta na poedinecot i op{testvoto (Tulchinsky 2000).

Zdravstvena sostojba (state of health) 

Op{t poim za zdravstvenata sostojba na poedinec, grupa ili populacija, 
koj go odrazuva stepenot do koj edno lice (edna individua) e sposobno da 
funkcionira fizi~ki, emocionalno i socijalno, so ili bez pomo{ od 
strana na sistemot za zdravstvena za{tita. Toa e sostojbata na zdravjeto 
na edna opredelana individua, grupa ili populacija. Zdravstvenata 
sostojba mo`e da se meri na pove}e na~ini: Prvo, po pat na anketa za 
dobivawe subjektivna procenka na zdravjeto na poedinecot; potoa, so 
pomo{ na poedine~ni ili pove}e indikatori na mortalitetot i mor-
biditetot vo dadena populacija, kako {to e, na primer, prose~niot 
`ivoten vek na edna populacija ili smrtnosta na majkite i doen~iwata; 
ponatamu so pomo{ na incidencijata i prevalencijata na glavnite 
bolesti (zarazni, hroni~ni, nutritivni). Vsu{nost, zdravstvena 
sostojba na edna populacija e vistinskiot rezultat od efikasnosta 
na sistemot na zdravstvena za{tita koj dejstvuva vrz taa populacija, 
iako e te{ko direktno da se doka`e vrskata na efektite od merkite 
prezemeni od strana na sistemot na zdravstvena za{tita, takov kakov 
{to e vo opredelena administrativno-pravna oblast, so varijaciite 
na zdravstvenata sostojba na populacijata koja `ivee vo taa oblast.

Zdravstvena statistika (health statistics) 
Sobrani i sredeni podatoci koi gi opi{uvaat i sumiraat 
karakteristikite (osobinite), zbidnuvawata, odnesuvaweto, uslugite, 
sredstvata, ishodot i tro{ocite povrzani so zdravjeto, bolesta i 
zdravstvenata slu`ba. Podatocite mo`e da poteknuvaat od rezultati-
te na epidemiolo{kite ispituvawa, od medicinskata dokumentacija 
i od administrativnite dokumenti. Vitalnata statistika e del od 
zdravstvenata statistika.
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Zdravstvena usluga (health service) 
Sekoja usluga {to pridonesuva za podobruvawe na zdravstvenata sos-
tojba na pacientot ili na dijagnosticiraweto, tretmanot ili rehabi-
litacijata, a koja ne mora strogo da bide ograni~ena na medicinski-
te, odnosno zdravstvenite slu`bi. Vo zdravstvenite uslugi spa|aat i 
zdravstvenoto obrazovanie, zdravstvenata promocija, aktivnostite za 
podobruvawe na `ivotnite uslovi i sli~ni aktivnosti za koi e poz-
nato deka imaat golemo vlijanie vrz podobruvaweto na op{tata zdrav-
stvena sostojba (Nutbeam 1986, WHO 1993d, World Bank 1993).

Zdravstveni indikatori/pokazateli za zdravstvenata sostojba 
(health indicators) 
Toa se merki koi ja reflektiraat ili ja poka`uvaat zdravstvenata sos-
tojba na individuata ili na edna odredena populacija. Takov indika-
tor e stapkata na detskata smrtnost
Zdravstveniot indikator e karakteristi~en za edna opredelena in-
dividua, populacija ili sredina (dokolku e predmet na merewa - di-
rektni ili indirektni) i se koristi za opis na eden ili pove}e as-
pekti na zdravjeto na individuata ili populacijata, kako na primer 
kvalitet, kvantitet, vreme (Young 1998).

Zdravstveni pridobivki (health gain) 
Podobruvawe na zdravstvenata sostojba na individuata ili na popula-
cijata koja vklu~uva podolg i pokvaliteten `ivot. Podobruvaweto na 
kvalitetot i dol`inata na `ivotot se sodr`ani vo site zdravstveni 
strategii na SZO i na mnogu zemji. Usvojuvaweto na zdravstvenite 
pridobivki kako cel, rezultira{e so preispituvawe na potro{enite 
sredstva i pridobivkite od istite, odnosno pro{ireni mo`nosti 
za investicija na raspolo`ivite sredstva i vo dejnosti koi se von 
domenot na medicinata (Drummond and Maynard, 1993, World Bank 1993).

Zdravstveni resursi (health resources) 
Sredstva koi se na raspolagawe za funkcionirawe na zdravstveniot 
sistem: ~ove~kiot faktor anga`iran vo zdravstveniot i vo drugite sek-
tori; grade`nite i in`enerskite aktivnosti (sanitacijata, sistemite 
za voda i greewe za javna upotreba i za potrebite na zdravstvenite 
ustanovi, opremata i nabavkite, finansiite, tehnologijata i obrazo-
vanieto) (WHO 1993d, Basch 1990).

Zdravstveni celi (health targets) 

Posreden merliv zdravstven indikator na sostojbata definiran kako 
cel {to edna programa se trudi da ja postigne.

Zdravstveno odnesuvawe (health behavior) 
Kombinacija na znaewe, praksa i stavovi koi zaedno pridonesuvaat 
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kon motiviraweto na na{ite postapki povrzani so zdravjeto. Zdrav-
stvenoto odnesuvawe mo`e da go unapredi i da go za~uva zdravjeto ili, 
dokolku odnesuvaweto e {tetno, kako na pr., pu{eweto, mo`e da bide 
determinanta na bolest. Vakvata kombinacija na znaewe, praksa i sta-
vovi e opi{ana od pove}e avtori (Beker 1974).

Zdravstveno osiguruvawe (health insurance) 
Mehanizam na finansiski pridonesi vo fond so koj se sobiraat 
sredstva za pokrivawe na tro{ocite na zdravstvenite uslugi; fon-
dot im ispla}a sredstva na davatelite na zdravstvenite uslugi vo 
ime na osigurenicite koi se korisnici na uslugite. Pridonesite za 
zdravstveno osiguruvawe mo`at da bidat kombinirani so pridonesi 
nameneti za drugi socijalni dobivki i vo toj slu~aj zdravstvenoto 
osiguruvawe se vklopuva vo edna po{iroka programa nare~ena so-
cijalno osiguruvawe. Pridonesite mo`at da bidat dobrovolni ili 
zadol`itelni. Sredstvata obezbedeni od uplati za zdravstveno osi-
guruvawe mo`at da bidat dopolneti so sredstva obezbedeni od drugi 
fondovi, kako {to se nekoi danoci za pokrivawe na site ili na del od 
dobivkite (Normand and Weber 1994, Ron A 1993).

Zdravstven status (health status) 
Op{t termin za zdravstvenata sostojba na edna individua, grupa ili 
populacija merena spored definirani standardi. Zdravstvenite indi-
katori na SZO obezbeduvaat me|unarodno prifateni standardi za raz-
li~ni aspekti na zdravstveniot status (WHO 1984, WHO 1993d).

Zdravstven sistem (health system) 
Formalna struktura za definirana populacija, ~ie finansisko rabo-
tewe, menaxment, sodr`ini i delokrug na dejstvuvawe se definirani 
so zakonska regulativa, a koja obezbeduva uslugi za populacijata {to 
pridonesuvaat za nejzinoto zdravje, uslugi koi se obezbeduvaat vo do-
movi, obrazovni institucii, rabotni mesta, kliniki i bolnici, a 
koi vlijaat na psiho-fizi~kata sostojba na korisnicite na uslugite. 
Zdravstveniot sistem naj~esto e organiziran vo nekolku nivoa, po~nu-
vaj}i od najperifernite, pa s¢ do organite na vlasta (WHO 1981, WHO 
1984, WHO 1993b, Phillips and Verhasselt 1994, Bourgade, Rainhorn, Roberts 
1993, World Bank 1993).

Zed-vrednost (Zed score) 

Vrednost izrazena kako otstapuvawe od srednata vrednost, merena vo 
edinici na standardnata devijacija. Se koristi vo analizata na kon-
tinuiranite promenlivi, kakvi se visinata i telesnata masa vo nekoj 
primerok; za iska`uvawe na rezultatite od testovite na odnesuvawe 
(behavioral tests) itn.
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Zemawe primerok (sampling) - vidi primerok

Znaewe, stavovi, veruvawa i praktika (Knowledge, Attitudes, 
Beliefs and Pracatices, KABP) 

Nivoto na svesnost vo zdravstvenoto informirawe e va`en faktor za 
toa kako lu|eto se ~uvstvuvaat, vo {to veruvaat i kakov stav imaat kon 
nego. Sekoj obid da se promeni zdravstvenata sostojba treba da gi zeme 
predvid ovie faktori, ako se saka da se postigne celta.

Zonirawe (zoning) 

Zabrana za izgradba i koristewe odredeni tipovi objekti vo odredeni 
delovi na zaednicata, so cel da se namali izlo`enosta na zdravstveno 
{tetni vlijanija kaj `itelite na taa zaednica.

Zoonoza (zoonosis) 
Infekcija ili infektivna bolest koja vo prirodni uslovi se prenesu-
va od `ivotni ('rbetnici) na ~ovekot. Primeri se besniloto i ~umata. 
Spored ra{irenosta, mo`e da se raboti za enzootija ili epizootija.
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I

Identifikacija na opasnost (hazard identification) 

Identifikuvawe na biolo{ki, hemiski i fizi~ki agensi koi mo`e da 
predizvikaat nesakani efekti po zdravjeto, a koi mo`e da bidat pri-
sutni vo odredena hrana ili grupi na hrana. 

Izvestuvawe za rizik (risk alert) 

Interaktivna razmena na informacii i mislewa vo tekot na procesot 
za analiza na rizikot, vo pogled na samiot rizik, faktorite povrzani 
so rizikot i negovo sledewe, pome|u istra`uva~ite na rizikot, odgo-
vornite lica, potro{uva~ite, industrijata, nau~nicite i drugi za-
interesirani subjekti, vklu~uvaj}i i objasnuvawe za naodite od pro-
cenkata i elementite na koi se temeli odlukata. 

Izve{taj za svetskiot razvoj (World Development Report, WDR) 

Godi{na publikacija na Svetskata banka koja zboruva za me|unarodni-
ot razvoj. ISR za 1993 godina, "Investirawe vo zdravjeto# ja prou~uva 
povrzanosta me|u ~ovekovoto zdravje, zdravstvenata politika i eko-
nomskiot razvoj.

Izgradba na kapaciteti (capacity building) 
Vo zdravstvenata ekologija: vklu~uva razvivawe na potrebnite in-
dividualni i grupni perspektivi, ve{tini i organizacija za sprove-
duvawe na aktivnostite. Toa podrazbira znaewe, ve{tina, tehnolo{-
ki i institucionalni potrebi za sproveduvawe na procenkata, monito-
ringot i evaluacijata, planiraweto i implementacijata. 

Izlo`enost (exposure) 

Koli~estvo i dol`ina na kontakt na lice so toksi~en, karcinogen, 
mikrobiolo{ki ili drug {teten agens; izlo`uvaweto mo`e da bide 
periodi~no, kontinuirano ili epizodno (povremeno).

Impakt cel (impact objective) 
Izjava/stav za nivoto do koe nekoja determinanta ili direkten dvi-
`e~ki faktor se o~ekuva da bide namalen vo tekot na odreden vremen-
ski period, obi~no od 1 do 5 godini.
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Imunizacija (immunization) 

Za{tita na podlo`nite (~uvstvitelni) poedinci od zarazni bolesti 
preku administracija na `iv atenuiran agens, suspenzija na mrtvi or-
ganizmi (pr. pertusis), nezarazen del od infektivniot agens (pr. hepa-
tit B), ili deaktiviran toksin (pr. tetanus toksoid).

Imunitet (immunity) 

Individualna otpornost kon infekcija kako rezultat na vrodenite 
odbranbeni mehanizmi na organizmot i prisustvoto na antitela od 
prethodna izlo`enost na nekoj patogen, bilo po priroden ili ve{ta~-
ki pat. Otpornosta kon nekoja bolest mo`e da bide prirodna, pasivna 
ili steknata.

Invalidnost (disability) 
1. Sostojba kaj rabotnikot poradi trajnite promeni na zdravjeto, pre-
dizvikani so povredi na ili von rabotnoto mesto, ili bolesta koja 
ne mo`e da se otstrani so lekuvawe ili merki na rehabilitacija koja 
vodi do namaluvawe ili gubewe na sposobnosta za izvr{uvawe na 
negovata rabota ili rabota voop{to; 
2. Kakvo bilo privremeno ili dolgotrajno namaluvawe na rabotospo-
sobnosta na edno lice, kako rezultat na akutna ili hroni~na sostojba, 
mereno kako invalidni denovi ili broj denovi vo koi normalnata ak-
tivnost na liceto bila namalena, potoa vrzanost za krevet, gubewe 
prihodi poradi otsustvo od rabota ili gubewe ~asovi na u~ili{te.

Indeks na telesna masa (Body Mass Index, BMI) 

Antropometriska merka so slednata formula: ITM = te`ina (kg) / visi-
na na kvadrat (m2) ili 704,5 h te`ina (funti) / visina na kvadrat (in2)

Indeks na ~ovekoviot razvoj (Human Development Index) 

Indeks na Programata za razvoj na Obedinetite nacii UNDP koj sega 
obi~no se koristi za me|unarodni sporedbi na statusot na relati-
ven razvoj na celata zemja. Ovoj indeks kombinira tri indikatori 
za standardot: realniot bruto-doma{en proizvod po `itel (koj go 
prisposobuva standardot na BDP vo soglasnost so presmetkite za ku-
povnata mo}), stapkata na pismenost kaj vozrasnite i dol`inata na 
`ivotniot vek (World Bank 1993, UNDP 1994).

Individualen vodosnabditelen objekt  
(individual water supply object) 
Mal vodovoden sistem, koj ne e vo sopstvenost ili vo funkcija od vo-
dosnabditelno pretprijatie (vo Direktivata na Sovetot 98/83/EC 
vakviot sistem e odreden da obezbeduva voda pomalku od 10 m3 voda na 
den, kako sredna vrednost ili pomalku od 50 potro{uva~i, koi nemaat 
pristap do javen vodosnabditelen objekt).
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Individualen plan za u~ewe (personal learning plans) 
Li~en plan na kandidatot za sopstvenoto u~ewe, koj se zasnova i na 
podatoci od listata za samoproverka na kandidatot (Imperial College 
School of Medicine 2000).

Indikatori (indicators) 
Definirani i izmereni varijabli koi se koristat za sledewe na pro-
menite {to se direktno ili indirektno relevantni za zacrtanite 
celi. Vo ramkite na strategijata na SZO "Zdravje za site# se pravat 
napori da se vovedat kvantificirani merki i drug vid indikatori 
za sledewe na progresot kon zacrtanite celi (WHO 1984, WHO 1993d, 
Nutbeam 1986).

Indirekten prenos na infekcija, aerogen 

Pri ovoj na~in na prenos na infekcijata doa|a do rasejuvawe na bak-
teriskite aerosoli do pogodnata vlezna vrata, a taa vo ovoj slu~aj e 
respiratorniot trakt na ~ovekot. Pri aerogenata infekcija vo igra 
se dva mehanizma:
Jadrata na kapkite (nukleusite): toa se sitni ostatoci nastanati po is-
paruvaweto na kapkite koi gi isfrla bolniot, so mokroorganizmite 
vo niv. Obi~no, tie ostanuvaat dolgo vreme suspendirani vo vozduhot 
vo okolinata na bolniot.
Pra{ina: toa se sitni ~esti~ki pra{ina so razli~en dijametar, koi 
mo`e da poteknuvaat od podot (spori na gabi), postelninata, oblekata 
itn.

Indirekten prenos na infekcija, biolo{ki 

Propagacijata (razmno`uvaweto), cikli~niot razvoj ili kombina-
cijata na edniot so drugiot proces (ciklopropagacijata) se neophod-
ni preduslovi za da mo`e insektot (obi~no zglavkar) da go prenese 
infektivniot agens do ~ovekot. Mora da pomine izvesen period na 
inkubacija (nadvore{na) za da mo`e inficiraniot insekt da stane 
zarazen. Dodeka e u{te vo insektot (vektorot), infektivniot agens 
mo`e da se prenese vertikalno na idnite generacii na insektot (tran-
sovarijalna transmisija). Za trans-stadiumska transmisija se zbo-
ruva koga infektivniot agens se prenesuva od eden na drug razvoen 
stadium od `ivotniot ciklus na insektot-vektor, na pr. od nimfa vrz 
adultna forma na insektot. Prenosot na infektivniot agens mo`e da 
se ostvari po pat na inficirana plunka na insekot, pri bocnuvaweto 
na doma}inot, po pat na regurgitacija na inficiraniot materijal 
vrz ko`ata na doma}inot, po pat na depozicija na inficiran feces 
vrz ko`ata na doma}inot. Vo poslednite dva slu~aja infektivniot 
agens e vnesen vo organizmot podocna preku ubodnata rana ili preku 
o{tetuvawata na ko`ata nastanati so ~e{awe. Sepak, toa e transmi-
sija na infekcijata po pat na inficiran doma}in-insekt i ovoj pat na 
infekcija treba da se razlikuva od onoj koga insektot ja ima ulogata na 
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mehani~ki vektor (koga insektot ja ima samo ulogata na prenosno sred-
stvo). No vo obata slu~aja, insektot (zglavkarot) se narekuva vektor.

Indirekten prenos na infekcija, mehani~ki 

Pod mehani~ki vektori se podrazbira ednostavnoto prenesuvawe na 
infektivnite agensi preku krilni i nekrilni insekti, po pat na zaga-
duvawe na nivnite noze i nivniot usen aparat ili so pominuvaweto na 
infektivniot agens niz nivniot digestiven trakt. Ovoj mehanizam ne 
bara razmno`uvawe nitu razvoj na mikroorganizmite vo organizmot 
na vektorot.

Integriran model (integrated model) 
Termin {to se upotrebuva za finansiskite i menaxerskite sistemi za 
zdravstvena za{tita, kade i finansiraweto i obezbeduvaweto zdrav-
stvena za{tita go obezbeduva ista institucija. Ova e ~est slu~aj vo 
takanare~enite nacionalni zdravstveni sistemi koi funkcioniraat 
spored sistemite na Beverix (Beveridge) i Sema{ko (OECD 1992a).

Interakcija (interaction) 

1. Nezavisno dejstvuvawe na dva ili pove}e pri~initeli koi predizvi-
kuvaat ili spre~uvaat nekoj efekt. Biolo{ka interakcija ozna~uva 
nezavisno dejstvuvawe na dve ili pove}e pri~ini za predizvikuvawe 
ili spre~uvawe na bolesta. Pritoa, pri postoewe na antagonizam, 
kombiniraniot (zaedni~kiot) efekt na dvata ili pove}eto faktori 
e pomal od poedine~niot efekt na sekoj od niv posebno. Sprotivna e 
sostojbata na sinergizam, koga kombiniraniot (zaedni~kiot) efekt na 
dvata ili pove}eto faktori e pogolem od poedine~niot efekt na sekoj 
od niv posebno; 
2. Interakcijata e pri~ina za razlikite vo efektot na eden ili po-
ve}e faktori, vo zavisnost od nivoto na drugiot ili na preostanatite 
faktori. Vo ovoj kontekst e od interes poimot na modifikator na 
efektot (effect modifier), koj se odnesuva na faktorot koj go modifi-
cira efektot na pretpostaveniot pri~inski faktor. Na primer, voz-
rasta e modifikator na mnogu sostojbi, a vakcinalniot status e 
modifikator na posledicite od izlo`uvawe na patogeni mikroorga-
nizmi; 
3. Vo statistikata, vo linearniot model, interakcijata se sostoi vo 
potrebata od mno`itel. Inaku, vo linearniot model se pretpostavu-
va deka za dadenata vrednost na faktorot h, vrednosta na ishodot e 
ednakva na a+bx, koga a i b se konstantni.

Interval na doverlivost (Confidence interval, CI) 

Presmetan interval vrednosti vo eden sistem na podatoci koj so od-
reden stepen na verojatnost (pr. 95%) gi vklu~uva vistinskite vred-
nosti na promenlivite golemini, kako na pr., sredna vrednost, propor-
cionalnost ili stapka na tie vrednosti. Gornata i dolnata granica 
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na intervalot na doverlivost se narekuvaat grani~ni vrednosti na 
intervalot.

Intervencija (intervention) 
1. Planirana akcija osmislena da go promeni statusot na determinantite 
na nekoj zdravstven problem; 
2. Set od aktivnosti i odluki strukturirani na na~in na koj nivnata 
uspe{na implementacija vodi do jasno identifikuvani ishodi i bene-
ficii (Sethi et al 2004).

Interpersonalno nasilstvo (interpersonal violence) 
Za razlika od samonaso~eno i organizirano nasilstvo, interpersonal-
noto nasilstvo mo`e da bide podeleno na: a) semejno i nasilstvo od 
intimen partner, koe nastanuva pome|u ~lenovi od semejstvoto ili 
pome|u intimni partneri, obi~no, iako ne sekoga{, se slu~uva vo do-
mot; ova vklu~uva zloupotreba na deca i nemarnost, nasilstvo od inti-
men partner i zloupotreba na postari; b) nasilstvo vo zaednicata koe 
vklu~uva nasilstvo pome|u nesrodni individui, koi mo`e ili ne mora 
da se poznavaat, i obi~no se slu~uva nadvor od domot; vklu~uva i na-
silstvo na mladi, slu~ajni akti na nasilstvo, siluvawe ili seksualna 
povreda od poznajnici ili nepoznati, i nasilstvo vo institucionalni 
opkru`uvawa kako u~ili{ta, rabotni mesta, zatvori i domovi za nega 
(Sethi et al 2004).

Intrahospitalna infekcija - vidi bolni~ka infekcija

Infekcija (infection) 
Se definira kako probivawe i razvoj ili razmo`uvawe na infek-
tivniot agens vo organizmot na ~ovekot ili vo `ivotnoto, i pozi-
tiven imunolo{ki odgovor na nea. Ishodot od infekcijata mo`e da 
bide inaparenten (nezabele`liv, asimptomatski) ili se razviva ma-
nifestna bolest. Prisustvoto na `ivi paraziti vrz nadvore{nite po-
vr{ini na teloto se vika infestacija (na pr. pedikuloza i skabies). 
Naodot na `ivi pri~initeli na zaraza vrz ali{tata i predmetite vo 
okolinata ne e infekcija, tuku se raboti za kontaminacija.

Ispis, bolni~ki (discharge, hospital) 

Zavr{uvawe na kontinuiran prestoj (pove}e od edno denono}ie) vo 
bolnica, so isklu~ok na zdravi novoroden~iwa.

Ispitna komisija (examination committee) 
Grupa akreditirani ispra{uva~i nominirani od soodvetno telo za is-
pra{uvawe i akreditacija (The Royal College of General Practitioners 2001, 
Zakon za zdravstvena za{tita na RM, 2004).
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Ispituvawe/ocenuvawe (assessment) 
Utvrduvawe na nivo na teoretsko znaewe, prakti~ni ve{tini i profe-
sionalen odnos; Sporeduvawe so prethodno definirani kriteriumi 
(The Royal College of General Practitioners 2001).

Ishod (output), sin. rezultat 

Neposreden rezultat od profesionalna ili institucionalna aktiv-
nost ili produktivnost, naj~esto izrazena kako edinici od nekoja us-
luga, na pr. pacient denovi, ambulantski poseti, broj na izvedeni labo-
ratoriski testovi ili broj imunizirani deca (Tulchinsky, 2000).
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J

Javen pat/soobra}ajnica (public road/street) 
Ili ulica, e sevkupnata {irina me|u liniite na sopstvenosta (ili 
drugi grani~ni linii) na zemji{teto, otvoren za javnost za prevoz na 
lu|e ili stoki od edno do drugo mesto, bilo da e toa pravno regulirano 
ili, pak, e obi~aj. Kolovoz e onoj del od javniot pat {to e predviden, 
izgraden i redovno se koristi za soobra}aj na vozila (ICD 1992).

Javen sistem za alarmirawe (public alert system) 
Postoewe na sistem so mnogu golema opfatenost za alarmirawe na jav-
nosta vo slu~ai na incident.

Javno vodosnabduvawe (public water supply)
Sistem koj obezbeduva javna vodosnabditelna mre`a za ~ovekova upo-
treba. Karakteristiki: a) slu`i na opredeleni potro{uva~i ili 
obezbeduva golemi koli~estva voda (vo Direktivata na Sovetot 98/83/
EC minimumot e 10 m3 voda na den, kako sredna vrednost ili 50 po-
tro{uva~i); b) ako objektot se sledi, kontrolira i za nego va`at na-
cionalnite regulativi; v) diskontinuitet vo vodosnabduvaweto mo`e 
da nastane slu~ajno, ne pove}e od 1% od godinata (3 dena).

Javno-zdravstven pristap (public health approach) 
Ovoj pristap obezbeduva teoretsko obrazlo`enie zo{to efektivnite 
preventivni programi, mora da bidat zasnovani na dokazi. Va`nosta 
le`i vo logikata na priodot, definirana vo ~etiri ~ekori: definiraj 
go problemot i proceni ja negovata golemina; identifikuvaj gi rizik 
faktorite i pri~inite za nasilstvo; razvivaj i testiraj intervencii; 
implementiraj gi najdobrite i dobrite praksi na {iroko (Sethi et al 
2004).
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K

Kapacitet na apsorpcija (absorptive capacity) 

Sposobnost na edna zemja ili organizacija da primi i efektivno da 
raboti so stranska pomo{. Podobruvaweto na kapacitetot na apsorp-
cija bara vreme, iskustvo, posvetenost i znaewa od oblasta na menax-
mentot (Todaro1992, Cassen et al 1994).

Kapital (capital) 
Akumulacija na finansiski sredstva, koi ne se nameneti za tekovno tro-
{ewe, a koi ovozmo`uvaat da se vlo`uva vo produktivnata aktivnost, 
so investirawe vo fizi~ki kapital (zgradi, ma{inerija, oprema) i 
vo ~ove~ki kapital (obrazovanie i obuka). Kapitalot e eden od trite 
glavni faktori vo proizvodstvoto, koj zaedno so trudot i prirodnite 
resursi se neophodni za ekonomski razvoj (Pass et al 1988).

Kapitacija (capitation), sin. glavarina 

Danok ili taksa {to se pla}a po `itel, ili donacija ili buxet {to se 
opredeluva po `itel od odredena populacija, na koja £ sleduva takov 
tip usluga. Kapitacijata (glavarinata) se smeta kako edna od osnovite 
za obezbeduvawe na buxetot za zdravstvenite ustanovi ili za zdrav-
stvenite rabotnici, koi rabotat kako lekari vo primarnata za{tita. 
Mo`e da se kombinira so drugi metodi na pla}awe kako {to se taksite 
za usluga (OECD 1992, Normand and Weber 1994).

Kapka (droplet) 

Mala te~na ~esti~ka koja vo slobodnata atmosfera pri mirni uslovi 
mo`e da pa|a ili da ostane suspendirana pri turbulentni uslovi. Voo-
bi~aeno e so golemina na dijametarot od 200 µm.

Karakterizacija na opasnost (hazard characterization) 

Kvalitativna i/ili kvantitativna procenka na prirodata na nesaka-
nite efekti po zdravjeto povrzani so biolo{ki, hemiski i fizi~ki 
agensi koi mo`e da bidat sodr`ani vo hranata. Koga se raboti za he-
miski agensi, treba da se napravi i procenka na odnosot pome|u dozata 
i reakcijata. Dokolku postojat raspolo`ivi podatoci, vakva procenka 
treba da se napravi i za biolo{kite ili fizi~kite agensi. 

Karakterizacija na rizik (risk characterization) 

Kvalitativna i/ili kvanitativna procenka, vklu~uvaj}i gi i mo`nite 
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neizvesnosti, na verojatnosta od pojava na poznati ili potencijalni 
nesakani efekti po zdravjeto kaj soodvetna populacija, vrz osnova na 
identifikacija na opasnost, karakterizacija na opasnosta i procenka 
na izlo`enosta na opasnosta.

Karantin (quarantine) 

Ograni~uvawe na aktivnostite na zdravi lu|e i `ivotni koi bile iz-
lo`eni na zarazna bolest vo tekot na nejzinata prenosliva faza, za-
radi spre~uvawe na nejzinoto {irewe vo tekot na zaraznata faza.

Karcinogen (carcinogen) 

Hemiska, fizi~ka ili biolo{ka supstancija koja sama ili vo prisustvo 
na druga suspstancija ili faktor ima sposobnost da predizvika sozda-
vawe na karcinom.

Karcinogeneza (carcinogenesis) 

Proces na zapo~nuvawe promeni vo kletka koja se transformira vo 
maligna i doveduva do nekontroliran kleto~en rast koj, pak mo`e da 
predizivika seriozni klini~ki efekti vo {ireweto na malignite 
kletki i tumorite.

Kategoriska usluga (categorical service) 

Uslu`na programa finansirana i nameneta za posebna kategorija 
zdravstveni problemi, uslugi ili rizi~ni grupi.

Kvalitet na ambientniot vozduh (ambient air quality) 

Sostojba na ambientniot vozduh prika`ana preku stepenot na zagade-
nost.

Kvalitet na zdravstvenata za{tita (quality of health care) 

Nivo na izveduvaweto ili na uspe{nosta {to ja karakterizira pru-
`enata zdravstvena za{tita. Vo krajna linija, merkite za kvalitetot 
na za{titata sekoga{ zavisat od procenkite za kvalitetot na istata, 
vo svojata celina, no postojat sostavni delovi i determinanti na 
kvalitetot koi ovozmo`uvaat objektivno merewe na istiot. Dona-
bedijan gi klasificiral kako: strukturni merki (na pr. rabotna 
sila, oprema), merki na procesot (na pr. dijagnosti~ki i terapiski 
postapki) i merki na ishodot (na pr. stapka na letalitet, stapka 
na invaliditet i nivo na zadovolstvoto na pacientot od slu`bata) 
(Cochrane 1972, Donabedian 1969).

Kiseli do`dovi (acid rain) 
Precipitacii (vrne`i) koi sodr`at depoziti na azotesta i sulfures-
ta kiselina i pa|aat na zemjinata povr{ina, zgradite i vegetacijata.
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Kjoto protokol (Kyoto Protocol) 
Protokol na Ramkovnata konvencija na OON za klimatski promeni 
potpi{an vo 1997 vo koj se postaveni celi i vremenska dinamika so 
koja industrijaliziranite zemji }e ja namalat emisijata na 6-te stak-
leni~ki gasovi za najmalku 5 procenti pod nivoto od 1990 godina, vo 
periodot od 2008-2012, kako i drugi odredbi. Toj stapuva vo sila 90 de-
na posle ratifikacijata od ne pomalku od 55 ~lenki, vklu~uvaj}i gi i 
industrijaliziranite zemji-~lenki.

Klaster - vidi grupirawe 

Klima (climate) 
Pretstavuva zbir na vremenskite pojavi, odnosno atmosferski procesi 
koi ja karakteriziraat srednata fizi~ka sostojba na atmosferata 
nad nekoe mesto ili nad pomal ili pogolem region na zemjinata povr-
{ina. Klimata e sinteza na vremenskite sostojbi i tipovite na vre-
meto nad odredena teritorija ili pak na celata Zemjina topka uslo-
vena od radijaciskite, fizi~ko-geografskite, cirkulatornite i ant-
ropogenite faktori, odnosno od celokupniot geofizi~ki sistem vo 
opredeleno vreme, vo koj se izmereni srednite i ekstremni vrednosti 
na meteorolo{kite elementi i pojavi, koi vlijaat vrz rastitelniot i 
`ivotinskiot svet i ~ovekot kako i vrz po~vite, odnosno vrz `ivata 
i ne`ivata priroda.

Klimatski promeni (climate changes) 
Ja ozna~uva promenata vo klimata koja {to direkno ili indirekno se 
pripi{uva na aktivnost od strana na ~ovekot, so koja{to se izmenuva 
sostavot na globalnata atmosfera i koja{to, zaedno so prirodnata 
klimatska varijacija, se nabquduva vo tekot na sporedlivi vremenski 
periodi.

Klimatski sistem (climatic system) 
Go ozna~uva integritetot na atmosferata, hidrosferata, biosferata 
i geosferata, i nivnite me|usebni odnosi. Postojat prirodni os-
cilacii vo klimatskiot sistem kako {to se Severnoatlantskata os-
cilacija (SAO) i El Niwo ju`nata oscilacija (ENJO). SAO ja in-
dicira razlikata na vozdu{niot pritisok na Island i Azorskite 
Ostrovi, a se karakterizira so promenite vo okeanskata cirkulacija 
vo Atlantikot i pretstavuva poslaba determinanta na me|udekadnata 
i godi{nata varijabilnost vo Evropa vo sporedba so ENJO koja aso-
cira so fluktoacija na aktivnostite na povr{inskiot pritisok na 
tropskite regioni i cirkulacijata na Indiskiot i Tihiot Okean.

Klini~ki algoritam - vidi algoritam, klini~ki

Klini~ki protokol - vidi algoritam, klini~ki
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Klini~ko upravuvawe (clinical governance) 
Standardna definicija: ramka preku koja zdravstvenite organizacii 
se odgovorni za podobruvawe na kvalitetot na uslugite i odr`uvaweto 
na visokite standardi. Kontinuirano sledewe i podobruvawe na stan-
dardite za klini~kata zdravstvena za{tita preku edukacija ili preku 
stru~nata kontrola (The Royal College of General Practitioners 2001).

Klini~ka odgovornost/ot~etnost (clinical accountability) 

Profesionalna odgovornost. Li~na odgovornost na poedinecot ili na 
organizacijata vo koja raboti.

Klini~ki upatstva (clinical guidelines) 

Standardi od iskustvena praktika, zasnovani na meta-analiza na multi-
disciplinarni profesionalni tela so razbirliv pregled i rigorozna 
analiza na relevantni nau~ni informativni i tehni~ki pregledi. Na 
zdravstveniot rabotnik i menaxerot mu davaat profesionalno pri-
fatlivi kriteriumi za preventivno i terapevtsko spravuvawe so sos-
tojbite od klini~ko, epidemiolo{ko i ekonomsko zna~ewe.

Kni{ka za prakti~na rabota (log book) 
Kni{ka za sovladanite ve{tini na kandidatot vo tekot na pripravni~-
kiot sta`, ili vo tekot na specijalizacijata. Kni{kata ovozmo`uva 
li~na evidencija na edukaciskite aktivnosti, kako i evidencija koja 
sta`antot bi mo`el da ja koristi kako instrument za samoproverka/sa-
moocenuvawe (Imperial College School of Medicine 2000). Vo zavisnost od 
potrebata, postojat sta`antska i specijalizantska kni{ka.

Kodeks Alimentarius (Codex Allimentarius), od lat. zakon ili 
pravilnik za hrana 

Zbir na me|unarodni standardi za hrana, prifateni od Komisijata 
i prezentirani kako uniformen stav. Tuka se vklu~eni standardite 
na osnovnite vidovi hrana, bilo prerabotena, poluprerabotena ili 
sirova. Kako {to e definirano vo Kodeks Alimentarius, vo nego e 
vklu~en i materijal za unapredena prerabotka na hrana, vo onoj obem 
koj e neophoden za da se postigne namenata na Kodeksot. Vo Kodeks 
Alimentarius se vklu~eni propisi za higienskiot i hranliviot kva-
litet na hranata, vklu~uvaj}i gi tuka mikrobiolo{kite normi, pro-
pisite za aditivi, ostatoci od pesticidi, kontaminenti, propisi za 
etiketirawe i prezentacija, kako i za metodite za analiza i zemawe 
primeroci. Isto taka, vo nego se vklu~eni i propisi od sovetodavna 
priroda, vo forma na pravilnici za prakti~na primena, prira~nici 
i drugi prepora~ani merki. Komisijata na Kodeks Alimentarius e me-
|unarodno telo, odgovorno za egzekucija na Zaedni~kata programa za 
standardi na hrana na Organizacijata za hrana i zemjodelstvo (Food 
and Agriculture Organization - FAO) i Svetskata zdravstvena organizacija. 
Programata e sozdadena od strana na FAO i SZO vo 1962 godina so cel 
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da se za{titi zdravjeto na potro{uva~ite i da se olesni me|unarodniot 
promet so hrana. 

Kolektivni merki za za{tita (technical and technological 
preventive measures) 

Tehnolo{ki i tehni~ki preventivni merki za kolektivna za{ti-
ta. Tuka spa|aat tehnolo{ki merki za za{tita koi se odnesuvaat na 
supstitucija, eliminacija, redukcija na {tetni supstancii vo tehno-
lo{kiot proces ili tehni~ki merki za za{tita koi vklu~uvaat avto-
matizacija, hermetizacija na proizvodniot proces i ventilacija (lo-
kalna ili op{ta) na rabotnata atmosfera (Oru{ev 1982).

Koliformen test (coliform test) 

Standardno bakteriolo{ko ispituvawe na ispravnosta na vodata za 
piewe, so sledewe na koliformni bakterii, na pr. Escherichia coli, kako 
indikator na fekalno zagaduvawe.

Komponenti na ispit (components of the examination) 
Delovi od koi se sostoi stru~niot ispit: pismen, klini~ki izve{tai 
ili drugo (so tekot na vremeto mo`e da se poka`e neophodnost za 
menuvawe na komponentite), kako na pr: pismeni - MCQ, MEQ, EMQ, 
klini~ki - OSCE, usni.

Komunalna otpadna voda (communal wastewater) 

Tuka spa|a otpadnata voda od doma}instvata, atmosferskata i vodata 
od odr`uvaweto na higienata i drugite aktivnosti koi se izvr{uvaat 
vo naselenoto mesto. Vidi i otpadna voda od doma}instvata 

Konsenzus (consensus) 
Kolaborativen proces na donesuvawe odluki kade site u~estvuvaat, 
a kone~nata odluka e onaa koja site mo`e da ja prifatat, duri i ako 
nekoi ja poddr`uvaat pove}e od drugite.

Kontakt (contact) 

Lice ili ̀ ivotno koe do{lo vo dopir so zarazeno lice, ̀ ivotno, pred-
met ili okolina {to mo`e da dovede do prenesuvawe na infektivniot 
agens. Direkten kontakt e na~in na prenesuvawe od zarazeno lice 
na neza{titen (podlo`en) doma}in. Primaren kontakt e liceto koe 
bilo vo dopir so zaboleno lice; sekundaren kontakt e liceto koe 
bilo vo kontakt so primarniot kontakt, no ne i so zaboleno lice. I 
primarniot i sekundarniot kontakt se indirektni kontakti.

Kontaminacija/zagaduvawe na hranata (food contamination) 
Specifi~na kombinacija na hemiski konstituenti ili kontaminenti i 
hranata, koi mo`at da pretstavuvaat potencijalna zakana za ~ovekovoto 
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zdravje soglasno celnata lista na GEMS/hrana, koja vklu~uva 47 
kombinacii (so isklu~uvawe na grupata organohlorni pesticidi).

Kontaminent (contaminant) 

Pretstavuva supstancija koja ne e namerno dodadena vo hranata, a koja 
e prisutna kako rezultat na proizvodstvo (vklu~uvaj}i gi postapkite 
na odgleduvawe kulturi i dobitok i na vetirinarnata medicina), pre-
rabotka, podgotovka, tretirawe, pakuvawe, transport ili ~uvawe na 
taa hrana ili pak kako rezultat na nadvore{na kontaminacija. Ovoj 
termin ne podrazbira kontaminacija so fragmenti od insekti, vlakna 
od glodari ili drugi tu|i materii. 

Kontaminirano zemji{te (contaminated soil) 
Po~va koja e zafatena, ili preku povr{inata ili vo dlabina od po-
lutanti (pr. organski ili neorganski hemikalii, radionuklidi) koi 
mo`at da opstanat na terenot (pr. za period od nekolku godini ili de-
cenii) i koi mo`at da imaat napredni efekti vrz `ivotnata sredina 
i ~ovekovoto zdravje.

Kontaminirano mesto (contaminated site) 
Po~va (obrabotliva, za{titna oblast, nameneta za gradba) zafatena od 
polutanti (zagaduvawe) poradi neadekvatno upravuvawe so opasniot ot-
pad ili ispu{tawe na opasen otpad; uslovite na zemji{teto, sodr`inata 
na opasniot otpad i koncentraciite, stepenot na kontaminiranost, treba 
da se zeme predvid goleminata i dlabo~inata na kontaminacijata.

Kontekstualna analiza - vidi analiza, pove}eslojna 

Kontinuirano vodosnabduvawe (continuous water supply) 
Snabduvawe koe funkcionira 24 ~asa na den, bez prekini.

Kontrola na povredi (injury control) 
E poop{t poim od prevencija na povredi. Pod kontrola na povredu-
vaweto se podrazbira prevencija na nastanuvaweto na povredite i 
minimiziraweto na negativnite posledici od ve}e nastanatite povre-
di (Sleet et al 1991). Vklu~eni se strategii za primarna, sekundarna i 
tercijarna prevencija, kako i aspektite na itno zgri`uvawe, lekuvawe 
i rehabilitacija na povredenite (Alberta Centre for Injury Control and 
Research ACT, 1998).

Kontrolen pregled na rabotnici (control medical examination or 
check up) 
Preventiven medicinski pregled koj se vr{i spored potreba, po 
medicinska indikacija, a vo vrska so rezultatite od prethodniot, pe-
riodi~niot ili sistematskiot pregled.
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Koncesiski zaem (concessional loan) 
Kredit so rok na otplata koj mu odgovara pove}e na onoj {to pozajmuva, 
rok koj e te{ko ostvarliv na pazarite na pari. Me|unarodnite izvori na 
finansii kako MMF i Svetskata banka mo`at da obezbedat koncesiski 
zaemi za razvojni celi, pod odredeni uslovi. Uslovite na MMF mo-
`e da vklu~uvaat barawa za fiskalna, monetarna i komercijalna re-
forma. Kreditite na Svetskata banka za zdravstveniot sektor obi~-
no se svrzani so dogovorite so konkretni planovi, i mo`e da vklu~at 
uslovi od tipot na zaedni~ko finansirawe, to~no opredelen vremen-
ski raspored na razvojot, oddelni menaxment dogovori za razvoj i pro-
dol`eno koristewe na nadvore{nata tehni~ka pomo{. Za ovie uslovi 
se pregovara i tie se del od celosniot dogovor me|u dvete strani vo 
zaemot (Cassen et al 1994, Todaro 1992, World Bank 1993).

Korist - pridobivka (benefit) 
Tehni~ki termin vo ekonomijata {to zna~i ne{to za {to nekoj bi 
platil ili bi `rtvuval ne{to. Vo ekonomikata na zdravstvoto, zdrav-
stvena korist e ona {to nosi pridobivka vo smisla na namaleni tro{o-
ci i podobreno zdravje. Postojat dva vida zdravstvena korist. Korist 
koja{to se realizira kako direktna za{teda vo koristeweto na sred-
stvata za lekuvawe ili indirektna korist {to proizleguva od edna ne-
opipliva za{teda, vo smisla na ubla`uvawe na bolkite i stradawata, 
izbegnuvawe na predvremena smrt i invaliditet, i drugi podobruvawa 
na zdravjeto, denovi na aktivno `iveewe, godini na kvaliteten `ivot, 
godini na `ivot so odredena nesposobnost itn. (Pass et al 1988, OECD 
1992a, Drummond and Maynard 1993, Mishan 1971, World Bank 1993).

Korporativen model (corporate model) 
Organizacija na zdravstvena za{tita koja se primenuva vo golemite 
bolnici ili vo slu~ai na soedinuvawe na pove}e bolnici i zdravstveni 
organizacii kade e delegirana odgovornosta na ~lenovite na menaxer-
skiot tim operativno odgovorni za raboteweto na pooddelnite sek-
tori.

Kost-benefit analiza (Cost-Benefit Analysis, CBA), sin. analiza 
na tro{oci-korista 
Tehnika za broewe i vrednuvawe na celosnite tro{oci i celosnata 
korist povrzani so edno pretprijatie. Kost-benefit analizata zna~i 
odgovarawe na 4 klu~ni pra{awa: a) koi tro{oci i koja korist treba da 
se vklu~at; b) kako treba da se procenuvaat tro{ocite; v) koja kamatna 
stapka treba da se koristi za procenuvawe na relativnata golemina 
za da se predvidi tekot na sega{nite i idnite tro{oci i korist {to 
}e proizleguvaat vo pretprijatieto; g) koi ograni~uvawa treba da se 
predvidat vo analizata, kako {to se zakonskite, administrativnite 
faktori i faktorite na buxetot (Pass et al 1988, Mishan 1971, Drummond 
and Maynard 1993).
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Kohortna studija (cohort study), sin. studija na javuvaweto, 
studija na incidencijata, longitudinalna studija, 
prospektivna studija 

Toa e epidemiolo{ka studija, vo ramkata na analiti~kata metoda, so 
pomo{ na koja e ovozmo`eno da se identifikuvaat podgrupi na opre-
deleni populacii, ~ii pripadnici bile, se ili }e bidat vo idnina 
izlo`eni ili neizlo`eni, odnosno izlo`eni na razli~en stepen na 
opredelen faktor ili faktori, za koi se pretpostavuva deka vlijaat 
vrz verojatnosta za pojava na opredelena bolest ili za nekoj drug 
ishod. Osnovna osobina na kohortnata studija e opservacijata na go-
lem broj lica vo tek na dolg period (obi~no se raboti za godini) i 
sporeduvaweto na stapkita na incidencija pome|u grupite koi se 
razlikuvaat po nivoto na izlo`enost. Alternativnite imiwa za ko-
hortnata studija, kakvi {to se studija na sledewe, longitudinalna 
studija i prospektivna studija, ja opi{uvaat su{tinskata osobina 
na ovoj metod.

Krajna cel (objective) 
Izjava/stav {to gi opi{uva planiranite rezultati na edna aktivnost, 
vklu~uvaj}i kolku, koga, kade i za kogo ili {to ne{to }e se promeni.

Kriteriumi (criteria) 
1. Standardi spored koi se ocenuva ne{to. Zdravstvenite sistemi ~es-
to se procenuvaat vo odnos so pove}e kriteriumi: pravednost, efektiv-
nost, nivo na finansirawe, prifatlivost itn. Za da se primenat ovie 
kriteriumi, korisno e da se opredelat nekoi indikatori koi }e se upo-
trebuvaat postojano za procenuvawe na standardite i usoglasuvawe na 
celite (WHO 1993d); 
2. Definirawe na merlivi elementi na zdravstvenata nega koi opi{u-
vaat opredelen kvalitet i koi mo`e da se koristat za evaluacija na 
opredeleniot kvalitet.

Kriti~ka analiza na izvr{ena rabota (medical audit) 
Proverka na verodostojnosta na podatocite od doktorskata ordinaci-
ja ili institucija so koja se evaluira kvalitetot na doktorot, odnosno 
institucijata i prakti~nata upotreba na opremata, vrz osnova na pret-
hodno definirani i prifateni standardi (The Royal College of General 
Practitioners 2001).

Kumulativna doza (cumulative dose) 
Vkupna telesna doza na zra~ewe od site izvori, presmetana da go odrazi 
celokupniot impakt vrz zdravjeto.

Kumulativna stapka na smrtnost (cumulative death rate) 

Proporcija za nekoja populaciona grupa, od koja izvesen broj ~lenovi 
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umrele vo tek na eden opredelen vremenski period. Mora da se odnesuva 
na site umreni ili na umrenite od opredelena bolest. Ovaa stapka se 
razlikuva od silata na mortalitetot.
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L

Latenten period (latency period) 

Period od prvi~nata izlo`enost na nekoj pri~initel na hroni~no za-
boluvawe do pojavata na toa zaboluvawe (pr. izlo`enost na azbest i 
mezotelioma).

Lateralna integracija (lateral integration) 
Povrzuvawe me|u sli~ni ustanovi, na pr. me|u dve bolnici zaradi na-
maluvawe na operativni tro{oci, podobruvawe na finasiskata efi-
kasnost i izbegnuvawe na duplirawe na uslugi.

Leten smog - vidi fotohemiski smog

Lista na profesionalni bolesti (List or Schedule of Occupational 
Diseases) 

Decidno nabroeni profesionalni bolesti koi imaat zakonski tretman 
na profesionalni bolesti spored soodvetni zakonski propisi, vrz os-
nova na koi osiguranikot ima poseben tretman vo ramkite na pravata 
od penzisko i invalidsko osiguruvawe (Sl.v. RM 88/2004).

Lista za samoproverka (self assessment checklist) 
Lista za samoproverka na kandidatot za sovladanite ve{tini - ovaa 
lista pomaga i vo podgotvuvaweto na li~niot plan na kandidatot za 
sopstvenoto u~ewe (Imperial College School of Medicine 2000, The Royal 
College of General Practitioners 2001).

Licenca za rabota (full license) 
Dozvola za samostojna (bez nadzor) rabota vo steknatata kvalifikacija. 
Ovlastuvawe za rabota vo steknatata kvalifikacija se narekuva - Li-
cenca za rabota (Zakon za zdravstvena za{tita na RM, 2004).

Licencirawe (licensing) 
Izdavawe sertifikat (uverenie, potvrda) so koja se potvrduva deka dok-
torot e sposoben za samostojna rabota, rabota bez nadzor. Se steknuva 
po uspe{no apsolvirawe na pripravni~kiot sta` i zavr{niot ispit 
(Zakon za zdravstvena za{tita na RM, 2004).
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Li~en edukator/trener, obu~uva~ (trainer) 
Li~en edukator odgovoren za obukata na lekarot vo odreden turnus 
od programata. Koga kandidatot ima li~en edukator, edukacijata se 
zasnova na principot - eden edukator - eden kandidat (General Medical 
Councill 1993, 1998, Official Journal of the European Communities 1993).

Li~ni za{titni sredstva (personal protective equipment) 

Individualni tehni~ki merki za za{tita koi slu`at za za{tita na or-
ganizmot i delovi na teloto na rabotnikot koi se za vreme na rabota iz-
lo`eni na razli~ni vidovi na profesionalni {tetnosti i opasnosti 
po zdravje. Se primenuvaat koga ne postoi mo`nost za primena na drugi 
soodvetni merki za za{tita na rabota. Tuka spa|aat: sredstva i oprema 
za za{tita na glava (na pr. {lem), o~i i lice (o~ila), za za{tita na 
sluhot (antifoni), za za{tita na di{niot sistem (za{titni maski), za 
za{tita na racete (rakavici), itn.

Lo{a/nesoodvetna ishrana (malnutrition) 

Patolo{ka sostojba koja e rezultat na relativen ili apsoluten ne-
dostig ili vi{ok na edna ili pove}e sostojki vo ishranata, koja se 
otkriva preku nejzinata klini~ka manifestacija, preku istorija na 
ishranata, ili preku biohemiski i fiziolo{ki testovi.

Lo{a/nesoodvetna praktika (malpractice) 

Tretman na pacienti pod prifatlivite standardi ili zloupotreba 
na ranlivosta na pacientot za dobivawe finansiski ili seksualni 
uslugi, {to podle`i na profesionalno-disciplinska i/ili krivi~na 
odgovornost.
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M

Makronutrienti (macronutrients) 

Sostojki na hranata koi na teloto mu se potrebni vo golemi koli~estva, 
kako {to se proteini, jaglerodni hidrati i masti.

Maksimalno dozvoleni koncentracii, MDK (maximum 
permissible limits) 

Maksimalno dozvoleno nivo na ekspozicija ili maksimalno dozvoleni 
vrednosti za fizi~ki, hemiski, biolo{ki agensi na rabotnoto mesto, vo 
tek na 8-~asoven raboten den, za vreme na celiot raboten vek, koi nema 
da dovedat do negativen efekt vrz zdravjeto i rabotnata sposobnost. 

Marginalen tro{ok (marginal cost) 
Dopolnitelni tro{oci za proizvodstvo na dopolnitelna edinica 
na proizvod. Obi~no marginalnite tro{oci se namaluvaat so zgole-
muvaweto na proizvodstvoto na eden proizvod; ova se definira kako 
opa|a~ki tro{oci po edinica proizvod pri zgolemuvawe na proizvod-
stvoto (Suver 1992, Mooney 1986).

Matemati~ki model (mathematical model) 
Pretstavuvawe na sistemot, procesot ili odnosot vo matemati~ki ob-
lik, pri {to se koristat ravenki za simulacija na odnesuvaweto na is-
pituvaniot sistem ili proces. Modelot, obi~no se sostoi od dva dela: 
samata matemati~ka struktura (na pr. zakonot na gravitacijata na 
Wutn ili zakonot za normalnosta na Gaus), dodeka vtoriot del se sostoi 
od opredelenite konstanti ili parametri koi se povrzani so prviot 
del, kako {to se gravitacionata konstanta na Wutn ili standardnata 
devijacija na Gaus. Matemati~kiot model e deterministi~ki, 
ako odnosite na nabquduvanite promenlivi golemini dobivaat vred-
nosti na koi ne vlijae igrata na slu~ajnost. Za modelot se veli deka e 
stohasti~en ili slu~aen, koga postoi mo`nost za vlijanie na slu~aj-
nite varijacii.

Matri~en model (matrix model) 
Kombinacija na piramidalna i mre`na organizacija pogoden za javno 
zdravstveni oddeli na nivo na dr`ava, okrug ili naseleno mesto kade 
poedinecot ima obvrska da izvestuva za svojata rabota preku pirami-
dalnata hierarhija, no e del i od multidisciplinarnite timovi koi 
rabotat na specifi~ni programi i proekti.
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Medijana (median) 

Edna od merkite na centralnata tendencija. Najednostavnata podel-
ba na nekoja niza na merewa e da se podeli na dva dela-gorna i dolna 
polovina. To~kata na skalata koja ja deli grupata na ovoj na~in se vika 
medijana.

Medikejd (Medicaid) 

Nacionalna programa za zdravstveno osiguruvawe vo SAD za gra|ani so 
niski primawa (i siroma{ni), osnovana vo 1965 godina kako Odredba 
XIX od Zakonot za socijalna za{tita. Sproveduvaweto i pokrivaweto 
na tro{ocite na ovaa programa se obvrska na federalnata i dr`avnite 
vladi. Administracijata za finansirawe na zdravstvenata za{tita  
sproveduva programa na federalno nivo, i koja vo 1999 godina obezbe-
dila za{tita za 36 milioni lica.

Mediker (Medicare) 

Nacionalna programa za zdravstveno osiguruvawe vo SAD za postari 
lica, invalidi i pacienti so terminalna bubre`na bolest, osnovana 
vo 1965 godina kako Odredba XVIII od Zakonot za socijalna za{tita od 
1935 godina. Sproveduvaweto na ovaa programa se vr{i na federalno 
nivo, preku Administracijata za finansirawe na zdravstvenata za{-
tita, koja vo 1999 godina obezbedila za{tita za 39 milioni lica.

Medicina zasnovana na nau~ni dokazi i podatoci  
(evidence-based medicine) 
Konsenzus na eksperti za kriteriumi i standardi bazirani na kriti~ko 
ocenuvawe na stru~na literatura

Medicina na trudot (occupational medicine) 

Specijalisti~ka preventivno-klini~ka disciplina vo medicinata, 
del od javnoto zdravstvo, ~ija cel e unapreduvawe i za~uvuvawe na 
zdravjeto na rabotosposobnoto naselenie.
Osnovna zada~a na medicinata na trudot e da go unapredi zdravjeto na 
rabotnoto mesto, da gi prevenira profesionalnite bolesti, bolesti 
vo vrska so rabota i povredi na rabota kako i da gi lekuva dokolku 
se pojavat. Bernardino Ramacini (Bernardino Ramazzini, 1633-1714) se 
smeta za "tatko na medicinata na trudot# so publicirawe na negovoto 
delo "Za bolestite na rabotata# (De Morbis Artificum Diatriba) vo 1700 
godina (Last 2001).

Me|unarodna agencija za istra`uvawe na rakot (International 
Agency for Research of Cancer, IARC) 

Specijalizirana me|unarodna institucija za istra`uvawe na potenci-
jalni kancerogeni za lu|e i eksperimentalni `ivotni. Ovaa agencija 
ima publicirano najsistemati~na evaluacija na kancerogeniot ri-
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zik koj za lu|eto pretstavuva ekspozicija na hemiski materii. Izra-
botenata Lista na kancerogeni dava klasifikacija na hemiski mate-
rii i zanimawa vo 4 grupi spored goleminata na potencijalniot kan-
cerogen rizik.

Medicinska tehnologija (medical technology) 

Primeneta medicinska nauka i tehni~ki razvoj, a ne ednostavno ma{i-
ni koi se upotrebuvaat vo medicinata. Terminot se koristi i za nis-
kotehnolo{ki, neskapi intervencii (pr. ORT i lekovi) i za visoko-
tehnolo{ki ili skapi i komplikuvani proceduri i oprema (pr. MRI).

Me|unarodna komisija za medicina na trudot (International 
Commission on Occupational Health, ICOH) 
Me|unarodna nevladina ekspertska organizacija od oblasta na medici-
nata na trudot ~ii celi se obezbeduvawe nau~en progres, {irewe na 
znaewe i razvoj na medicinata na trudot i bezbednosta na rabota od 
site aspekti (www.icoh.org).

Me|unarodna organizacija na trudot, MOT (International Labour 
Organization, ILO) 
Specijalizirana agencija, formirana 1919 godina, od 1945 godina vo 
sostav na Organizacija na Obedinetite nacii (OON), zadol`ena za 
pra{awata od oblasta na zdravjeto i bezbednosta na rabota. Zasno-
vana vrz principite na univerzalnost, ednakvost na zemjite-~len-
ki, politi~ka neutralnost i tripartitnost. Celite na MOT se re-
aliziraat preku donesuvawe me|unarodni standardi vo forma na kon-
vencii, preporaki, rezolucii (www.ilo.org).

Me|unarodna klasifikacija na nadvore{ni pri~ini za 
povredi (International Classification of the External Causes of Injuries, 
ICECI) 
Me|unarodna klasifikacija na nadvore{ni pri~ini za povredi, koja 
obezbeduva klasifikacija i {ifri na niza faktori koi se povrzani 
so nastanuvaweto na povredata (WHO Collaborating Centre on Injury 
Surveillance, 2001).

Me|unarodna statisti~ka klasifikacija na bolestite i 
srodnite zdravstveni problemi, MKB-10 (International Statistical 
Classification of Diseases and Related Health Problems, 10th revision) 
Standarden sistem za klasifikacija na bolestite, povredite i zdrav-
stveno srodnite problemi (WHO 1992).

Me|usektorska aktivnost (intersectoral action) 

Sorabotka na zdravstveniot sektor so ekonomskite sektori za postig-
nuvawe celi vo zdravstvoto (WHO 1984, Antonazas et al 1992).
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Menaxment (management) 

Merkite {to se prezemaat za planirawe, organizirawe, funkcionirawe 
i evaluirawe na site elementi na eden sistem i personalot invol-
viran vo menaxerskite zada~i. Vo menaxerski zada~i spa|aat defi-
nirawe politika na rabota i prioriteti; formirawe programi koi 
zacrtanata politika }e ja pretvorat vo strategija na rabota, jasno 
definirani celi i akcii za postignuvawe na istite; definirawe na 
buxet i obezbeduvawe sredstva za popolnuvawe na istiot; raspredelba 
na sredstvata za definiranite programi; sproveduvawe na programite 
vo delo; sledewe na progresot i rezultatite; vodewe na celiot proces 
vo site fazi (WHO 1981, WHO 1990b, WHO 1993d, Suver 1992).

Menaxment na me|u~ove~ki odnosi (Human Relations Management) 

Koordinacija i integrirawe na resursite vo zdravstvenata organiza-
cija preku vklu~uvawe na kadar, finasiski i materijalni sredstva, 
vreme i prostor so krajna cel postignuvawe na zacrtanite celi na poe-
fikasen i poisplatliv na~in.

Mentor (mentor) 
Sovetnik za lekarot vo tekot na periodot na pripravni~kiot sta`/
prakti~nata obuka. Mentorot ima uloga na patron i go olesnuva raz-
vojot na sta`antot i vo li~nite i vo akademskite sferi i se gri`i za 
uspe{no zavr{uvawe na pripravni~kiot sta` (General Medical Councill 
1993, 1998, Official Journal of the European Communities 1993, Zakon za zdrav-
stvena za{tita na RM, 2004).

Merewe na radijacijata (measurement of radiation) 
Merka na son~evata radijacija definirana kako izmeren integral na 
spektralnoto zra~ewe preku patot i branovata dol`ina na zemjino 
nivo. Ova se bazira na CIE eritermalniot akcionen spektrum. Pro-
gramite za bezbednost na kvalitetot (QA) na efikasen monitoring vo 
`ivotnata sredina, pokraj drugite kriteriumi }e pomognat i so pre-
gledot za pomo{ na sistemot, frekvencijata na sledewe, gustinata i 
senzitivnosta na radijaciskata aktivnost. Kako za primer, ili kako 
posakuvan referenten sistem, dadeni se kriteriumite na EU -nacrt 
planot na preporaki za sledewe na nivoata na radioaktivnost vo 
`ivotnata sredina.

Meta-analiza (meta-analysis) 

Sistematska kvantitativna metoda na kombinirawe rezultati od 
pove}e studii so cel da se dobie najsodr`aen odgovor na odredeno 
pra{awe. Procenata so dva ili pove}e metodi mo`e da go podobri 
rezultatot i mo`nosta za sogleduvawe na otstapuvawata i na drugi 
efekti.
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Meteorolo{ko vreme (meteorological weather) 
Ja pretstavuva realnata fizi~ko-meteorolo{ka sostojba na atmosfe-
rata vo momentot na meteorolo{kite merewa.

Metod na golem primerok (large sample method), sin. 
asimptotski metod 

Koj bilo statisti~ki metod koj se bazira vrz pribli`uvaweto kon nor-
malnata ili druga raspredelba, koja so zgolemuvawe na primerokot 
stanuva s¢ poto~na. Kako primer se naveduva Hi-kvadrat testot na ni-
za za~estenosti.

Mikroelementi (micronutrient) 

Hranlivi sostojki koi se potrebni vo mali koli~estva (vitamini i 
minerali), no se neophodni za optimalen rast, razvoj i zdravje.

Mikroklima na rabotniot ambient (workplace microclimate) 

Zbir na fizi~ki faktori vo tek na odredeno vreme vo nekoj odreden 
zatvoren prostor (raboten prostor). Najva`ni faktori na mikroklima 
se temperaturata, vla`nosta na vozduhot, strueweto na vozduhot i top-
linskoto zra~ewe.

Mobing (Mobbing, work abuse, employee abuse, emocional abuse) 
Specifi~na forma na odnesuvawe na rabotnoto mesto so koja edna 
li~nost ili grupa, sistematski, psihi~ki (moralno) maltretira i 
poni`uva druga li~nost zaradi zagrozuvawe na nejziniot ugled, ~est, 
~ove~ko dostoinstvo i integritet, s¢ do eliminacija od rabotnoto 
mesto. Zlostavuvanoto lice e bespomo{no i nemo}no da se odbrani. 
Vakvata sostojba se potvrduva koga aktivnostite karakteristi~ni za 
ova odnesuvawe se povtoruvaat najmalku edna{ nedelno, vo period ne 
pokus od {est meseci. 

Molekularna epidemiologija (molecular epidemiology) 
Koristewe na tehnikite na molekularnata biologija vo epidemio-
lo{kite studii. Tehniki, kakva e tipizacijata na DNK se koristat 
za otkrivawe, identifikacija i merewe na posebni molekularni 
strukturi koi mo`e da bidat normalni, promeneti ili o{teteni 
od bolesta ili od izlo`enosta na {tetni faktori na sredinata. 
Merewata mo`e da se odnesuvaat na izlo`enosta, raniot biolo{ki 
odgovor, karakteristikite na doma}inot koi vlijaat vrz odgovorot 
(~uvstvitelnost) ili na drugi biolo{ki zbidnuvawa koi mo`e da po-
sreduvaat. Tehnikite na molekularnata epidemiologija se koristat za 
to~na identifikacija na genotipot na patogenite mikroorganizmi, 
za da se sledat pati{tata po koi opredelen soj inficira edna oprede-
lena grupa lu|e. Virusnata DNK mo`e da bide merena vo kletkite na 
doma}inot i vo nivniot genom. Molekularnite tehniki se koristat vo 
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epidemiologijata na karcinomot za identifikacija, karakterizirawe 
i merewe na: a) molekularnite promeni vklu~eni vo kancerogenezata 
(ksenobiotski DNK na abdukcija, somatski genetski mutacii); b) na 
nasledniot genski polimorfizam zna~aen za metabolnata ~uvstvi-
telnost; v) genot na "semejniot# rak. Spored Mekmajkl, molekularna-
ta epidemiologija e vsu{nost metod na merewe, a ne disciplina so 
vistinska istra`uva~ka sodr`ina. No, i nasproti toa, taa dala mnogu 
vredni pridonesi na biomedicinskite i klini~kite nauki i nudi 
golemi nade`i vo idnina (Schulte and Perera 1993, McMichael 1994).

Molekularni biomarkeri (molecular biomarkers) 

Oddelni parametri na biolo{ki monitoring na molekularno nivo, 
koi ja poka`uvaat ekspozicijata ili rizikot ili genetska pre~uvstvi-
telnost kaj profesionalno eksponiranata populacija.

Monitoring (monitoring) 
1. Kontinuirano nadgleduvawe na aktivnosti so cel da se kontrolira 
sproveduvaweto na planiranoto, vklu~uva: specifikacija na 
metodite za merewe na nivoto na aktivnost, upotrebata na resursite 
i rezultatite od obezbedenite uslugi spored dogovoreni kriteriumi 
(WHO 1984, Drummond and Maynard 1993); 
2. Tekovno merewe na aktivnostite od rabotniot plan i napredok kon 
postignuvawe na kratkoro~nite celi na procesot; 
3. Podrazbira akreditacija na laboratoriite za obezbeduvawe relevant-
ni podatoci i nivno koristewe za politikata i celi za upravuvaweto 
od strana na ovlastenite slu`bi, kako i za implementacija na sistem 
za obezbeden kvalitet vo laboratoriite ovlasteni za sledewe, kako 
i ispolnuvawe na barawata za analiti~kite metodi; 4. kontinuirana 
ili povtoruvana opservacija, merewe i evaluacija na zdravjeto i/ili 
`ivotnata sredina za odredeni celi, spored odnapred odreden raspo-
red vo prostor i vreme, so upotreba na komparativni metodi za odredu-
vawe i sobirawe na podatocite.

Montrealski protokol za supstancii koi go namaluvaat 
ozonskiot sloj (Montreal Protocol on Substances that deplete Ozone 
Layer) 
Potpi{an vo 1987 godina, Protokolot od Montreal e zakonski - ob-
vrzuva~ki me|unaroden dogovor, dokument koj obvrzuva pove}e od 160 
vladi da ja stopiraat postepeno upotrebata na klu~nite susptancii 
koi go o{tetuvaat ozonot, so cel da se za{titi ozonskiot sloj vo stra-
tosferata.

Morbiditet (morbidity) 

Kakvo bilo otstapuvawe, subjektivno ili objektivno, od sostojbata 
na fizilo{ka ili psiholo{ka blagosostojba. Vo taa smisla, iznemo{-
tenosta, zaboluvaweto i morbidnata sostojba se definiraat sli~-
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no i pretstavuvaat sinonimi. Vidi i bolest
Komitetot na eksperti na SZO za zdravstvena statistika, vo svojot 
{esti izve{taj od 1959 godina, uka`uva deka morbiditetot mo`e da se 
meri vrz tri osnovi: 1. bolni lica; 2. zaboluvawa (periodi ili epizodi 
na zaboluvaweto) koi gi pogoduvaat licata; i 3. traewe (vo denovi, 
nedeli itn.) na ovie zaboluvawa.
Na prostorite na porane{na Jugoslavija, zborot "morbiditet# bil 
koristen za razli~ni pokazateli na zaboluvaweto, {to vodelo kon 
konfuzija. Zatoa, epidemiolo{kata sekcija na Srbija, 2001 godina 
ja prifatila slednata formulacija: Morbiditet e sinonim za zabo-
luvawe vo op{ta smisla. Toj termin ne treba da se koristi za ozna~u-
vawe na stapki, odnosno proporcii (stapka na incidencija, stapka na 
prevalencija itn).

Mortalitet na doen~iwa (Infant Mortality Rate, IMR) 

Broj na smrtni slu~ai na bebiwa do ednogodi{na vozrast na 1000 no-
vorodeni. Poto~no, MD pretstavuva verojatnost na umirawe od ra|a-
weto do ednogodi{na vozrast.

Mortalitet kaj deca (child mortality rate) 

Verojatnost za smrtnost od ra|awe do 5-godi{na vozrast, izrazeno na 
1000 `ivorodeni deca. Se koristi i terminot mortalitet pod 5-go-
di{na vozrast.

Mortalitet na novoroden~iwa (neonatal mortality rate) 

Broj na smrtni slu~ai na novoroden~iwa pod 28-dnevna vozrast na 1000 
`ivorodeni.

Mortalitet vo maj~instvo (maternal mortality rate) 

Godi{en broj na smrtni slu~ai na `eni od pri~ini povrzani so bre-
menosta, vo tekot na bremenosta i do 42 dena po zavr{uvaweto na 
bremenosta, izrazeno na 100.000 `ivorodeni.

Mre`a na socijalna za{tita (social safety net) 

Osnovni dejstva vo vid na finansiska i materijalna pomo{ za obezbe-
duvawe elementarna za{tita od apsolutna beda. Sistemot na socijalna 
za{tita e va`en mehanizam za pomo{ na onie strukturi koi nemaat ni-
kakva korist od ekonomskiot razvoj (licata hroni~no nesposobni za 
rabota poradi invaliditet ili poradi vozrasta, licata pogodeni od 
momentalnata ekonomska recesija ili od bolest). Sredstvata naj~esto 
se obezbeduvaat od centralnata ili od lokalnata vlast (World Bank 
1992, Barr 1992).
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Mre`na organizacija (network organization, task-oriented  
working group)

Prestavuva organizacija na odnosi - adhokratija kade 
interdisciplinarni profesionalni timovi gi koordiniraat 
funkciite vo zdravstvenite organizacii (bolnici).

Mrtvorodenost - vidi fetalna smrt

Multiplikativen model (multiplicative model) 
Model vo koj zdru`eniot efekt na dve ili pove}e pri~ini e proizvod 
na nivnite efekti. Na primer, ako faktorot a go umno`uva rizikot 
za vrednosta a vo otsustvo na faktorot b, a faktorot b go umno`uva 
rizikot za vrednosta b vo otsustvo na faktorot a, kombiniraniot 
efekt na faktorite a i b }e bide a x b. 

Mutagenost - vidi genotoksi~nost
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N

Nadvore{ni vlijanija, (externalities), sin. eksternalii 

Faktori {to ne se vklu~eni vo primarnite ekonomski transakcii. Pri-
merite vklu~uvaat rizik da im se zagrozi zdravjeto na lu|eto koi ne 
se vklu~eni vo kupovnata cena na alkoholot; negativnite zdravstveni 
efekti od industriskoto zagaduvawe, koi ne se vklu~eni vo cenata na 
industriskite proizvodi {to se proizveduvaat, nitu vo dava~kite {to 
gi pla}a proizvoditelot (Pass et al 1988, Cohen and Henderson 1988, Macve 
and Carey 1992).

Najdobri praksi (best practices) 

Strategii, aktivnosti ili priodi koi bile doka`ani, so istra`uvawe 
i evaluacija, kako efektivni vo prevencija i/ili odlo`uvawe na na-
silstvoto ili drugi problemati~ni odnesuvawa (Sethi et al 2004).

Najnisko nivo so zabele`an negativen efekt (Lowest-Observed-
Adverse-Effect Level, LOAEL) 

Najniska koncentracija na odredena supstancija koja predizvikuva po-
~etni negativni promeni.

Namaluvawe na tro{ocite (cost containment) 

Merki {to se prezemaat za da se namali potro{uva~kata ili stapkata 
na porast na potro{uva~kata, ili tro{okot za edinica usluga (Abel 
Smith 1984, Suver 1992).

Napor (strain) 

Odgovor na organizmot za sovladuvawe na optovaruvaweto na rabota.

Naru{uvawe na spieweto (sleep disturbance) 

Prijava na te{kotoii pri spieweto poradi naru{uvawe na sonot i 
~esto budewe no}no vreme, obi~no, odredeno za odmor. Naru{uvawata 
vo sonot se nabluquduvaat kako zdravstven efekt na samite sebesi, no 
mo`at da predizvikaat promeni vo raspolo`enieto, zamor (i poradi 
toa predizvikani nesre}i) kako i ostanati naru{uvawa.

Nasilstvo (violence) 

Namerna upotreba na fizi~ka sila ili mo}, so zakana ili konkretno za-
grozuvawe, protiv sebe, drugo lice, grupa ili zaednica, ~ija posledica 
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ili verojatnost za posledica e povreda, smrt, psiholo{ka {teta, spre-
~enost na razvoj ili kakva bilo zaguba (Krug et al 2002).

Nasilstvo na rabota (harassment at the workplace) 

Forma na zloupotreba na vrabotenite koja poteknuva od neeti~ko 
odnesuvawe i doveduva do viktimizacija na rabotnikot. Toa mo`e da 
predizvika seriozni negativni posledici po kvalitetot na `ivotot 
i zdravjeto na individuite, najmnogu na emocionalen, psihosomatski 
i bihejvioralen plan. Kako dodatok, op{testvoto vo celina stanuva 
`rtva poradi zgolemeniot pritisok vrz socijalnite slu`bi.

Nacionalen institut za zdravje i bezbednost na rabota 
(National Institute for Occupational Safety and Health, NIOSH) 

Federalna agencija vo SAD, odgovorna za sproveduvawe na istra`uvawa 
i donesuvawe na preporaki za prevencija na bolestite i povredite 
povrzani so rabotata. National Institute for Occupational Safety and Health 
(www.cdc.gov/niosh.html)

Nedelen izve{taj na morbiditet i mortalitet  
(Morbidity and Mortality Weekly Report, MMWR) 

Nedelna publikacija na Centarot za kontrola i prevencija na bolesti 
vo Atlanta, kade se objavuvaat epidemiolo{ki podatoci zaedno so 
izve{tai za nekoi zarazni i nezarazni bolesti od epidemiolo{ko 
zna~ewe.

Negativni efekti (negative effects) 

Promena vo morfologijata, fiziologijata, rastot i razvojot na ̀ ivite 
organizmi koja rezultira so naru{uvawe na funkcionalniot kapacitet 
na oddelni organi i sistemi ili gi namaluva kompenzatornite meha-
nizmi na organizmot.

Negativni efekti na klimatskite promeni (negative effects of 
climate changes)

Gi ozna~uvaat promenite vo fizi~kata `ivotna sredina koi{to 
nastanuvaat kako rezultat na klimatski promeni, i koi{to imaat 
zna~itelni {tetni efekti vrz sostavot, fleksibilnosta ili vrz 
produktivnosta na prirodnite ili upravuvanite ekosistemi ili vrz 
funkcioniraweto na op{testveno-ekonomskite sistemi, kako i vrz 
zdravjeto i blagosotojbata na ~ovekot.

Negativni efekti od bolest (Burden of Disease, BOD),  
sin. optovarenost so zaboluvawa 

Opredeluvawe na vlijanieto na edna bolest vrz naselenieto, mereno 
preku brojot smrtni slu~ai; vlijanieto na predvremenata smrt i 
invaliditetot vrz naselenieto se smetaat so posebni edinici merki.
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Neednakvost (inequity) 

Naru{ena ramnote`a vo raspredeluvawe na resursite ili dostapnosta 
na uslugite me|u razli~ni grupi od naselenieto, bez ogled dali razli-
kite poteknuvaat od mestoto na `iveewe ili od razli~nata etni~ka i 
socioekonomska pripadnost na grupite.

Neophoden pri~inski faktor (necessary cause) 

Toa e pri~inski faktor ~ie prisustvo e neophodno za da se dojde do 
efektot.

Nesre}a (accident) 

1. Neplaniran nastan, koj se javuva kako rezultat od neprisposoben 
~in na individuata vo sinxirot na nastani koi se planirani i 
kontrolirani, a koj mo`e, no ne mora, da ima za posledica povreda 
(Stankovik 1978). Za Valer i Langli, nesre}ata e etiolo{ki fenomen, a 
povredata posledica po zdravjeto (Andersson et al 1991); 
2. Nastan koj rezultira ili mo`e da rezultira so povreda (Prva svetska 
konferencija za prevencija na nesre}ite i povredite, Stokholm, 
1989); 
3. Soglasena ekspozicija-kategorija na incidentot. Obi~no, ova mo-
`e da se zeme kako IPCS nivo 3- kade postoi suspekteno ili naru{eno 
zdravje-bolest; i IPCS nivo 4- kade glavniot plan za itnost e aktivi-
ran.

Nesre}a na rabota (accident at work) 

Neplaniran nastan vo niza na planirani, predvideni i kontrolirani 
nastani do koj e dojdeno poradi neprisposobena ~ove~ka reakcija. Kako 
posledica od nesre}a na rabota mo`e, no ne mora da se javi povreda na 
rabota.

Nivo bez zabele`itelen negativen efekt (No-Observed-Adverse-
Effect Level, NOAEL) 

Najvisokata koncentracija na odredena supstancija za koja e doka`ano 
deka ne predizvikuva negativni efekti.

Nivoa na za{tita (levels of care) 

Terminot se odnesuva na primarna, sekundarna i tercijarna zdravstvena 
za{tita, koi se definirani kako ambulantska, osnovna bolni~ka i spe-
cijalizirano-bolni~ka za{tita, soodvetno.

Nizvodna determinanta - vidi determinanta/proksimalna 

Nozokomijalna infekcija - vidi bolni~ka infekcija
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Normalna raspredelba (normal distribution), sin. Gausova 
distribucija 

Kontinuirana raspredelba na frekvencijata (za~estenosta) na bes-
krajna niza pretstavena so slednata ravenka:

kade h e apscisa, f(x) e ordinata, μ e aritmeti~ka sredina, e e baza na 
prirodniot logaritam, odnosno 2,718 a σ e standardna devijacija.
Normalnata raspredelba gi ima slednite osobini: 
1. Taa e kontinuirana simetri~na raspredelba; obata nejzini kraevi 
se prostiraat do beskone~nost.
2. Aritmeti~kata sredina i medijanata se identi~ni.
3. Formata na ovoj tip raspredelba e sosema opredelen so aritmeti~kata 
sredina i so standardnata devijacija.

Nositel (carrier) 

^ovek ili `ivotno koe vo sebe nosi specifi~en infektiven agens bez 
da poka`uva znaci na bolesta i koe slu`i kako izvor na infekcija ili 
kontaminacija na hranata, vodata i drugi materii. Nositelot mo`e da 
bide vo nevidliva (subklini~ka) faza, ili vo inkubacionen, klini~ki 
ili rekonvalescenten period na bolesta, koloniziran, no i natamu 
infektiven za drugite, direktno ili indirektno.

Nulta hipoteza (null hypothesis) 

Statisti~ka hipoteza deka edna promeliva golemina ne e povrzana so 
nekoja druga ili so niza na drugi promenlivi golemini ili deka ras-
predelbata na dve ili pove}e populacii ne se razlikuvaat me|usebno. 
Ednostavno re~eno, so nultata hipoteza se tvrdi deka rezultatite koi 
se dobieni so opredeleno ispituvawe (studija), eksperiment ili test, 
ne se razli~ni od onie {to mo`e da se javat kako rezultat od dejstvuva-
weto na samiot slu~aj.N 
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O

Objektivno strukturirano klini~ko ispituvawe - vidi OSKI

Odbitok (deductible) 

Suma, {to mo`e da bide fiksna ili promenliva, nazna~ena so polisata 
za osiguruvawe, {to se odbiva od koe i da e barawe vrz osnova na taa 
polisa; taa suma toga{ ja pla}a korisnikot na uslugata, ostatokot go 
pla}a osiguruva~ot i e podlo`na na aran`man za delumno pla}awe (co-
payment), naplata na odredena cena od korisnikot ili na dogovorot za 
delumno osiguruvawe (co-insurance) (Pass et al 1988).

Odlo`en mortalitet (delayed mortality)

Se odnesuva na smrt nastanata po akutna faza na nekoja bolest, kako na 
primer, zgolemena smrtnost kaj deca vo epidemija na sipanici.

Odlo`eno lekuvawe (respite care) 

Privremeno lekuvawe na hroni~no bolno ili invalidizirano lice, 
koe prestojuva doma i e zavisno od postojana i neprekina gri`a na 
~lenovi na semejstvoto ili prijateli.

Odr`livost (sustainability) 

1. Kapacitet da se namirat potrebite na dene{nicata bez da se komp-
romitira mo`nosta da se namiruvaat potrebite na idninata. Ovoj 
koncept e centralen stav za globalna za{tita i nadminuvawe na za-
kanite po zdravjeto od industriskiot raste` i eksploatiraweto na 
prirodnite resursi. Tie site se del od predizvikot na odr`liviot raz-
voj. Specijalen aspekt na odr`livosta e odr`livosta na razvojnite 
programi; mo`e da se ka`e deka ova e napraveno koga programata pro-
dol`uva da dava dobri rezultati i po prestanokot na koristeweto 
pomo{ i sredstva od koi vo po~etokot bila zavisna. Postignuvaweto 
na odr`liv razvoj na zdravstvoto preku koristewe stranska pomo{ e 
poseben predizvik vo zdravstveniot sektor (Brundtland 1987, Phillips and 
Verhasselt 1994); 
2. Odr`livosta na programata poso~uva na va`nosta od nejzinata 
implementacija i menaxment na socijalno, ekolo{ki i ekonomski voz-
mo`en na~in, za da opstoi niz vremeto (Sethi et al 2004).
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OEPRZ (Priority, Economics, Aceptability, Resources,  
Legality, PEARL) 

Metod za ocenuvawe na prioritetite vo smisla na nadvore{nite 
faktori na opravdanost, ekonomija, prifatlivost, resursi i 
zakonitost.

Ozon (ozone) 

Se nao|a vo dva sloja na atmosferata, strato i troposfera. Vo stratos-
ferata ozonot e vo triatomska forma na priroden nascenten kislorod 
koj pretstavuva za{titen sloj (me|u 15 i 50 km nad povr{inata na zem-
jata) od ultravioletovata radijacija i mo`nite {tetni efekti po 
~ovekot i ̀ ivotnata sredina. Vo troposferata, ozonot e hemiski oksi-
dant i najgolema komponenta na fotohemiskiot smog.

Opasen otpad (hazardous waste) 

Otpad (pr. materijali koi se smetaat deka nemaat pove}e vrednost 
ili korist i poradi toa se otstranuvaat), koj pretstavuva opasnost po 
zdravjeto na lu|eto vo pogled na nivnata kratkotrajna ili dolgotrajna 
ekspozicija od samiot toj ili od negovite raspadni delovi, posebno 
pri nepravilnoto upravuvawe so niv. Tie poseduvaat najmalku edno od 
slednite 4 karakteristiki: zapalnost, korozivnost, hemiska reaktiv-
nost, toksi~nost. Ekspozicijata mo`e da dejstvuva direktno (pr. preku 
kontakt so otpadot) ili indirektno pr. cedewe vo zemjata, podzemnite 
vodi ili povr{inskata voda, osloboduvawe vo atmosferata ili vo sin-
xirot na ishranata. 

Opasni supstancii (hazardous substances) 

1. Supstancii koi predizvikuvaat promeni vo fizi~kiot, hemiskiot, 
biolo{kiot ili bakteriolo{kiot sostav, radiolo{kite ili drugi ka-
rakteristiki na vodata, do stepen so koj mo`e da se ograni~i ili ce-
losno da se onevozmo`i nivnoto koristewe za odredeni celi; 
2. Materii, smesi ili proizvodi koi se nao|aat prestavuvaat poten-
cijalna zakana po zdravjeto na ~ovekot i/ili za `ivotnata sredina. 
Tipi~ni opasni materii se zapalnite, toksi~nite, eksplozivnite, ko-
rozivnite, hemiski reaktivnite supstanci. Del od niv se nao|aat na 
listata od "Seveso II# Direktivata vo Dodatok I, del 1, ili gi ispolnu-
vaat kriteriumite od Dodatok I, del 2.

Operativno istra`uvawe (operations research)

Nabquduva~ka i eksperimentalna studija so koja se ispituvaat funk-
cionalnite delovi na eden sistem, pr. zdravstveni uslugi, so cel da se 
utvrdat na~inite za negovo podobruvawe.

Opisna studija - vidi deskriptivna studija 
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Oportuniteten tro{ok (opportunity cost) 

Merka za ̀ rtvuvawata koi treba da se napravat pri koristewe ograni-
~eni resursi za postignuvawe edna odredena cel (kupuvawe ili proiz-
vodstvo na odreden proizvod) za smetka na nekoja druga (Pass et al 1988, 
Mooney 1986, Drummond, Stoddart and Torreance 1990).

Opservaciona studija (observational study), sin. 
neeksperimentalna studija 

Epidemiolo{ka studija koja ne vklu~uva intervencija, nitu ekspe-
rimentalna nitu nekoja druga. Takva bi bila studijata vo koja bi bi-
lo pu{teno site raboti da se odvivaat prirodno vo svojot tek, pa se 
ispituvaat promenite vo edna karakteristika vo odnos na promenite 
na drugite karakteristiki. Analiti~kite epidemiolo{ki metodi, vo 
koi se vbrojuvaat anamnesti~kite i kohortnite studii, so pravo se na-
rekuvaat opservaciona epidemiologija, zatoa {to istra`uva~ot, bez 
da intervenira, gi opservira zbidnuvawata, i pritoa, samo gi bele`i, 
klasificira, gi broi i gi obrabotuva statisti~ki (Kelsey et al 1986).

Optovarenost so zaboluvawa - vidi negativni efekti od 
bolest 

Op{ta bolnica (general hospital) 

Bolnica vo koja se obezbeduvaat uslugi na dijagnostika i lekuvawe na 
pacienti vo razli~ni medicinski hirur{ki i nehirur{ki oddeli.

Op{ta stapka na fertilitet - vidi fertilitet,  
op{ta stapka

Op{testveno-klasna klasifikacija (social class classification) 

Sistem na klasifikacija na naselenieto so cel da se poka`e socioe-
konomskata struktura na op{testvoto, a koja mo`e da se koristi i vo 
epidemiolo{ki ispituvawa. Vo Britanija, op{tata klasifikacija na 
profesii se koristi vo posmrtnicite i slu`i za prou~uvawe na zdrav-
stvenite trendovi kaj sekoja op{testvena klasa, duri i vo zdravstven 
sistem so univerzalen pristap.

Oralni rehidraciski soli/terapija, ORS/T (Oral Rehydration 
Salts/Therapy, ORS/T) 

Kombinacija na soli i {e}er koja se koristi za nadomestuvawe zagu-
beni elektroliti kaj dijarejni zaboluvawa. ORT rastvorite sodr`at 
natrium hlorid, kalium hidrogen karbonat i glikoza.

Organizacija (organization) 

Pretstavuva dve ili pove}e lica koi rabotat zaedno kon postignuvawe 
na zaedni~ka cel.
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Organizacija za ekonomska sorabotka i razvoj (Organization for 
Economic Cooperation and Development, OECD) 

Organizacija sostavena od pove}e razvieni i industrijalizirani 
zemji, koja ima za cel da ja promovira trgovijata i socioekonomskata 
sorabotka me|u nejzinite ~lenki, no i me|u zemjite na me|unarodno 
nivo. ^lenki na ovaa organizacija se: Avstralija, Avstrija, Belgija, 
Velika Britanija, Germanija, Grcija, Danska, Irska, Island, Italija, 
Japonija, Ju`na Koreja, Kanada, Luksemburg, Nov Zeland, Norve{ka, 
Polska, Portugalija, SAD, Turcija, Ungarija, Finska, Francija, Ho-
landija, ^e{ka, [vajcarija, [vedska i [panija.

Organizacija na vremeto (time management) 

Rasporeduvawe na rabotnite obvrski i ostvaruvawe na celite preku 
organizacija na vremeto.

Organski nerazgradlivi zagaduva~i, ONZ (Persistent Organic 
Pollutants, POPs) 

Organski supstancii koi vo osnovata na svojata struktura imaat jag-
leroden atom, koi ne se razgraduvaat vo sredinata, se bioakumuliraat 
vo `ivite organizmi i pretstavuvaat rizik za ~ovekot i sredinata.

OSKI, Objektivno strukturirano klini~ko ispituvawe 
(OSCE, Objective structured clinical examination) 

Metod na objektivno strukturirano klini~ko ispituvawe na kompe-
tentnosta vo eden {irok opseg na klini~ki ve{tini. Kandidatite 
pominuvaat nekolku "stanici" po principot na rotacija i se bara da 
izvr{at nekoja klini~ka ve{tina vo sekoja stanica (The Royal College 
of General Practitioners. Examination for membership (MRCGP), 2001).

Osiguruvawe/odr`uvawe na kvalitet (Quality Assurance, QA) 

Odr`uvawe na kvalitetot na profesionalnata aktivnost preku uso-
glaseni/dogovoreni kriteriumi (The Royal College of General Practitioners 
2001).

Osnoven sistem za odreduvawe prioritet - vidi OSPO

Osnovna licenca (basic license) 

Dozvola za rabota pod nadzor. Davawe potvrda za rabota pod nadzor na 
li~en edukator pri rabota vo akreditiranite institucii (Zakon za 
zdravstvena za{tita na RM, 2004).

Osnovni potrebi (basic needs) 

Termin {to se upotrebuva od Me|unarodnata organizacija na trudot 
i drugite agencii na Obedinetite nacii za osnovnite `ivotni dobra 
i uslugi (hrana, `iveali{ta, obleka, zdravje, obrazovanie i sl.) neop-

O 



119

Tolkovnik po javno zdravstvo

hodni za minimum `ivoten standard. Ovie osnovni potrebi se isto 
taka vgradeni vo konceptot na SZO kako preduslovi za zdravjeto 
(Todaro 1992, Phillips 1994).

OSPO, Osnoven sistem za odreduvawe prioritet (Basic Priority 
Rating System, BPRS) 

Osnoven sistem za odreduvawe prioritet: sistematsko izedna~uvawe 
zaradi odreduvawe prioritet na zdravstvenite problemi vo smisla na 
golemina, serioznost i efikasnost pri intervencija.

Otpadna voda (wastewater) 

Otpadna voda nastanata od aktivnostite vo doma}instvoto koi se po-
vrzani so sekojdnevniot `ivot na ~ovekot, kako {to e kapeweto, mi-
eweto, ~isteweto, ishranata, podgotvuvaweto na hranata, pereweto, 
li~nata higiena.

Otrov (xenobiotic) 

Sekoja hemiska supstancija vnesena vo organizam koja so svoite fiziko-
hemiski svojstva predizvikuva minlivi ili trajni o{tetuvawa na 
struktura ili funkcija na eden ili pove}e organi ili sistemi.

Oficijalna slu`ba za sobirawe na otpadot (official service  
for waste collection) 

Oficijalen i postojan servis koj go sobira i bezbedno go otstranuva 
doma{niot otpad od dvorovite ili posebno za taa namena opredeleni 
mesta. Za~estenosta na sobiraweto treba da bide takva za da se odbeg-
ne akumulacija na nesobranoto |ubre.

Ocenka spored definirani kriteriumi (criterion referenced 
assessment) 

Ispit pri koj sposobnostite na kandidatot se sporeduvaat so nekoj de-
finiran kriterium na kompetencii. Standardot se odreduva pred is-
pitot (The Royal College of General Practitioners 2001).

Ocenuvawe i samoocenuvawe (appraisal including self appraisal) 

Procenuvawe na kvalitetot na usvoenite sodr`ini vo tekot na 
eden turnus, naglasuvaj}i gi oblastite kade {to e postignat uspeh i 
oblastite kade {to e potrebno ili se prepora~uva dou~uvawe ili pro-
dlabo~uvawe na znaeweto. Posebno vnimanie se posvetuva na "pofal-
bata# (The Royal College of General Practitioners 2001).

Ocenuvawe spored standardi izvedeni od poka`anite 
rezultati (norm-referenced assessment) 

Ispituvawe kade rezultatite na site studenti se koristat za postavu-
vawe standard za ispitot; preodnata ocenka za ispitot e odredena po 
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dobivaweto na site rezultati (The Royal College of General Practitioners 
2001).

O{tetuvawe na ozonskiot sloj (ozone depletion) 

Destrukcija na stratosferskiot ozonski sloj koj ja {titi zemjata od 
ultravioletovata radijacija i mo`nite {tetni efekti po ~ovekot i 
`ivotnata sredina. Ovaa destrukcija e predizvikana od odredeni sup-
stancii koi sodr`at hlor ili brom (hlorofluoro karboni i haloni) 
koi se raskinuvaat koga }e ja dostignat startosferata i kataliti~ki 
gi o{tetuvaat ozonskite molekuli.
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P

Pazaren mehanizam (market mechanism) 

Interakcija na kupuva~ite i prodava~ite vo ekonomijata so koja se 
odreduva obemot, tipot i kvalitetot na proizvodite koi se proizvedu-
vaat i se distribuiraat. Ovoj mehanizam funkcionira vo sistemi so 
pazarna ekonomija. Se razlikuva od planskiot sistem na dr`avnite 
ekonomii kade odlukite za proizvodstvoto na eden proizvod i nego-
vata distribucija gi donesuva vladata, definirani vo periodi~ni 
planirawa, na pr. "petgodi{ni planovi - petoletki#. Pazarniot meha-
nizam ima tendencija da gi ignorira nadvore{nite faktori koi ne se 
vo direktna vrska so neposrednite kupuva~i i prodava~i (Todaro 1992, 
Cohen and Henderson 1988, Barr 1992).

Paket na uslugi (benefits package) 

Komplet od uslugi i drugi vrednosti vo pari i sli~no koi im se name-
neti na lu|eto so ispolnuvaweto na odredeni kriteriumi. Vo zdrav-
stvenoto osiguruvawe i vo socijalnata za{tita, paketot na uslugi im 
sleduva na osigurenite lu|e, koi se definirani spored kriteriumite 
opredeleni vo modelot. Kriteriumite obi~no zakonski se definiraat 
so ili bez diskrecija za onie to rabotat vo sistemot da odlu~uvaat, koj 
}e bide vklu~en ili isklu~en od ovoj paket (Normand and Weber 1994, 
WHO 1993b).

Palijativno lekuvawe (palliative care) 

Simptomatska terapija i poddr{ka na terminalen (neizle~ivo bolen) 
pacient i ~lenovite na negovoto semejstvo.

Pandemija (pandemic) 

Epidemija koja se javuva vo svetski razmeri ili vrz mnogu {iroko ge-
ografsko podra~je i pogoduva mnogu golem broj lu|e (Herbst et al 1971, 
CDC MMWR 1981).

Parazit (parasite) 

Forma na `ivot koja `ivee na ili vo drug organizam i se ishranuva 
preku nego. Zadol`itelni paraziti se onie {to ne mo`at da `iveat 
nadvor od doma}inot, dodeka fakultativni paraziti se onie {to 
mo`at da vodat nezavisen neparazitski `ivot.
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Pareto podobruvawe (Pareto improvement) 

Podobruvawe na blagosostojbata na edna individua {to ne vlijae ne-
povolno vrz blagosostojbata na drugite (Alfredo Pareto razvil te-
orija za relativna blagosostojba na poedinecot (Mishan 1973, Drummond, 
Stoddart and Torrence 1992).

Paritet (parity) 

Sostojba na `enata koja se odnesuva na podatocite za ra|awe na deca 
sposobni za `ivot. Poimot se odnesuva na brojot na donoseni deca 
koi gi rodila edna opredelena `ena. Ne se smetaat spontanite i pro-
vociranite abortusi vo ranata faza na bremenost, no se smetaat mrtvo-
roden~iwata. Vidi i gravidnost

Participacija/pla}awe od xeb (out-of-pocket payments) 

Potro{eni pari~ni sredstva od strana na korisnikot na zdravstveni 
uslugi, za uslugi koi ne se opfateni so negovoto ili so nacionalnoto 
zdravstveno osiguruvawe; ili pla}awa, legalni ili nelegalni, na 
zdravstveni rabotnici za uslugi koi se ovlasteni da gi izveduvaat.

Pasterizacija (pasteurization) 

Proces na delumna sterilizacija na edna materija so nejzino zagrevawe 
na odredena temperatura za vremenski period potreben da se uni{tat 
patogenite organizmi, no bez da nastanat pogolemi hemiski promeni 
na materijata.

Patogen (pathogen) 

Organizam, toksin ili drug agens koj ima sposobnost da predizvika bo-
lest kaj ~ovek, `ivotno ili rastenie.

Patogenost (pathogenicity) 

Sposobnost na infektiven, toksi~en, karcinogen ili teratogen 
agens da predizvika bolest kaj izlo`en i podlo`en (~uvstvitelen) or-
ganizam.

Patogeneza (pathogenesis) 

Pretpostaveni mehanizmi preku koi etiolo{kiot agens ja predizviku-
va bolesta. Treba da se zabele`i razlikata pome|u etiologijata i pa-
togenezata. Etiologijata na nekoja bolest gi opfa}a pri~inite koi gi 
po~nuvaat patogenetskite mehanizmi; dejstvuvaweto vrz etiolo{kite 
faktori mo`e da ja spre~i (prevenira) pojavata na bolesta. 

Pepel (ash) 

Cvrst ostatok koj ostanuva po sogoruvawe (naj~esto celosno) na neor-
ganskiot del od materii {to sodr`at jaglerod.
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Per diem/na den (per diem) 

Metod na vra}awe sredstva za napraveni bolni~ki tro{oci, denovi 
gri`a za hospitaliziran pacient, naj~esto vrz osnova na prose~nite 
dnevni, a ne na realnite tro{oci napraveni za lekuvawe na sekoj indi-
vidualen slu~aj.

Perzistenti pesticidi (persistent pesticides) 

Pesticidi koi ne se razgraduvaat hemiski ili se razgraduvaat mnogu 
bavno i ostanuvaat vo `ivotnata serdina.

Perinatalen mortalitet (perinatal mortality rate) 

Broj intrauterini smrtni slu~ai vo docen fetalen razvoj na pove}e 
od 28 nedeli i smrtni slu~ai na bebiwa do 7-dnevna starost, na 1000 
`ivorodeni.

Periodi~en medicinski pregled (periodic medical examination) 

Preventiven medicinski pregled, so procenka na zdravstvena sostojba 
i rabotna sposobnost na rabotnici koi rabotat pod posebni uslovi na 
rabota, so zgolemen rizik po zdravjeto i rabotnata spososbnost. Se vr-
{at na odredeni vremenski intervali, a elementite na ovie pregledi 
zavisat od posebnite uslovi na rabotnoto mesto (Oru{ev 1982).

Pesticid (pesticide) 

Pretstavuva supstancija koja e nameneta za za{tita od {tetnici, za 
uni{tuvawe, privlekuvawe, spre~uvawe ili kontrola na {tetnicite, 
vklu~uvaj}i gi tuka i rastitelnite vidovi ili `ivotnite prisutni 
vo procesot na proizvodstvo, skladirawe, transport, distribucija i 
prerabotka na hrana, na zemjodelski kulturi ili na dobito~na hrana. 
Isto taka, ovoj termin podrazbira supstancii koi mo`at da im bidat 
dadeni na `ivotnite zaradi kontrola na ektoparazitite. Ovoj termin 
vklu~uva supstancii nameneti za regulirawe na rastot na rastenijata, 
sredstva protiv plevel, sredstva za apsorbirawe na vlaga, ili sredstva 
za inhibicija na 'rtewe, i supstancii, koi se apliciraat na rodot, bilo 
pred ili po sobiraweto za da se za{titi istiot za vreme na skladiraweto 
i transportot. Pod ovoj termin ne se podrazbiraat |ubriva, nutriensi 
za rastenijata i `ivotnite, aditivi i veterinarni lekovi.

Plan/raspored (schedule)

Organizirana lista koja gi poka`uva o~ekuvanite vremenski ramki koga 
nekoi intervenciski aktivnosti treba da po~nat ili da prestanat.

Plan za rabota (work plan) 

Kombinacija od podelbata na rabotni segmenti, rasporedot, zada~ite 
na odgovornost, i tabelata za sledewe (Gantt) koi opi{uvaat kako ne-
koja programa }e bide implementirana.
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Plan na istra`uvaweto (study design) 

Pod ovoj poim se podrazbira "arhitekturata# na studijata: nejzinata 
struktura, specifi~nite podatoci za ispituvanata populacija, vreme-
to na izveduvaweto po fazi, metodot i postapkite, vklu~uvaj}i gi i 
eti~kite aspekti, {to s¢ treba da bide precizirano vo protokolot na 
ispituvaweto. Podrobnostite za site aspekti na planot na ispituva-
weto treba da bidat jasni i javni za sekoj onoj {to }e saka da go povtori 
ispituvaweto za da gi proveri rezultatite. Koga se raboti za studija vo 
koja se anga`irani pove}e centri (multicentri~na), sekoj od centrite e 
zadol`en da gi sledi nasokite dadeni vo protokolot na ispituvaweto.

Planiran programsko-buxetski sistem (Planning Program Budget 
System, PPBS) 

Sistem na finansirawe spored koj raspredelbata na sredstva zapo~nuva 
so nova programa za sekoja godina, nasproti avtomatskoto obnovuvawe 
na buxetot od prethodnata godina.

Planirawe (planning) 

Proces na organizirawe na odluki i dejstva za postignuvawe zacrtani 
celi vo ramkite na edna doktrina, koj vklu~uva izgotvuvawe pi{ani 
planovi so definirani celi koi treba da se postignat, mehanizmi za 
donesuvawe odluki i sproveduvawe na dejstva, sredstva koi treba da se 
upotrebat i na~in na nivnoto obezbeduvawe, u~esnici i partneri vo 
sproveduvawe na procesot, kriteriumi za vrednuvawe na rezultatite, 
vremetraeweto na implementacijata i procedurata za izgotvuvawe 
izve{tai i potpi{uvawe dogovori. Planiraweto e op{ta karakteris-
tika na menaxmentot vo site ekonomski sistemi (WHO 1984, Jones and 
Prowle 1984, World Bank 1993).

Planirawe za zdravje (Healty Plan-it) 

Alatka za planirawe i menaxment na javno-zdravstveni programi CDC 
Atlanta 2003.

Platen bilans (balance of payments) 

Zbiren izve{taj na nacionalnite finansiski transakcii so nadvore{-
niot svet. Zemjite vo koi ima golemi ekonomski i politi~ki reformi 
mo`at da se soo~at so golemi i raste~ki problemi vo trgovskiot bi-
lans, poradi inflacija i nesigurnost okolu stabilnosta na valutata i 
trgovskite dogovori (World Bank 1993, UN 1992).

Plodnost - vidi fekunditet

Pnevmokoniozi (pneumoconioses) 

Profesionalni belodrobni zaboluvawa predizvikani so akumulacija 
na pra{ina (aerosol na cvrsti ne`ivi ~esti~ki) vo belite drobovi i 
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reakcija na tkivoto na nejzinoto prisustvo. Naj~esti predizvikuva~i 
se pra{ina koja sodr`i sloboden siliciumdioksid, azbest i dr. (IV Me-
|unarodna konferencija za pnevmokoniozi, Bukure{t, 1971).

Pnevmokoniozi, RTG klasifikacija na MOT (ILO RTG 
Classification of Pneumoconioses) 

Me|unarodna unificirana klasifikacija na radiografskite promeni 
na belite drobovi, predizvikani od inhalacija na pra{ina i nivno sis-
tematsko registrirawe, pri {to ne se navleguva vo patoanatomskite 
karakteristiki, mediko-legalnite pra{awa povrzani so ovoj problem, 
nitu vo ocenata na rabotnata sposobnost na zabolenite rabotnici. 

Pobaruva~ka (demand) 

@elba ili potreba za nekoj proizvod kombinirana so o~igledna vol-
ja i mo`nost da se plati za nego. Pobaruva~kata zavisi od cenata i 
informacijata za dostapnosta i kvalitetot na proizvodot. Pobaru-
va~kata za zdravstvenite uslugi ~esto te{ko se procenuva i mo`e da se 
potrebni istra`uvawa za da se proceni spremnosta da se plati za niv.

Pobaruva~ka na zdravstveni uslugi (demand for health services) 

@elba, spremnost i/ili mo`nost da se bara, koristi i plati zdravstvena 
usluga. Iska`anata pobaruva~ka go opi{uva realnoto koristewe, do-
deka potencijalnata pobaruva~ka gi izrazuva potrebite.

Pove}eslojna analiza - vidi analiza, pove}eslojna

Povreda (injury) 

1. Standardnata definicija za "povreda# koristena od SZO e "Povredite 
se predizvikani so akutno izlo`uvawe na fizi~ki agensi kako {to 
se: mehani~kata energija, toplinata, elektricitetot, hemikaliite i 
jonizira~koto zra~ewe, interaktivno reagiraj}i so organizmot vo 
koli~ini ili so intenzitet, koj go nadminuva nivoto na ~ove~ka tole-
rancija. Vo odredeni slu~ai (kako na pr. davewe ili smrznuvawe), pov-
redite se rezultat na nenadeen nedostig na esencijalni agensi, kako 
{to se kislorodot ili toplinata# (Baker 1992); 
2. Povreda pretstavuva fizi~ko o{tetuvawe koe e posledica od 
nenadejno i kratko izlo`uvawe na ~ove~kiot organizam na energija 
so inenzitet koj e nad tolerancijata. Toa mo`e da bide lo{a lezija 
kako rezultat na akutnata izlo`enost na energija so intenzitet koj 
go nadminuva nivoto na fiziolo{ka tolerancija, ili pak mo`e da 
bide naru{uvawe na funkcijata, kako rezultat na nedostig na eden 
ili pove}e vitalni elementi (na pr. vozduh, voda, toplina), kako kaj 
daveweto, du{eweto ili smrznuvaweto. Vremeto pome|u izlo`enosta 
na energijata i pojavata na povredata e kratko (Krug 1999).
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Povreda vo soobra}ajot (traffic injury) 

Bilo koja povreda od vozilo nastanata na javna soobra}ajnica (Inter-
national Classification of Diseases, 10th Edition, 1992). Povredite spa|aat 
vo grupata nenamerni povredi. Vo Me|unarodnata statisti~ka 
klasifikacija na bolestite i srodnite zdravstveni problemi, vo 
desetta revizija vo Glava XX se dadeni definicii povrzani so trans-
portni nesre}i.

Povreda na rabota, smrtna (fatal injury at work) 

Povreda na rabota poradi koja nastapila smrt na mestototo na nesre-
}ata na rabota ili na patotot do zdravstvenata ustanova (Zagorac i 
Bjegovi} 2005).

Povredi na rabota (injuries at work) 

Povreda na rabotnikot, predizvikana kako posledica od akuten nad-
vore{en nastan, nesre}a na rabota, pri~inski svrzana za izvr{uvawe 
na rabotata (medicinski aspekt). Spored na{ite zakonski propisi, 
povredi na raboti pokraj navedenite gi vklu~uvaat i site akutni pro-
fesionalni intoksikacii,povredite za vreme na slu`ben pat, kako 
i povredite na redovniot pat za odewe i vra}awe od rabota. Spored 
SZO, povredi na rabota se povredi pri~inski svrzani za izvr{uvawe 
na rabotata koi imaat za posledica privremena spre~enost za rabota 
od najmalku 3 dena (SZO 1996).

Povredi na rabota, izvori (sources of injury, material agent) 

Predmeti, materii, delovi na ma{ini i dr., od koi neposredno pro-
izleguva povredata i se vo najtesna vrska so povreduvaweto (ESAW, 
2001).

Povredi na rabota, pri~ini (causes of injury, deviation) 

Faktori koi doveduvaat do povredi i proizleguvaat od samiot ~ovek, 
socioekonomskite uslovi, organizacijata na rabota i faktori od 
rabotnata okolina (ESAW, 2001).

Povredi na rabota - Stapka na incidenca (incidence rate)

Statisti~ki parametar koj pretstavuva odnos na brojot na povredite na 
rabota vo odreden vremenski period (naj~esto 1 godina) i prose~niot 
broj na rabotnici izlo`en na rizik od povredi.

Povredi na rabota - Indeks na frekvenca (frequence index) 

Statisti~ki parametar koj pretstavuva odnos na brojot na povredenite 
rabotnici vo nabquduvaniot period i brojot na ostvareni rabotni 
~asovi na site rabotnici vo analiziranoto pretprijatie ili rabotna 
edinica za istiot period.
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Povredi na rabota - Indeks na te`ina (injury weight index) 

Statisti~ki parametar koj pretstavuva odnos na brojot na izgubenite 
rabotni denovi poradi povredi na rabota vo nabquduvaniot period, 
vo analiziranoto pretprijatie i brojot na vkupno ostvareni rabotni 
~asovi vo istiot vremenski period i vo istoto pretprijatie.

Povrzanost (association), sin. asociranost; korelacija, 
statisti~ka zavisnost, vrska 

Toa e statisti~ka zavisnost pome|u dve ili pove}e zbidnuvawa, karak-
teristiki ili drugi promenlivi golemini. Povrzanosta e prisutna 
ako verojatnosta od pojava na edno opredeleno zbidnuvawe, karakte-
ristika ili koli~estvo na opredelena promenliva golemina, zavisi 
od pojavata na edno ili pove}e drugi zbidnuvawa, od prisustvoto na 
edna ili pove}e drugi karakteristiki, odnosno od koli~estvoto na 
edna ili pove}e promenlivi golemini. Povrzanosta pome|u dve pro-
menlivi golemini se opi{uva kako pozitivna koga pojavata na po-
visokite vrednosti na edna promenliva golemina e zdru`ena so poja-
vata na povisoki vrednosti i na nekoja druga promenliva golemina. 
Za negativna povrzanost se zboruva koga zgolemenite vrednosti na 
edna promenliva veli~ina e zdru`ena so namaleni vrednosti na dru-
gata promenliva golemina. Povrzanosta mo`e da bide slu~ajna ili 
e rezultat na razli~ni drugi okolnosti. Postoeweto na povrzanost 
ne mora da zna~i deka e vo pra{awe kauzalen odnos. Pojmovite "po-
vrzanost# i "vrska# se koristat naizmeni~no so isto zna~ewe. Povr-
za nostite mo`e, grubo, da se podelat vo dve grupi: simetri~ni ili 
nepri~inski (nekauzalni) i asimetri~ni ili pri~inski (kauzalni).

Povrzanost, asimetri~na (association, asymetrical), sin. 
asimetri~na vrska

Nepohodni preduslovi za asimetri~na vrska se nasokata i vremeto. 
Nezavisnata promenliva X mora da predizvika promeni vo zavisno 
promenlivata Y i, pritoa, "kauzalnata# promenliva mora da prethodi 
na "efektite# koi se smetaat za nejzini posledici. Verojatnosta deka 
se raboti za vistinski kauzalen odnos se zgolemuva koga se prisutni 
opredeleni kriteriumi, no me|u niv vremenskiot redosled e edinstven 
neophoden uslov.

Povrzanost, direktna (association, direct) 

Povrzanost na promenlivite A i V direktno, a ne preku poznata treta 
promenliva (S),

Povrzanost, indirektna (association, indirect) 

Se razlikuvaat dva tipa:
1. Povrzanost na faktorot S so bolesta A, samo zatoa {to i A i S se 
povrzani so zaedni~kiot osnoven faktor V.
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Promenata na faktorot S nema da predizvika promena vo za~estenosta 
na bolesta A, osven dokolku promenata na S ne vlijae vrz faktorot V. 
So cel da se izbegne zabunata vo odnos na alternativnoto zna~ewe na 
izrazot "indirektna povrzanost#, prika`aniot tip bi trebalo da se 
vika "sekundarna povrzanost#.

2. Povrzanost na faktorot S so bolesta A preku intermedijarniot 
ili faktor koj intervenira-V.

Promenata na faktorot S }e predizvika promena vo za~estenosta 
na bolesta A. Da se izbegne zabuna, ovoj tip bi trebalo da se vika 
"indirektna kauzalna povrzanost#.

Povrzanost, la`na (association, spurius) 

Upotrebata na ovoj poim e podobro da se izbegnuva, zatoa {to razli~-
ni avtori mu davat razli~ni zna~ewa. Mo`e da se odnesuva na artifi-
cielna, slu~ajna, la`no sekundarna ili na koj bilo drug vid na neka-
uzalna povrzanost, nastanata poradi slu~aj, pristrasnost, propust da 
se stavi pod kontrola vlijanieto na nadvore{nata promenliva gole-
mina, pristrasnost itn.

Povrzanost, simetri~na (association, symmetrical) 

Povrzanosta e nekauzalna koga e simetri~na, kako vo ravenkata F=MA 
(silata e ednakva na proizvodot od masata i zabrzuvaweto). Ova e neka-
uzalen i simetri~en izraz na matemati~kiot odnos pome|u fizi~kite 
svojstva na silata, masata i brzinata. Ako se promeni ednata strana na 
ravenkata, mora da se menuva i drugata, za da se zadr`i ramnote`ata. 
Iako epidemiolozite se najmnogu zainteresirani za asimetri~nite is-
ka`uvawa koi imaat nasoka, simetri~nite iska`uvawa se, isto taka, ko-
risni ponekoga{. Na pr., prevalencijata mo`e da se izrazi so pomo{ 
na incidencijata i traeweto vo ednostavnata ravenka P=I x D. Ako 
se poznati dva od ovie tri elementa, tretiot mo`e mnogu lesno da se 
presmeta.

P 



129

Tolkovnik po javno zdravstvo

Povrzuvawe na dokumentacijata (record linkage) 

1. Toa e metod na sobirawe informacii koi se sodr`ani vo eden ili 
pove}e izvori, na pr. vo razni istorii na bolesta i dokumenti od vi-
talnata statistika, kakvi se izvodite od mati~nite knigi na rodeni i 
umreni. Postapkata ovozmo`uva edna li~nost da se smeta samo edna{. 
Postapkata ovozmo`uva edinstven sistem na identifikacija, na pr. 
identifikacionen broj ili ime na majkata; 
2. Povrzuvaweto na podatocite ovozmo`uva da se dovedat vo vrska 
zbidnuvawa koi se prostorno i vremenski oddale~eni, no se zna~ajni 
za zdravjeto ili da se soberat podatocite za razli~ni ~lenovi na 
semejstvoto. Obi~no, ovie podatoci se pronao|aat i se ~uvaat so 
pomo{ na kompjuter, {to ovozmo`uva tie da se tabeliraat i anali-
ziraat. Sekoja li~nost na svetot sozdava svoja kniga na `ivotot. Taa 
po~nuva so ra|aweto i zavr{uva so smrtta. Nejzinite stranici gi 
~inat podatocite za glavnite zbidnuvawa vo `ivotot. Povrzuvaweto 
na podatocite e imeto koe mu e dadeno na procesot na povrzuvaweto na 
site ovie stranici vo edna kniga (1. Newcombe 1988; 2. Dunn 1946).

Povr{inski vodi (surface waters) 

Site prote~ni i stoe~ki vodi na povr{inata na Zemjata.

Podzemni vodi (groundwater) 

Vodi koi se nao|aat pod povr{inata na Zemjata i komuniciraat so po-
vr{inata ili vodonosnite potsloevi.

Pokrienost (coverage) 

Merka za stepenot do koj obezbedenite uslugi ja pokrivaat potenci-
jalnata potreba od ovie uslugi vo zaednicata. Se izrazuva kako propor-
cija vo koja broitel e brojot na obezbedeni uslugi, a imenitel - brojot 
na institucii kade soodvetnite uslugi bi trebalo da se obezbedat spo-
red prifateni standardi.

Politika i regulativi za opasniot otpad (policy and regulation 
for hazardous waste) 

Formalna legislativa, odluki na parlamentot ili zapo~nata vladina 
namera za podobruvawe na namaluvaweto na produkcijata na opasen 
otpad (minimizirawe na otpadot), kontrolirawe na depoata, trans-
portot, uvoz/izvoz i dispozicija na opasniot otpad (upravuvawe so 
otpadot).

Polihlorirani bifenili, PCBs  
(Polychlorinated Biphenyls, PCBs) 

Grupa na toksi~ni perzistentni hemikalii koi se upotrebuvaat vo pro-
izvodstvoto na transformatori, kako i vo cevkovodite na gasovodniot 
sistem kako lubrikant.
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Pomo{ (assistance) 

Proces na obezbeduvawe tehni~ka ili finansiska poddr{ka. Pomo{-
ta mo`e da bide finansiska: donacija koja ne treba da se vrati ili 
kako zaem {to treba da se vrati ili tehni~ka, soveti i poddr{ka, 
vo ~ove~ki sili, oprema ili materijal. Pomo{ta mo`e da vklu~i i 
bliska sorabotka na dve ustanovi (twinning), pri {to eden lokalitet 
ili institucija razviva specijalni odnosi so nekoja druga za da se pod-
zasili poddr{kata (OECD 1992 b, Cassen 1994, Bourgarde, Rainhorn and 
Roberts 1993).

Pomo{ni supstancii pri prerabotka (Supplemental substances in 
food processing) 
Pretstavuvaat supstancii ili materii, vo koi ne se podrazbiraat apa-
rati ili oprema, i koi ne se konsumiraat kako sostojki na hranata, 
sami po sebe, i koi namerno se primenuvaat vo procesot na prerabotka 
na surovinite, hranata ili nejzinite sostojki, so cel da se zadovolat 
odredeni tehnolo{ki potrebi vo tekot na prerabotkata i koi mo`e da 
rezultiraat vo nenamerno, no neizbe`no prisustvo na nivni rezidui 
ili derivati vo krajniot proizvod.

Ponuda (supply) 

Koli~ina od eden proizvod dostapna za proda`ba po odredena cena 
(Pass et al 1988, Mooney 1986).

Populacija (population) 

Vkupen broj na ̀ iteli vo odredena oblast ili dr`ava. Pri sostavuvawe 
primeroci, populacija mo`e da se odnesuva na edinicite od koi prime-
rokot e izvle~en {to ne mora da e vkupniot broj na lica.

Populaciona piramida (population pyramid) 

Grafi~ki prikaz na starosnata i polovata struktura na naselenieto. 
Se izrabotuva so presmetuvawe procentualna zastapenost po vozrast 
i pol.

Potencijalno izgubeni godini `ivot (Years of Potential Life Lost, 
YPLL) 

1. Zbir na site izgubeni godini poradi odredena bolest ili sostojba, 
presmetani vrz osnova na specifi~ni stapki po vozrast za mortalitet 
ili invalidnost. Povredite pretstavuvaat vode~ka pri~ina za smrt i 
za zaguba na potencijalni godini `ivot (Tulchinsky 2000); 
2. Merka na vlijanieto na prenatalniot mortalitet vrz populacijata, 
presmetana kako suma od razliki me|u nekoj pred-determiniran mi-
nimalen ili posakuvan `ivoten vek i vozrasta pri smrtta na poedin-
cite koi umrele porano od predodredenata vozrast.
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Potro{uva~ka (consumption) 

Potro{uva~kata e del od vkupniot nacionalen dohod, namenet za po-
tro{uva~ka na finalnite proizvodi i uslugi od strana na korisnici-
te, vo odreden vremenski period, obi~no vo period od edna godina (Pass 
et al 1988).

Pothranetost (undernutrition) 

Sostojba koja se javuva kako rezultat od nesoodvetno primawe hrana i 
mikrohranlivi materii. Nesoodvetnoto koli~estvo energija doveduva 
do namalena telesna te`ina kako tipi~no vidliva manifestacija, no 
kaj deca mo`e da se manifestira i kako zaostanat rast (nizok-rast-
za-te`inata) ili nerazvienost (mala-te`ina-za-rast). Nesoodvetnoto 
primawe mikrohranlivi materii rezultira vo brojni deficientni 
sostojbi koi imaat i op{testveno zna~ewe, kako na primer, bolesti 
na nedostig na jod.

Pravednost (equity) 

Ednakvost na statusot vo odnos na nekoi va`ni kvaliteti, kako {to 
se na primer, zdravjeto pristapot do uslugite ili izlo`uvaweto na 
rizik. Pravednost vo zdravjeto zna~i deka sekoj, idealno, treba da ima 
ednakva mo`nost da go ostvari svojot celosen zdravstven potencijal 
(WHO 1993d).

Prakti~na obuka (internship, pre-registration year), sin. 
pripravni~ki sta`, preregistraciona godina 

Prvata godina od prakti~nata lekarska obuka po diplomirawe na 
Medicinskiot fakultet koga doktorot raboti so ograni~ena klini~-
ka odgovornost pod nadzor na li~en edukator (General Medical Councill 
1993, 1998, Official Journal of the European Communities 1993, Zakon za zdrav-
stvena za{tita na RM, 2004).

Pra{ina (dust) 

Mali cvrsti ~esti~ki, obi~no so dijametar do 75µm koi se talo`at 
pod dejstvo na sopstvenata te`ina. Izvesno vreme tie mo`e da ostanat 
i suspendirani vo vozduhot. 

Prevencija (prevention)

Strategii i programi za prevencija na nasilstvo se razvivaat da 
spre~at slu~uvawe na nasilni nastani (primarna prevencija), da se 
minimalizira {tetata koja nastanuva {tom se slu~il nasilen nastan 
(sekundarna prevencija), ili da gi tretira i rehabilitira `rtvite i 
pri~initelite za readaptacija vo op{testvoto (tercijarna prevencija). 
Ovie strategii mo`e da se naso~at kon sekoj vo populacijata (univer-
zalni intervencii), ili samo onie lu|e so zgolemen rizik od nasilstvo 
(selektivni intervencii), ili onie individui i grupi koi imaat ve}e 
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poka`ano nasilno odnesuvawe i/ili bile viktimizirani (indikativni 
intervencii) (Sethi et al 2004).

Prevencija vo epidemija (containment) 

Zbir koordinirani napori za vospostavuvawe lokalna ili regionalna 
kontrola i prevencija na prenosot i povtornoto vnesuvawe na prediz-
vikuva~ot na zarazno zaboluvawe za vreme na epidemija.

Prevencija na povreda (injury prevention) 

Pretstavuva spre~uvawe na kontaktot agens - ~ovek so intenzitet 
koj ja nadminuva tolerancijata na organizmot za povreda. Mo`e da se 
vklu~at primarna i sekundarna prevencija, t.e. zgolemuvawe na rezis-
tencijata na organizmot na povreda (Sleet et al 1991).

Preventivni medicinski pregledi na rabotnici (preventive 
medical examination or check up)

Medicinski pregledi so cel ~uvawe na zdravjeto na aktivnoto na-
selenie i pravilna ocenka na op{tata i specifi~na rabotna sposob-
nost, navremeno otkrivawe na znaci na o{tetuvawe na organizmot, 
navremeno i adekvatno lekuvawe i po potreba blagovremen prekin na 
profesionalnata ekspozicija na odredeni profesionalni noksi. Pre-
ventivni medicinski pregledi na rabotnici spa|aat vo grupa preven-
tivni, za{titni merki (Oru{ev 1982).

Preventiven medicinski pregled pred vrabotuvawe (pre-
employment medical examination) 

Preventiven medicinski pregled, po sistemi, koj se vr{i so cel da se 
utvrdi op{tata zdravstvena sostojba,odnosno op{tata rabotna sposob-
nost, za rabota na koe bilo rabotno mesto.

Preventivna strategija vo medicinata na trudot (preventive 
strategy in occupational health) 

Primena na metodi na prevencija, odnosno merki za za{tita na rabota 
vo tri nivoa: primarno, sekundarno i tercijarno (Koh and Jeyaratnam 
2003).

Predvremen mortalitet (premature mortality) 

Smrt od nekoi ili site pri~ini, i godini zaguben ̀ ivot kaj tie smrtni 
slu~ai koi se javile pred ostvaruvawe na pretpostaveniot `ivoten 
vek, definirani kako sreden `ivoten vek kaj populacija so nizok mor-
talitet; ovoj parametar go koristi Svetskata banka vo kombinacija 
so procenkite na invaliditet vo presmetuvawe na vkupnite negativni 
efekti od bolesta.
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Predizvikuvawe na bolest (causation of disease) 

Predizvikuvaweto na bolesta zavisi od slednite predizvikuva~ki 
faktori, koi ne se isklu~uvaat me|usebno:
a. Faktori na predispozicija: faktori koi go pravat organizmot oset-
liv kon infekcijata, sozdavaj}i takva sostojba, povrzana so nivoto 
na otpornosta ili so nivoto na osetlivosta kon infekcijata. Takvi 
faktori se vozrasta, polot, bra~nata sostojba, brojot na ~lenovite na 
semejstvoto, obrazovnoto nivo, iskustvoto povrzano so prethodnite 
zaboluvawa, prisustvoto na drugi bolesti, narkomanijata, rabotnata 
sredina, stavot kon koristeweto na zdravstvenata slu`ba. 
b. Faktori na olesnuvawe: faktori koi pomagaat da dojde do manifes-
tacija na bolesta, do koristewe na zdravstvenata slu`ba, no i obratno, 
toa se onie faktori koi go zabrzuvaat procesot na ozdravuvawe posle 
bolesta, odr`uvaweto i podobruvaweto na zdravstvenata sostojba i 
umerenoto koristewe na uslugite na zdravstvenata slu`ba. Me|u ovie 
faktori se: visinata na li~niot dohod, ishranata, stanbenite uslovi, 
sistemite na sopstvena za{tita i pokrienosta so zdravstvenoto osigu-
ruvawe. 
v. Faktori na zabrzuvawe (precipitacija): faktori koi se zdru`eni 
so krajnata pojava na bolesta, nesre}niot nastan ili promenetiot na-
~in na odnesuvawe. Primer za ovoj vid faktori e izlo`uvaweto na 
opredelena koncentracija na infektiven agens, opredelen lek, {te-
ten agens, fizi~ka trauma, me|u~ove~ki odnosi ili profesionalen 
stimulus.
g. Faktori koi go zajaknuvaat efektot na prethodno spomnatite 
faktori: faktori koi imaat tendencija da go zabrzaat ili vlo{at 
prisustvoto na bolesta ili o{tetuvaweto ili opredeleniot na~in na 
odnesuvawe. Mo`e da dejstvuvaat postojano ili da se povtoruvaat. Ka-
ko primer se naveduva povtoruvana izlo`enost na ist {teten faktor, 
bez ogled dali se raboti za infektiven ili profesionalen agens, 
finansiski stimulus ili nedostig na sredstva. 

Preishranetost (overnutrition) 

Sostojba na lo{a ishranetost poradi kalori~en vnes pogolem od po-
trebite za rast, razvoj i odr`uvawe na organizamot.

Premor (overwork) 

Patolo{ka pojava kaj rabotnikot koj ne ja prekinuva rabotata pri ~uv-
stvo na zamor i mo`e da dovede do o{tetuvawe na psihofizi~kiot in-
tegritet na organizmot na ~ovekot.

Prenos na infekcija (transmission of infection) 

Za prenos na infekcijata slu`i sekoj mehanizam so koj infektivniot 
agens se {iri niz `ivotnata sredina ili do ~uvstvitelnoto lice. 
Ovie mehanizmi se: direkten prenos i indirekten prenos.
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Prenos na infekcija, direkten prenos  
(transmission of disease, direct) 

Prenosot na infekcijata e direkten i isklu~ivo neposreden do priem-
~ivata vlezna vrata niz koja mo`e da dojde do infekcija na ~ovekot ili 
na `ivotnoto. Vozmo`no e direktniot kontakt da se ostvari po pat na 
dopir, baknuvawe, kasnuvawe ili polov odnos, a isto taka po pat na 
direktno isfrlawe na kapkov sprej (kapkovo {irewe) od bolniot do 
ligavicata na konjuktivata, nosot i ustata na licata vo okolinata na 
bolniot. Ovoj na~in na prenos na infekcijata, isto taka, se ostvaruva 
ako osetlivoto tkivo na organiznmot se izlo`i na direkten kontakt 
so infektivniot agens, koj se nao|a vo zemjata, |ubreto, vo raspadnite 
materii ili pri kasnuvawe na besno `ivotno. Transplacentarniot 
prenos e u{te edna forma na direktniot prenos na infekcijata.

Prenos na infekcija, indirekten prenos (transmission of disease, 
indirect) 

Prenos na infekcijata preku zagadeni materijali i predmeti, kako 
{to se igra~kite, nosnite maram~iwa, zagadenata obleka, postelni-
nata, priborot za jadewe, hirur{kite instrumenti i zavoi, hranata, 
vodata, mlekoto, krvta i krvnite derivati, tkivata i organite za in-
plantacija, kako i sekoja supstancija koja slu`i kako posreden na~in 
za infektivniot agens da se prenese i da se vnese vo doma}inot (koj 
e ~uvstvitelen na dadeniot agens) niz pogodna vlezna vrata. Infek-
tivniot agens mo`e, no ne mora, da se razmno`uva i razviva vrz pred-
metite, odnosno supstanciite, pred da bide vnesen vo organizmot na 
doma}inot. Indirektniot prenos na infekcijata mo`e da se odviva i 
preku vektori. Tie mo`e da bidat mehani~ki, biolo{ki i aerogeni. 
Vidi i indirekten prenos na infekcija

Presvrtnica (milestone) 

Klu~na programska aktivnost koja e uspe{no postignata, kako {to e 
prika`ano na Gant tabelata za planirawe. 

Pretsedava~ so ispitna komisija (convenor) 

Glaven ispra{uva~ koj go koordinira ispitniot proces so kandidatite, 
so Odborot na ispra{uva~i i so drugi nadvore{ni tela od imeto na 
Panelot na ispra{uva~i (The Royal College of General Practitioners 2001, 
Zakon za zdravstvena za{tita na RM, 2004).

Prethoden pregled (pre-employment medical examination  
for specific job) 

Procenka na zdravstvenata sostojba i rabotnata sposobnost na rabot-
nikot pred zasnovawe raboten odnos ili pri promena na rabotnoto 
mesto, vo odnos na barawata na konkretnoto rabotno mesto koe e so 
posebni uslovi na rabota.
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Preciznost (precision) 

1. Kvalitet vrzan za stroga definiranost, odnosno formuliranost. 
Edna od merkite (kriteriumite) na preciznosta e brojot na razgrani-
~uva~kite alternativi od koi poteknuva mereweto, ~ij izraz mo`e da 
bide broj (cifri, na pr. decimali) so koi se izrazuva rezultatot od 
mereweto. Druga merka (kriterium) na preciznosta e standardnata 
gre{ka na mereweto, odnosno standardnata devijacija vo edna serija 
na povtoruvani opredeluvawa na isti kvantitativni vrednosti. Pre-
ciznosta ne podrazbira to~nost; 
2. Vo statistkata, preciznosta se definira kako inverzna vrednost na 
varijansata na mereweto.

Pre~istuvawe na otpadna voda (treatment of wastewater) 

Sekoj proces koj go namaluva koli~estvoto na suspendiranite i/ili 
rastvorenite sodr`ini vo otpadnata voda, taka {to doveduva do izbis-
truvawe na otpadnata voda.

Privremen toleranten nedelen vnes, PTNV (Temporary Tolerance 
weekly intake, TTWI) 

Tolerantno koli~estvo na hemikalii koi se vnesuvaat so hrana nedel-
no. Privremenite vrednosti se podlo`ni na korekcija so novi pro-
cenki.

Privremena spre~enost za rabota, ocenka (temporary disability) 

Ocenka na rabotnata sposobnost pri sekoja privremena nesposobnost 
za rabota na zaboleniot rabotnik (pri sekoja povreda ili bolest vo 
akutna ili subakutna faza).

Pridonesi (contributions) 

Naplata na sredstva koi se sobiraat za zado`itelnoto zdravstveno 
osiguruvawe, ~esto kako del od sistemot na socijalna za{tita; ili 
naplata spored slobodniot model, ~ija{to golemina e opredelena od 
regulativite za koi se dogovorile vklu~enite strani. Pla}aweto pri-
donesi ovozmo`uva pravo na koristewe na opredeleni uslugi za onie 
koi pla}aat i mo`ebi za nekoi drugi, kako {to se bliski rodnini 
(OECD 1992a, Normand and Weber 1994).

Pridr`uvawe (compliance) 

Stepen do koj pacientot ili celnata grupa se pridr`uva kon zdravstve-
nite preporaki, specijalno osmisleni za lekuvawe ili prevencija na 
nekoja bolest.

Pridru`enost (confounding), lat. confundere = da se izme{a 

1. Situacija vo koja rezultatite od dva procesa ne se odvoeni. Prome-
na vo efektot od izlo`enosta na rizikot, do koja do{lo poradi toa 
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{to se pridru`ile drugi faktori koi mo`at da vlijaat vrz ishodot 
(rezultatot); 
2. Posledicite na dva ili pove}e kauzalni faktori se prisutni vo seri-
jata na podatoci, no tie se taka isprepleteni {to ne e mo`no, na logi~en 
na~in, da se oddeli ulogata na koj bilo poedine~en kauzalen faktor; 
3. Situacija vo koja ja~inata na efektot od izlo`enosta na opredelen 
rizik e izmeneta, poradi pridru`enata izlo`enost na drug faktor 
ili faktori na rizik {to vlijae na opserviraniot ishod.

Pridru`na promenliva golemina (confounding variable. 
confounding factor) 

Promenliva golemina koja mo`e da go predizvika ili da go spre~i 
prou~uvaniot ishod, a ne e indirektno (posredna) promenliva, nitu 
e zdru`ena so faktorot koj se ispituva. Vo sloboden prevod bi mo`e-
la da se nare~e faktor koj pravi zbrka. Dokolku ne e mo`no da se 
kontroliraat pridru`nite promenlivi golemini (po pat na prisposo-
buvawe, odnosno korigirawe), nivnite efekti nema da mo`e da se raz-
grani~at od efektite na faktorite koi se predmet na ispituvaweto. 
Pristrasnost (bias) mo`e da se pojavi koga so korigiraweto (prispo-
sobuvaweto) e opfaten nekoj faktor koj e delumno predizvikan od iz-
lo`enosta, a isto taka e povrzan so ishodot (Weinberg 1993).

Primarna zagaduva~ka materija (primary pollutant) 

Zagaduva~ka materija koja direktno se emitira vo vozduhot.

Primarna zdravstvena za{tita (Primary Health Care, PHC) 

Isto kako i primarnata medicinska za{tita, vklu~uva osnovna za{-
tita pri prvostepen kontakt so zdravstveniot sistem. SZO vo Alma-
atanskata deklaracija ja definira PZZ kako zbir na {irok spektar 
aktivnosti vo oblastite na zdravstvena edukacija, prevencija i leku-
vawe na ~estite bolesti, pravilna ishrana, ispravna voda za piewe i 
zdrava `ivotna sredina, zdravje za majki i deca, kontrola na zaraznite 
zaboluvawa i imunizacija, kako i obezbeduvawe lekovi.

Primarna prevencija (primary prevention) 

Namaluvawe na pojava na zaboluvawe so eliminacija na pri~inata ili 
redukcija na ekspozicija do sigurno, bezbedno nivo.

Primerok (sample) 

Odbrana podgrupa na populacijata, vrz koja se vr{at ispituvawata, 
vklu~uvaj}i ja i zavr{nata statisti~ka obrabotka na podatocite do-
bieni od ispituvaweto. Primerokot mo`e da bide slu~aen ili neslu-
~aen, reprezentativen ili nereprezentativen. Mo`no e da se raz-
likuvaat pove}e vidovi na primeroci, kako na primer: primerok na 
podra~jeto, zafaten primerok, stratifikuvan primerok, prost sis-
tematski primerok, itn.
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Primerok, zafaten, sin. primerok na dadena mo`nost 

Lo{o definiran poim. Se opi{uvaat primerocite koi se odbrani so 
lesno primenlivi, no vsu{nost, so kvazi-slu~ajni metodi. Ispituva-
wata od tipot "~ovek od ulicata# ili merewe na krvniot pritisok 
na lica dojdeni vo mesnata zaednica, po sosema druga rabota, spa|aat 
vo ovaa kategorija. Ne e pravilno da se voop{tuvaat rezultatite od 
ispituvawata bazirani vrz vakvi primeroci, zatoa {to nema na~in 
da se utvrdi koi sî vidovi na pristrasnost imale vlijanie vrz rezul-
tatite.

Primerok, na podra~jeto (area sampling) 

Metod na odbirawe primerok, koj se koristi koga brojot na `iteli 
na ispituvanoto podra~je ne e poznat. Celoto podra~je se podeli na 
poliwa, so pomo{ na mre`a so koja se iscrtuvaat kvadrati na mapata. 
Ovie poliwa, potoa se ozna~uvaat so broevi i se izbira primerok so 
pomo{ na tablicata na slu~ajni broevi. 

Primerok, prost slu~aen

Vo ovoj osnoven vid na primeroci, sekoe lice vo celokupnata popula-
cija ima ednakvi {ansi da bide izbrano. Eden od na~inite na koj toa se 
izveduva e ozna~uvawe na licata so broevi, po~nuvaj}i od 1,2,3 itn. Potoa 
broevite se izvlekuvaat slu~ajno, najdobro od tablicata na slu~ajni 
broevi, dodeka ne se dostigne sakanata golemina na primerokot.

Primerok, sistematski 

Toa e postapka na izbor na primerokot spored nekoj ednostaven, sis-
tematski priod. Na pr. izbirani se site lica ~ii imiwa po~nuvaat 
so opredeleni bukvi od azbukata, koi se rodeni vo opredelen den ili 
se nao|aat na opredeleno mesto vo spisokot. Sistematskiot primerok 
mo`e da vodi kon gre{ki koi ja obezvrednuvaat generalizacijata. Bi-
dej}i imiwata na lu|eto po~esto po~nuvaat so opredeleni bukvi, siste-
matskiot azbu~en primerok e podlo`en na pristrasnost.

Primerok, slu~aen 

Site poedinci imaat {ansa da bidat odbrani. [ansata za izbor mo`e 
da bide ednakva za site, ili, ako se primenuva stratifikuvan metod 
na izbirawe, stapkite spored koi se regrutiraat poedinci od pove}e 
grupi mo`e da se razlikuvaat, so cel da se obezbedi pogolemo u~estvo 
na pripadnici na edna klasa vo odnos na drugite. Slu~ajniot primerok 
se izbira po pat na identifikacija i obele`uvawe (so znak i broj) 
na site poedinci vo "op{tata# populacija. Sledniot ~ekor e izbor na 
poedinecot (ili grupata) za ispituvawe, po pat na koristewe na tabli-
cata na slu~ajni broevi (ili nekoja druga soodvetna metoda).
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Primerok, stratifikuvan slu~aen 

Delewe na populacijata vo odvoeni podgrupi, spored opredeleni va`ni 
karakteristiki, kakvi {to se vozrasta ili socioekonomskiot status, i 
izbirawe na slu~aen primerok od sekoja podgrupa. Dokolku proporcijata 
na primerocite izvle~eni od sekoja podgrupa ili stratum e ista kako i 
proporcijata na vkupnata populacija sodr`ana vo sekoj stratum (na pr. 
vozrasnata grupa 40=59 ~ini 20% od populacijata i 20% od primerokot 
poteknuvaat od istiot vozrasen stratum), toga{ site stratumi }e bidat 
dobro zastapeni so ogled na brojot na licata vo primerokot.

Princip "zagaduva~ot pla}a# (Polluter Pays Principle, PPP) 

Princip voveden vo zakonite na nekoi zemji, spored koj onie proiz-
voditeli koi se najodgovorni za zagaduvaweto se dol`ni da pla}a-
at kompenzaciski tro{oci za {tetata i da odvojuvaat sredstva za 
"~istewe# na zagaduvaweto. Ovie ekonomski principi se primenuvaat 
pri odreduvawe na cenata na proizvodite i uslugite kako kompenzacija 
na vlijanieto vrz prirodata {to go ima nivnata upotreba - t.n. "tr-
govski dozvoli za zagaduvawe#, kade koli~estvoto na zagaduvawe se 
kvantificira i se sveduva na minimalno, no sepak, neophodno nivo 
(WHO 1990b, OECD 1994). PPP sugerira zagaduva~ot da gi podnese tro-
{ocite za prevencija i kontrola na zagaduvaweto. Namerata e da gi 
natera zagaduva~ite da gi zemat predvid site ekolo{ki tro{oci na 
nivnite aktivnosti, taka {to istite kompletno da se vgradat vo cena-
ta na proizvodite i uslugite {to gi davaat.

Priroden prirast (growth rate) 

Godi{na stapka na zgolemuvawe na brojnosta na naselenieto (zbir na 
vkupen broj `ivorodeni i neto migracii namalen za vkupniot broj 
umreni), izrazeno kako procent od vkupnoto naselenie vo istata go-
dina.

Prirodna istorija na bolesta (natural history of disease) 

Tek na bolesta od pojavuvaweto do is~eznuvaweto. Mnogu bolesti ima-
at dobro definirani fazi koi ja karakteriziraat istorijata na taa 
bolest.

Pristap (access) 

Lesnotija so koja populacijata mo`e da koristi usluga (koga e potreb-
no). Ova mo`e da bide izmereno vo smisla na geografski pristap (da-
le~inata i dostapnosta na transportot), ili od odredeni barieri na 
slu`bata (na pr. nedostig na informacii, pre~ki, vreme na ~ekawe, 
finanski i kulturni) (Pencheon et al 2001).

Pristap do zdravstvenite uslugi (access to health services) 

Merka za procentot na naselenie koe dobiva soodvetni zdravstveni us-
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lugi, koja se upotrebuva za da se ispita neednakvosta pri koristeweto na 
uslugite me|u razli~no naselenie definirano geografski, socijalno 
ili od gledna to~ka na nivnata klini~ka sostojba. Ovaa merka mo`e 
isto taka da go definira stepenot na lesnotija, so koj se ima pristap 
do uslugite (Mooney 1986, Doorslaer et al.1993).

Pristap do sredstva za adekvatno otstranuvawe na otpadnite 
vodi (access to facilities for adequate disposal of wastewater) 

Se sredstvata za otstranuvawe na otpadnite vodi bez razlika dali se 
vo `iveali{teto ili na prifatlivo rastojanie (< 50 metri) od ko-
risni~kiot dom. Ova zna~i, ja podrazbira i urbanata i ruralnata popu-
lacija koi koristat javna kanalizacija.

Pristojno rastojanie (acceptable distance) 

Definirano kako 15 minutno rastojanie vo site pravci od domot pri 
pe{a~ewe ili <1000 metri.

Pristrasnost (bias) 

Otstapuvawe na rezultatite ili zaklu~ocite od vistinata ili proce-
si koi vodat kon takvo otstapuvawe. Sekoj trend vo sobiraweto, anali-
zata, tolkuvaweto, pe~ateweto ili prezentacijata na podatocite koj 
mo`e da dovede do zaklu~oci koi se sistematski razli~ni od vistinata. 
Me|u pri~inite koi mo`at da dovedat do otstapuvawe od vistinata se 
nao|aat slednite:
1. Sistematska (ednostavna) varijacija na mereweto vo odnos na vistin-
skite vrednosti (sin: sistematska gre{ka).
2. Varijacija na statisti~kite krajni merki (sredna vrednost, stapki, 
merki na povrzanost itn.) okolu nivnite vistinski vrednosti, pora-
di sistematskite varijacii na merewata, drugi nedostatoci pri sobi-
raweto na podatocite, planiraweto na studijata ili pri nejzinata 
analiza.
3. Otstapuvawe na zaklu~ocite od vistinata poradi nedostatoci vo 
planiraweto na studijata, sobiraweto na podatocite, analizata i tol-
kuvaweto na rezultatite.
4. Karakteristiki na postapkite upotrebeni vo studijata (planirawe 
na studijata, sobirawe na podatocite, analiza, toluvawe, prezentacija 
ili pe~aten tekst) da davaat rezultati i zaklu~oci koi otstapuvaat od 
vistinata.
5. Predrasudi koi vodat do svesen ili nesvesen izbor na takvi istra-
`uva~ki postapki koi otstapuvaat od vistinata vo edna opredelena 
nasoka ili vodat do ednostranost pri tolkuvaweto na rezultatite.
Poimot bias ne go nosi sekoga{ somnevaweto za postoewe predrasudi 
ili svesno izvrtuvawe na faktite so cel da se dojde do ishodot koj 
avtorot go posakuva. Toa e razlikata vo odnos na tradicionalnoto 
zna~ewe po koe pristrasnosta se odnesuva na li~no oboena to~ka na 
gledawe (Sacket 1979).
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Prifatliv dneven vnes, PDV (Tolerance Daily Intake, TDI) 

Koli~estvo na hemikalii, izrazeni vo mg/kg telesna te`ina, koi mo-
`at da se vneset so ishranata za vreme na `ivotot bez mo`nosti da 
predizvikaat nekoi zgolemuvawa na zdravstvenite rizici, a se bazira 
na sledeweto na dostapnite toksikolo{ki podatoci.

Prifatlivost (acceptability) 

Vo koja mera re{enijata na problemite vo zdravstvoto se poddr`uvaat 
od glavnite partneri: politi~ki, profesionalni, institucionalni i 
korisnici, bidej}i kakva i da e promenata, mo`e da predizvika kon-
troverzni stavovi. Upravuvaweto na procesot na promeni gi vklu-
~uva site partneri preku sovetuvawa, pregovori i drugi na~ini za 
komunikacija, pred da se postigne dogovor za ona {to e prifatlivo 
(WHO 1993a).

Pri~ina, pri~insko-posledi~en odnos/kauzalnost (causality) 

Vrzuvawe na pri~inite za posledicite {to tie gi predizvikuvaat. 
Najgolemiot del od epidemiologijata se odnesuva na kauzalnosta; mo`-
no e da se razlikuvaat pove}e tipovi pri~ini. Me|utoa, treba da se 
naglasi deka epidemiolo{kite dokazi, sami za sebe, ne se dostatni za 
da se doka`e kauzalnost, iako mo`at da pru`at jaki, dokumentirani 
dokazi.
Pri~inata se vika neophodna, ako sekoga{ i prethodi na posledicata. 
Posledicata ne mora da bide rezultat od dejstvuvawe na samo edna pri-
~ina. Pri~inata se narekuva dovolna (dostatna), ako neizostavno 
ja pottiknuva ili ja predizvikuva posledicata. Sekoja pri~ina mo`e 
da bide neophodna ili dostatna, neophodna i dostatna istovremeno 
ili nitu neophodna nitu dovolna. Ovie mo`nosti se prika`ani na 
slednata tabela, kade ima 4 situacii vo koi nezavisno promenlivata 
golemina X mo`e da ja predizvika posledicata Y.

 Promenlivata X mo`e da ja predizvika Y

X e neophodna X e dovolna
1. + +
2. + -
3. - +
4. - -

1. X e neophodna i dovolna da ja predizvika posledicata Y. Obata fak-
tora X i Y se sekoga{ prisutni zaedno i ni{to osven X ne e potrebno za 
da se predizvika Y. Na primer, virusot na morbili e dovolna pri~ina 
za pojava na morbili kaj neimunizirani lica ili populacii.
2. X e neophodna, no ne i dovolna da ja predizvika posledicata Y.
X mora sekoga{ da e prisutna koga e prisutna i Y, no Y ne e sekoga{ 
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prisutna koga e tuka X. Za da dojde do posledicata Y, mora da postojat 
drug(i) faktor(i): Z. Mycobacterium tuberculosis e neophoden pri~initel 
na tuberkulozata, no vo otsustvo na siroma{tija, neishranetost, pre-
naselenost itn. - ~esto ne e dostanta pri~ina za pojava na bolesta.
3. X ne e neophodna, no e dovolna pri~ina da ja predizvika posledicata 
Y. Faktorot Y e prisuten koga e tuka X, no X mo`e, no ne mora da bide 
prisutna koga e prisutna Y, zatoa {to Y ima i drugi pri~ini i mo-
`e da se pojavi i bez X. Na primer, zgolemenata slezina mo`e da ima 
razli~ni pri~ini koi ne se me|usebno povrzani. Rakot na belite dro-
bovi mo`e da bide predizvikan od pu{ewe, od azbestni vlakna ili od 
izlo`uvawe na radon.
4. X ne e ni neophodna nitu dovolna (dostatna) pri~ina da ja predizvika 
posledicata Y. I tuka, X mo`e, no ne mora da bide prisutna koga e pri-
sutna Y. Me|utoa, ako se prisutni obata faktora X i Y zaedno, za da 
ima posledica, mora da bide prisuten u{te nekoj dodaten faktor: Z 
i W. Tie mo`at i sami (Z+W) bez X da ja predizvikaat posledicata Y 
(Rothman 1988, Susser 1991).

Pri~initel - vidi agens na bolest 

Programa (programme) 

Serija od me|usebno povrzani preventivni aktivnosti, intervencii 
ili proekti so formalen set na proceduri i karakteristiki, dizajni-
rana da go ima posakuvaniot ishod pri namaluvawe na nivoto na na-
silstvo. Programite vo ovaa smisla mo`e da bidat smetani kako spe-
cifi~en tip na socijalna intervencija, variraj}i vo smisla na pole, 
kompleksnost, i vremenska ramka (Sethi et al 2004).

Programa, tehnika na evaluacija i preispituvawe (Program 
Evaluation and Review Technique, PERT) 

Od mnogute zna~ewa na poimot programa, tolkuvanoto vo ovoj pasus se 
odnesuva na rabotno {ematiziraniot metod koj se zasnova vrz koris-
tewe na algoritam i vrz op{tite principi vo postapkata so raspre-
delbata na resursite. Bara nabrojuvawe na specifi~nite zada~i koi 
treba da se ispolnat i na resursite- personal, oprema, nabavki i drugi 
stavki- koi }e bidat potrebni, paralelno so soodvetnite tro{oci, a 
potoa vremenski plan, so opredelba koga sekoja komponenta od zada-
~ite }e po~ne i }e zavr{i, so ramni{tata na ispolnetite zada~i po 
vremenskite profili vo tekot na toj period, kako i so specifikacija 
na vremeto opredeleno za proverka na izvr{uvaweto na planot po me-
|ufazite.

Proekt za razvoj (development project) 

Grupa specifi~ni aktivnosti, naso~eni kon postignuvawe definirani 
celi, planirani vo ramkite na definiran buxet, vremenski raspored i 
pod specifi~en dogovor za upravuvawe, koi se usoglaseni so poop{tite 
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planovi za postignuvawe na razvojnite celi (Todaro 1992, Phillips and 
Verhasselt 1994).

Proizvodi (goods) 

Stoka od ekonomski karakter koja pridonesuva za zadovoluvawe na 
potrebite. So kombinirawe na proizvodi i uslugi se zadovoluvaat 
potrebite (farmacevtskite proizvodi se kombiniraat so dija-
gnostikata kako sostaven del na zdravstvenata za{tita) (Todaro 1992).

Promenliva golemina (variable), sin. promenliva veli~ina; 
promenliva; varijabla 

Koja bilo golemina koja se menuva; koja bilo karakteristika, fenomen 
ili zbidnuvawe, koe mo`e da ima razli~ni vrednosti.

Profesionalna bronhijalna astma (occupational asthma) 

Zaboluvawe na belite drobovi (bronhijalna astma) predizvikano so 
inhalacija na agensi od rabotnata sredina koi{to doveduvaat do op-
strukcija na di{nite pati{ta.

Profesionalni dermatozi (occupational dermatoses) 

Promeni na ko`ata i nejzinite adneksi nastanati kako posledica od 
pokratko ili podolgo dejstvo na raznovidni {tetnosti od rabotnata 
sredina ili rabotniot proces, povrzani so izvr{uvawe na redovnite 
profesionalni aktivnosti. 

Profesionalna orientacija (vocational orientation) 

Proces na seopfatna procenka na rabotnikot so cel naso~uvawe kon 
odredena grupa zanimawa ili raboti koja bi odgovarala na negovite 
sposobnosti, ve{tini, znaewa i interesi. So toa se obezbeduva sood-
veten izbor na zanimawa ili raboti na koi rabotnikot mo`e da dade 
najoptimalen efekt.

Profesionalna selekcija (job selection) 

Proces ili postapka pri koj, za edno rabotno mesto, me|u pove}e kan-
didati se izbira onoj rabotnik ~ii spososbnosti i kapaciteti opti-
malno odgovaraat za toa rabotno mesto.

Profesionalna toksikologija (occupational toxicology) 

Nauka koja gi prou~uva hemiskite profesionalni {tetnosti, nivnoto 
toksi~no dejstvo vo organizmot, interakcijata, verifikacijata na pro-
fesionalnite truewa i nivnata profilaksa.

Profesionalna {tetnost, profesionalna noksa (occupational 
agent or hazard) 

Supstancija, agens ili fizi~ka sostojba od rabotnata sredina ili ra-
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botniot proces so mo`nost (potencijal) za o{tetuvawe na zdravje vo 
smisla na povreda ili bolest, o{tetuvawe na imot ili okolina ili 
nivna kombinacija. Profesionalni {tetnosti mo`e da bidat hemiski, 
fizi~ki, biolo{ki, psiholo{ki ili ergonomski (DKoh and Jeyaratnam, 
2003).

Profesionalni bolesti (occupational diseases) 

Spored medicinskata definicija profesionalnite zaboluvawa se 
zaboluvawa (o{tetuvawa na zdravje) predizvikani od faktorite 
od rabotniot proces i uslovite na rabota na rabotnikot koj taa ra-
bota ja izvr{uva. Spored pravnata definicija (Zakon za penzisko i 
invalidsko osiguruvawe), profesionalnite bolesti se grupa zabo-
luvawa predizvikani so podolgotrajno neposredno vlijanie na proce-
sot i uslovite na rabota na rabotnoto mesto, odnosno rabotni zada~i 
na koi osiguranikot raboti (za rabotno mesto za koe e osiguran). Tie 
se regulirani spored poseben legislativen akt so Listata na profe-
sionalni bolesti.

Profesionalni karcinogeni (occupational carcinogens) 

Hemiski supstancii od rabotnata sredina, so karcinogen potencijal 
(sposobnost da predizvikaat maligni promeni vo organizmot na 
~ovekot). Klasificirani (rangirani) spored IARC na soodvetni grupi: 
A1 (potvrden human karcinogen), A2 (suspekten human karcinogen), A3 
(potvrden animalen karcinogen so nepoznato dejstvuvawe na ~ovekot), 
A4 (neklasificiran kako human karcinogen), A5 (ne e suspekten kako 
human karcinogen). Ekspozicijata na karcinogeni treba da bide na {to 
e mo`no ponisko nivo. Za karcinogeni so genotoksi~en mehanizam na 
dejstvuvawe nema bezbedno nivo na ekspozicija (DKoh and Jeyaratnam 
2003).

Profesionalen rizik (occupational risk) 

Se odnesuva na verojatnosta za o{tetuvawe na zdravje ili pojava na 
nesakan nastan i na posledicite od nivna pojava, vo uslovi na profe-
sionalna ekspozicija.

Procedura za brza procena (rapid assessment procedure) 

Primena na op{ti antropolo{ki tehniki za prou~uvawe zdravstveni 
pra{awa, vrz osnova na intervjuirawe vo procesot na donesuvawe od-
luki.

Procenka na izlo`enost (exposure assessment) 

Kvalitativna i/ili kvantitativna procenka na mo`niot vnes na bio-
lo{ki, hemiski i fizi~ki agensi preku hranata, kako i izlo`enosta 
na drugi relevantni izvori.
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Procenka na odnosot pome|u dozata i reakcijata (dose-response 
ratio assessment) 

Utvrduvawe na povrzanosta pome|u intenzitetot na izlo`enost (doza) 
na eden hemiski, biolo{ki ili fizi~ki agens, kako i intenzitetot 
i/ili frekvencijata na nesakanite efekti po zdravjeto predizvikani 
od istiot (reakcija).

Procenka/pregled od kompetentni kolegi (peer review), sin. 
recenzija 

Mislewe (procenka) na stru~nata rabota od strana na kolegi od ista 
profesija/specijalnost.

Procenka na potrebi (needs assessment) 

Sistematski metod za identifikacija na neispolneti potrebi. Mo`e 
da vklu~uva edna ili pove}e metodi vklu~uvaj}i epidemiolo{ki i kva-
litativni pristapi. Informacijata od procenkata na potrebite mo-
`e da se upotrebi za identifikacija na prioriteti, kako i za infor-
macija za razvojot na programata ili slu`ba (Wright 1998).

Procenka na profesionalen rizik (risk assessment) 

Proces na ocenka na goleminata na rizikot i odluka za tolerantnosta 
ili prifatlivosta na rizik.Toa e sistematsko evidentirawe i proce-
nuvawe na site faktori vo procesot na rabota so cel da se otkrijat 
potencijalni pri~ini za povredi i nesre}i na rabota, profesionalni 
bolesti ili bolesti vo vrska so rabota, kako i utvrduvawe na mo`nos-
ti, odnosno na~ini na spre~uvawe, eliminacija ili namaluvawe na 
rizik.

Procenka na rizik (risk assessment) 

Nau~no zasnovan proces {to se sostoi od slednite postapki: (1) iden-
tifikacija na opasnosta, (2) karakterizacija na opasnosta, (3) procen-
ka na izlo`enosta na opasnosta i (4) karakter na rizikot.

Procenka na tehnologijata (technology assessment) 

Merewe na isplatlivosta i korisnosta od upotrebata na postojnite i 
novite metodi vo prevencija i lekuvawe.

Procenka na hemikaliite od dnevniot vnes na hrana (chemical 
assessment from daily intake) 

Evaluacija na koli~estvoto na hemikalii vneseni so ishrana vo tekot 
na eden den.

Procenuvawe vo tekot na eden turnus (formative assessment) 

Procenka koja se upotrebuva samo kako povratna informacija i ne e 
va`na za kvalifikacijata. Redovnoto ocenuvawe }e ovozmo`i dijalog 
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me|u sta`antot i tutorot za progresot i }e ovozmo`i da se obezbedat 
soodvetni korektivni aktivnosti vo slu~aj da se otkrie opredelen 
propust vo usvojuvaweto na sodr`inite (The Royal College of General 
Practitioners 2001).

Pro{irena programa za imunizacija (Expanded Programme of 
Immunization, EPI) 

Programa za imunizacija vo ramkite na programata Zdravje za site na 
SZO i UNICEF, koja vklu~uva vakcinacija protiv difterija, teta-
nus, pertusis, poliomielit, sipanici i tuberkuloza.

Pro{irena programa za imunizacija plus (Expanded Programme 
of Immunization Plus, EPIplus) 

PPI pro{irena so vakcinacija protiv hepatit B, `olta treska, kako 
i dopolnuvawe na ishranata so vitamin A i jod.

PCBs - vidi polihlorirani bifenili 
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R

Rabota (work or job) 

Korisna aktivnost {to ~ovekot ja vr{i so cel da ja izmeni svojata 
okolina ili da proizvede sredstva potrebni za priozvodstvo i sekoj-
dneven `ivot.

Rabota, barawe (job demands) 

Objektivni barawa koi rabotata gi postavuva pred fizi~kite i psi-
hi~kite kapaciteti na rabotnikot, a ispolnuvaweto na tie barawa e 
preduslov za ostvaruvawe na rabotata.

Rabota, optovaruvawe (external stress) 

Supstrat na rabota koj vlijae vrz organizmot na rabotnikot, a vidot, 
intenzitetot i traeweto na optovaruvaweto zavisi od rabotata.

Rabotna sposobnost (work ability-capacity) 

Sposobnost na ~ovekot, koristej}i gi svoite fizi~ki, senzorni i psi-
hi~ki potencijali, da izvr{uva rabota koja se vrednuva na pazarot na 
trudot, so napor koj ne mu go zagrozuva zdravjeto.

Rabotna sposobnost, ocenka (work ability assessment) 

Usoglasuvawe na biolo{kite karakteristiki na organizmot so bara-
wata na konkretno rabotno mesto. Cel na ocenkata na rabotnata spo-
sobnost e za~uvuvawe na zdravjeto i rabotnata sposobnost, spre~uvawe 
invalidnost, nastanuvawe na profesionalni bolesti, bolesti vo vr-
ska so rabota i povredi na rabota.

Rabotna sposobnost, namalena (work ability, reduced) 

Sostojba vo koja vraboteniot ne mo`e da raboti polno rabotno vreme 
so napor koj ne mu go zagrozuva zdravjeto.

Rabotna sposobnost, izgubena (permanent disability) 

Celosno nepostoewe na preostanata rabotna sposobnost. Ocenkata za 
izgubena rabotna sposobnost (postapka za ostvaruvawe na pravata vrz 
osnova na invalidnost za osigurenicite vo raboten odnos) mu dava pra-
vo na osigurenikot da dobie invalidska penzija.

R 



147

Tolkovnik po javno zdravstvo

Rabotna sredina (working environment) 

Zbir na fizi~ki, hemiski, biolo{ki, psiholo{ki i socijalni fakto-
ri koi poteknuvaat od rabotnoto mesto, rabotniot prostor, rabotniot 
proces i organizacijata na rabotata.

Rabotno mesto (workplace) 

Prostor namenet za edno ili pove}e lica za izvr{uvawe na rabotata. 
Pod edno rabotno mesto se podrazbiraat i pove}e rabotni prostorii 
niz koi rabotnikot se dvi`i ili prestojuva poradi izvr{uvawe na ra-
botnite zada~i.

Rabotno mesto so zgolemen rizik (hazardous workplace) 

Rabotno mesto so zgolemena verojatnost za o{tetuvawe na zdravjeto i 
rabotnata sposobnost kaj eksponiranite rabotnici, soglasno poseben 
Pravilnik za procenka na rizik na rabotnoto mesto. Toa e rabotno 
mesto na koe i pokraj primena na preventivnite merki postojat rizici 
koi mo`e da gi zagrozat zdravjeto i bezbednosta na vrabotenite.

Rabotno mesto so posebni uslovi na rabota (workplace with 
special conditions) 

Rabotno mesto na koe mo`e da bide rasporeden i da gi izar{uva ra-
botite samo vraboteniot koj pokraj op{tite uslovi za zasnovawe 
na rabotniot odnos gi ispolnuva i posebnite uslovi vo pogled na 
polot, godinite na `ivot, obrazovanieto, stru~nata osposobenost, 
zdravstvenata sostojba i psihofizi~kite spososbnosti.

Radijacija vo `ivotnata sredina (environmental ionizing radiation) 

Jonizira~ko zra~ewe vo mediumite na `ivotnata sredina-kako {to 
se: vozduh, po~va, voda i hrana. Toa zna~i deka tuka se vklu~eni kos-
mi~koto zra~ewe, geolo{koto, kako i mnogu antropogeni izvori, no go 
isklu~uva medicinskoto zra~ewe (X-zracite) i nejonizira~koto zra~e-
we (od sonceto i od elektromagnetnite poliwa).

Razvoj (development) 

Proces na obezbeduvawe uslovi {to nudat mo`nosti za podobruvawe 
na kvalitetot na ~ove~kiot `ivot vo op{testvoto, niz tri aspekti na 
promeni: podigawe na `ivotniot standard, sozdavawe uslovi za porast 
na samodoverbata i zgolemuvawe na slobodata na lu|eto za izbor na 
proizvodi i uslugi i vo donesuvaweto odluki preku decentralizirawe 
na vladata, so cel da se postigne pogolemo lokalno u~estvo (Todaro 
1992, Phillips and Verhasselt 1994).

Razvoj na zdravstvoto (health development) 

Proces na kontinuirano, progresivno podobruvawe na zdravstveniot 
status na naselenieto (WHO 1981, WHO 1984, Phillips and Verhasselt 1994).
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Razvojna ekonomija (development economics) 

Granka na ekonomijata {to se zanimava so procesot na razvoj. Razvojnata 
ekonomija go smeta zdravstvoto kako klu~en element za ekonomski raz-
voj, preku tri problemi: menuvawe na goleminata na zdravstveniot 
sektor vo razli~ni zemji (od 2% vo nekoi siroma{ni zemji do re~isi 
15% vo nekoi bogati zemji); zdravjeto na zaednicite varira mnogu; in-
terveniraweto vo drugite sektori mo`e da ima zna~ajno vlijanie vrz 
zdravjeto (Phillips and Verhasselt 1994, WHO 1993, World Bank 1994).

Razlika vo buxetot (budget variance) 

Razlika me|u planiranite buxetski tro{oci i aktuelnite buxetski 
tro{oci za odreden period.

Razlika pome|u rizicite (risk difference), sin. dodaten rizik; 
rizik na pre~ekoruvaweto 

Apsolutna razlika pome|u dva rizika (Rothman and Greenland 1998).

Rakovodewe (management) 

Definirawe na celi i efikasno iskoristuvawe na organizacijata za 
postignuvawe na tie celi.

Rakovodewe na programata (program management) 

Planirawe, organizirawe, monitoring i ocenuvawe na upotrebata na 
organizaciskite resursi (vreme, personal i pari) za da se spre~at ili 
kontroliraat bolestite, invaliditetot i prenatalniot mortalitet.

Rakovodewe so profesionalen rizik (risk management) 

Kontrola na profesionalen rizik so primena na merki za prevencija so 
cel za redukcija na rizik ili prevencija na razvitok na zaboluvawe.

Rakovodewe spored celite (Management by Objective, MBO) 

Koncept na rakovodewe koj gi identifikuva celite, planiraweto, ka-
darot, obukata i potrebniot buxet za postignuvawe na krajnite i me|u-
faznite celi.

Randomizacija/slu~ajno rasporeduvawe  
(randomization, random allocation) 

Rasporeduvawe na poedinci vo grupi (primeroci), izvr{eno "na sle-
po#, odnosno slu~ajno. Vo granicite na slu~ajnata varijacija, randomi-
zacijata treba da gi napravi ispituvanata i kontrolnata grupa sli~-
ni na po~etokot na ispituvaweto i da obezbedi li~niot stav i pred-
rasudite na ispituva~ot da ne vlijaat na rasporeduvaweto.
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Randomizacija vo blok (blocked randomization) 

Toa e poim koj vo randomiziraniot kontrolen eksperiment e analogen 
na poimot poedine~no sparuvawe (matching) vo opservacionata studija.

Randomiziran kontroliran eksperiment (randomized controlled 
trial, RCT) 

Epidemiolo{ki metod na ispituvawe vo koj ispituvanite lica se 
slu~ajno rasporedeni vo grupi, obi~no nare~eni "studirana# ili "is-
pituvana# i "kontrolna#, poradi izlo`uvaweto, odnosno neizlo`u-
vaweto na preventivnata ili terapevtskata postapka, manipulacija 
ili intervencija. Rezultatite se procenuvaat po pat na rigorozno 
sporeduvawe na stapkite na zaboluvawe, umirawe, zakrepnuvawe i 
drugi soodvetni ishodi vo ispituvanata i vo kontrolnata grupa. Ran-
domiziranite kontrolni studii se smetaat za najrigorozen nau~en me-
tod, koj im stoi na raspolagawe na epidemiolozite, za testirawe na 
nivnite hipotezi. 

Rasa (race) 

Vo biologijata, poimot ozna~uva soj ili varietet na `ivotnite, ras-
tenijata ili mikroorganizmite; kaj lu|eto, podelbata po rasi e ed-
na od glavnite podelbi na ~ove{tvoto vo grupi so posebni fizi~ki 
karakteristiki1. Biolo{kata klasifikacija na ~ove~kite rasi e 
te{ka zaradi zna~ajnoto genetsko preklopuvawe pome|u populacio-
nite grupi. Nau~nicite koi se zanimavat so op{testvenite nauki ja 
doveduvaat vo pra{awe biolo{kata definicija na poimot rasa, tvr-
dej}i deka konceptot rasa, naj~esto gi odrazuva socijalnite i ide-
olo{kite konvencii2. Ekonomskite, socijalnite, kulturnite i raz-
likite vo odnesuvaweto se pova`ni od biolo{kite za odreduvawe 
na zdravstveniot status. Me|utoa, konceptot na rasata e koristen od 
gledna to~ka na javnoto zdravstvo, zatoa {to nekoi bolesti se cvrsto 
povrzani so biolo{kite aspekti na rasata. Toa mo`e da bide vo vrska 
so interakcijata pome|u genite i sredinata ili so prisustvoto na op-
redeleni geni, kako posledica na izlo`uvaweto na prethodnite ge-
neracii na faktorite od nadvore{nata sredina. Korisen uvid vo huma-
nata biologija i genetika se dobiva so analizata na rasnite grupi vo 
golemite bazi na podatoci, kakvi se popisite i ispituvawata na zdrav-
jeto na nivo na dr`ava (Oxford English Dictionary, 1996, Omi and Winant 
1993). Vidi i etni~ka grupa 

Raspredelba na dobivkite i zagubite (distribution of gains and 
losses) 

Kako se delat dobivkite i zagubite vo edno pretprijatie, me|u raz-
li~ni sektori vo op{testvoto i razli~ni u~esnici na pazarot. Nacr-
tot na sekoj zdravstven sistem sodr`i mehanizmi za distribucija na 
tro{ocite za uslugite i raspored na dobivkite, so principot na soli-
darnost (WHO 1993a, Barr 1992).
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Raspredelba na resursite (resource allocation), sin. alokacija na 
resursite 

Toa e proces na odlu~uvawe kako da se raspredelat finansiskite, 
materijalnite i ~ove~kite resursi pome|u pretendentite koi kon-
kuriraat za niv. Raspredelbata na resursite, vo site sistemi, e bit-
na osobina na planiraweto vo zdravstvoto. Integralen del na ovoj 
proces se epidemilo{kite dokazi za potrebite, barawata, snabde-
nosta i koristeweto na postojnite servisi, iako pragmati~nite fak-
tori, kakvi se politi~kite i emotivnite obyiri, ponekoga{ imaat 
pogolema te`ina od objektivnite epidemiolo{ki dokazi. Od druga 
strana, eti~kite obyiri retko vlijaat vrz odlukata za raspredelba na 
resursite.

Reakreditacija, resertifikacija (re-accreditation, re-certification) 

Proces na obnovuvawe na avtorizacijata na akreditiranite insti-
tucii i poedinci za samostojno (bez nadzor) izvr{uvawe na nivnata 
profesionalna aktivnost (The Council of European Community 1993, 1999, 
2001).

Revizija (audit) 

Proces na nezavisno proveruvawe na smetkite i drugi podatoci od stra-
na na profesionalno obu~eni kontrolori (revizori) koi se ovlasteni 
za taa rabota. Terminot originalno e izveden od revizija na finan-
siskite smetki {to e rutinska rabota na finansiskata kontrola. Se 
primenuva i vo drugi oblasti kako na pr. "revizija na menaxmentot# i 
"revizija na opravdanosta na medicinskite postapki#. Vo mnogu zemji 
taa e zakonski neophodna kaj registriranite pretprijatija/firmi 
(Jones and Prowle 1984, CIPFA 1993, Smith 1992, Appleby 1992).

Revizor (auditor) 

Profesionalen smetkovoditel nazna~en da ja proveruva to~nosta na 
smetkite na kompaniite i instituciite i da im podnesuva nezavisen 
izve{taj na akcionerite vo vrska so toa dali smetkite ja prezentiraat 
vistinskata sostojba na ne{tata vo kompanijata ili institucijata. 
Profesijata smetkovodstvo ja opredeluva obukata i ispitite za revi-
zorite koi mo`at da bidat vraboteni vo javniot i privatniot sektor 
(Pass et al 1988, Jones and Prowle 1984).

Registar (register) 

Aktivna datoteka, so definirani geografski oblasti i postojana po-
pulacija. Registarot treba da gi definira incidentite, najmalku ako 
gi ispolnuvaat slednite uslovi:
1) Identifikacija na izvorot: hemikalija(i) ispu{tena (ime i CAS 
broj), ispitani koli~estva i `ivotniot medium kade hemikalijata(i) 
bila ispu{tena.
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2) Informacii za lokacijata na incidentot: to~na odredenost na ge-
ografskata lokacija (skala na koordinacija, geografska {irina i 
dol`ina, ili ne{to sli~no), stacioniran objekt ili vo transport.
3) Kontakt-izvor ili ponatamo{ni informacii za incidentot.

Regresiven danok (regressive tax) 

Danok ~ie optovaruvawe opa|a so zgolemuvawe na prihodite; ova e 
obratno od progresivniot danok ~ie optovaruvawe se zgolemuva so 
zgolemuvawe na prihodite. Progresivniot danok slu`i za redistribu-
cija na bogatstvoto od bogatite kon siromasite, ako socijalniata do-
bivka koja se izdvojuva od danocite pove}e im odgovara na poniskite 
socijalni sloevi (Pass et al 1988).

Regulativi za gradba (building regulative) 

Legalno definirani standardi i normi za novi zgradi,koi mora da se 
izvedeni od izveduva~ot. Regulativata za gradba mo`e da ja pokriva 
oblasta kako {to e koli~estvo na prostor po stanar, konstrukcija na 
materijalite, metodi i bezbednosni standardi.

Regulativi za koristewe na zemji{teto (land-use regulative) 

Formalni proceduri za kontrolirawe na toa kade i pod koi uslovi 
zemji{eto }e se razviva za industriski, komercijalni i za izgradba na 
stanovi za `iveewe. Ovie proceduri, obi~no baraat formalna soglas-
nost pred da zapo~nat razvojot i izgradbata. Zemji{teto, isto taka, 
mo`e da e zonirano, so predvideni specifi~ni oblasti za opi{anite 
funkcii.

Regulativi za urbano planirawe (urban-planning regulative) 

Legalno definirani standardi i normi za urban razvoj koi mora da se 
zadovolat. Regulativite mo`at da gi pokrivaat oblastite kako {to 
se na primer, dostapnosta do javniot transport i komunalnite uslugi, 
blizinata na razli~ni aktivnosti edni do drugi i specifi~nite ba-
rawa za sobiraweto i dispozicijata na otpadot od industriskite i 
komercijalnite zgradi.

Rezervoar (reservoir) 

Prirodno ̀ iveali{te kade infektivniot agens ̀ ivee i se razmno`uva, 
i od kade mo`e da bide prenesen direktno ili indirektno na ~ove~ki 
doma}in.

Rezidui od pesticidi (pesticide residues) 

Pretstavuvaat odredeni supstancii vo hranata, zemjodelskite kulturi 
ili vo dobito~nata hrana koi se prisutni vo hranata poradi primenata 
na pesticidi. Ovoj termin vklu~uva derivati na pesticidite, kako {to 
se proizvodite na konverzija, metabolitite, reakciskite proizvodi i 
ne~istotiite, koi se smetaat za toksi~ni.

R
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Rezidui na veterinarni lekovi (veterinary drug residues) 

Vklu~uvaat mati~ni soedinenija i/ili nivni metaboliti vo koja bilo 
koli~ina od animalnite proizvodi i vklu~uvaat rezidui od pridru`-
nite ne~istotii koi se sre}avaat vo konkretniot lek.
Koga se utvrduva MDK, isto taka, se zemaat predvid reziduite koi se 
javuvaat vo hrana od rastitelno poteklo i/ili vo `ivotnata sredina. 
MDK mo`e da se reducira so cel da bide konzistentno so dobrata praksa 
na primena na veterinarni lekovi i vo obem vo koi{to prakti~nite 
analiti~ki metodi se dostapni.

Respiratorni zaboluvawa (respiratory diseases) 

Akutni ili hroni~ni bolesti koi go napa|aat respiratorniot sistem; 
vklu~itelno i akutnite respiratorni infekcii, bronhitis, pnevmoni-
ja, grip, hroni~na opstruktivna pulmonarna bolest.

Retrospektivna studija - vidi anamnesti~ka studija 

Rehabilitacija/zakrepnuvawe (rehabilitation) 

Vra}awe vo celosna fizi~ka, du{evna, op{testvena, profesionalna i 
ekonomska korisnost za koja poedinecot e sposoben po pretrpena inva-
lidizira~ka bolest, sostojba ili povreda.

Re{avawe na medicinski problem vo zadadeno scenario 
(problem-solving scenarios) 

Kratok opis na pacientot, negovite simptomi i znaci, ili opis na si-
tuacija so koja mo`e da se soo~i eden doktor. Potoa, od nego }e se o~eku-
va da odgovori kako bi postapil dokolku se soo~i so soodvetniot prob-
lem (The Royal College of General Practitioners. Examination for membership 
(MRCGP), 2001).

Rizik (risk) 

Verojatnost od predizvikuvawe nesakan efekt po zdravjeto i intenzi-
tetot na toj efekt, kako posledica na opasnost (i) vo hranata.

Rizik faktori - vidi faktori na rizik

Rizi~na populacija (population at risk), sin. rizi~na grupa 

Karakteristi~na populaciska grupa izlo`ena na rizik pogolem od pro-
se~niot kon edna ili site bolesti, ili naselenie za koe e napravena 
specifi~na programa.

Rizi~no odnesuvawe (risk-taking behaviour) 

Tendencija kaj lu|eto da se vpu{taat vo nezdravo ili potencijalno 
{tetno odnesuvawe, i pokraj soznanieto za postojnite rizici.

Rodnost - vidi fertilitet

R 
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S

Sanirawe na rizikot (risk management), sin. evaluacija na 
rizikot 

^ekori koi treba da se prezemat za da se namali, odnosno izmeni nivoto 
(ramni{teto) na rizik na koj se izlo`eni poedinecot ili populacijata. 
Toa e aktiven proces na spre~uvawe na slu~ajnosta, baziran vrz nose-
we na odluki i na ona za {to vo ̀ argonot s¢ po~esto se upotrebuva ang-
liskiot zbor "management#. Procesot e naso~en kon onie agensi na bo-
lesta, prisutni vo ̀ ivotnata sredina, na pr. toksi~nite supstancii, za 
koi evaluacijata poka`ala deka pretstavuvaat neprifatlivo visoko 
nivo na rizik. Procesot se sostoi od 3 fazi:
1. Evaluacija na rizikot: se vr{i sporeduvawe na presmetanite rizici 
od izlo`enosta kon nekoj opredelen agens od nadvore{nata sredina, so 
rizicite koi se predizvikani od drugi agensi ili socijalni faktori, 
kako i dobivkata (polzata), povrzana za toj agens, za da se sozdade 
osnova za procenka i odluka za toa {to e prifatliv rizik.
2. Kontrola na izlo`enosta: Toa se aktivnosti prezemeni so cel iz-
lo`enosta da se dr`i pod dozvolenite maksimalni granici.
3. Monitoring na rizikot: Proces na merewe na namaluvaweto na ri-
zikot, otkako se prezemeni merki za kontrola na izlo`enosta, a so cel 
povtorno da se utvrdi dali i ponatamu postoi rizik i da se vospostavat 
natamo{ni merki na kontrola, dokolku postoi potreba za niv (WHO/
PEP/89.6).

Svetska banka (World Bank) 

Me|unarodna banka za obnova i razvoj, Va{ington. Ovaa banka e osno-
vana po Vtorata svetska vojna od strana na industrijaliziranite zemji 
i stana klu~en izvor na krediti za razvoj na mnogu zemji-~lenki na 
Obedinetite nacii.

Svetska zdravstvena organizacija, SZO (World Health 
Organization, WHO) 

Organizacija vo ramkite na ON, osnovana vo 1946 godina, momentno 
pretstavena od 189 zemji, koja slu`i kako me|unaroden forum za so-
rabotka vo zdravstvoto. SZO ima {est regionalni kancelarii koi 
rabotat na procena na aktivnostite za sorabotka i unapreduvawe na 
zdravjeto vo sekoj region. S
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Svetski samit za decata (World Summit of Children) 

Svetskiot samit za decata, odr`an vo 1990 godina, be{e poseten od 
pretstavnici na 71 dr`ava i potpi{an od u{te 71 ~elnik, koi gi obvr-
zaa svoite dr`avi da izrabotat nacionalni planovi za primarna zdrav-
stvena za{tita, planirawe na semejstvoto, obezbeduvawe ispravna vo-
da za piewe, ~ista `ivotna sredina, pravilna ishrana i osnovno obra-
zovanie.

Seksualno prenoslivi bolesti, SPB (Sexually Transmitted 
Diseases (STD)) 

Sekoja bolest koja se prenesuva so seksualen kontakt. Spored najnovata 
terminologija, usvoena od vode~kite centri za seksualno zdravje vo 
Evropa, se predlaga koristewe na terminot seksualno prenoslivi in-
fekcii (SPI). Vakviot predlog za promena na ovoj dolgo koristen 
termin e argumentiran so faktot deka dosega koristeniot termin ne 
gi opfa}a nositelite na zarazniot agens, koi ne sekoga{ ja imaat simp-
tomatologijata na bolesta. 

Sekundarna zagaduva~ka materija (secondary pollutant) 

Ne se emitira direktno od izvorot, tuku se sozdava dopolnitelno od 
primarnite zagaduva~ki materii, so fizi~ki ili hemiski procesi koi 
se odvivaat vo atmosferata (pr. prizemniot ozon).

Sekundarna prevencija (secondary prevention) 

Detekcija na rani efekti na zaboluvawe so cel prezemawe korektivni 
akcii za spre~uvawe ponatamo{en razvoj na zaboluvaweto.

Semejno nasilstvo (family violence) 

Fizi~ka, seksualna ili emotivna zloupotreba me|u ~lenovi na edno 
semejstvo. Tuka pripa|aat zloupotreba na bra~niot drugar, na decata 
i na postarite lica.

Seroepidemiologija (seroepidemiology) 

Epidemiolo{ka studija ili aktivnost, bazirana vrz otkrivaweto (vo 
tek na serolo{kite testirawa) na karakteristi~ni promeni na ni-
voto na serumskite antitela. Pokraj klini~ki manifestiranite simp-
tomi, na ovoj na~in mo`e da se otkrijat latentnite, subklni~kite in-
fekcii, kako i bacilonositelstvoto.

Sertifikat na potrebi (Certificate of Need, CON) 

Formalna procedura vo koja zdravstvena ustanova {to saka da inves-
tira vo oprema, renovirawe ili pro{iruvawe na kapacitetite, mora 
da dostavi detalen plan i obrazlo`enie za izdr`anosta na planot do 
dr`avata ili soodvetnata odgovorna institucija, za razgleduvawe, mo-
difikacija i odobruvawe, duri i vo slu~aj sredstvata za finansirawe 
da se od nevladini organizacii.

S 
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SZO mre`a na Kolaborativni centri po medicina na trudot 
(WHO Collaborating centers network of occupational health) 

Institucii (instituti ili oddeli za medicina na trudot) koi poka-
`uvaat raste~ki kapacitet da ja ispolnat funkcijata ili funkciite 
povrzani so programata na SZO, od visoko nau~no i tehni~ko nivo koi 
dostignale internacionalno priznanie, mo`at da se kvalifikuvaat 
za nazna~uvawe kolaborativni centri na Svetskata zdravstvena orga-
nizacija vo oblasta na svoeto dejstvuvawe. Kolaborativen centar na 
Svetskata zdravstvena organizacija e institucija nazna~ena od strana 
na Generalniot direktor na SZO i e ~lenka na internacionalnata ko-
laborativna mre`a vo specifi~nata oblast, koja }e izvr{uva aktiv-
nosti za poddr{ka na programata na SZO na site nivoa (Compendium 
of Activities of the WHO Collaborating Centres in Occupational Health, WHO, 
2003).

SIDA - vidi sindrom na steknat gubitok (nedostig) na 
imunitet

Sila na morbiditetot (force of morbidity), sin. stapka na 
hazardnosta, stapka na momentnata incidencija, stapka na 
incidencijata 

Teoretska merka na brojot na novi slu~ai koi se javuvaat vo edinica 
populacija-vreme, na pr. lica-godini na rizik. Toa e merka na javuvawe 
na bolesta vo edna opredelena vremenska to~ka (t), matemati~ki de-
finirana kako grani~na vrednost, koga υt se pribli`uva kon nulata, 
pretstavena na sledniot na~in:

verojatnost deka liceto koe e zdravo vo momentot t  
}e se razboli vo intervalot t + υt

υt

Sila na mortalitetot (force of mortality), sin. aktuarska 
stapka na mortalitetot 

Stapka na rizikot od nastapuvawe na smrtta vo vremenskata to~ka t, 
t.e. grani~nata vrednost na verojatnosta deka, kako υt se pribli`uva 
kon nulata, liceto koe e `ivo vo vremeto t, }e umre do vremeto t=υt, po-
deleno so υt (Young 1998).

Silikoza (silicosis) 

Pnevmokonioza koja nastanuva so vdi{uvawe prav koj sodr`i visok 
procent na sloboden silicium dioksid. Od silikoza mo`e da zabolat 
rudari, rabotnici vo kerami~ka, porcelanska, metalna industrija. 
Vo tekot na silikozata mo`e da se razvie tuberkulozna infekcija na 
belite drobovi (silikotuberkuloza).

S
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Simulatori (imitatori) na pacienti (simulating patients) 

Pacientite - imitatori (koi mo`at da bidat studenti, doktori, akteri, 
studenti po gluma i dr.) slu`at za da se proverat opredeleni ve{tini 
i profesionalni stavovi, preku simulacija od strana na imitatorite 
na opredelena klini~ka situacija preku prethodno dadeno scenario.

Sindrom na bolni zgradi (sick-building syndrome) 

Op{ta simptomatologija kaj rabotnici koi rabotat vo edna odredena 
zgrada (glavobolka, zamor, iritacija na o~ite i nosot, povtoruvani res-
piratorni infekcii i dr.). Mo`e da e rezultat od nesoodvetna venti-
lacija, specifi~na mikrobiolo{ka kontaminacija na atmosferata od 
sistemot za kondicionirawe na vozduhot, emisija na ozon, formaldehid 
od mebelot, ~ad od cigari i dr. (Tulchinsky 2000).

Sindrom na steknat gubitok (nedostig) na imunitet, SIDA 
(Acquired Immunodefficiency Syndrome, AIDS) 

Vo na{iot jazik, bolesta naj~esto se ozna~uva kako SIDA, spored so-
odvetniot akronim prezemen od francuskiot jazik. Sindromot e pre-
poznaen kako docna klini~ka faza na infekcijata so HIV (HIV, Human 
Immunodeficiency Virus) vo 1981 godina. Se karakterizira so pojava na 
t.n. oportunisti~ki ili indikativni bolesti, predizvikani od in-
fekcija so protozoi i helminti, od koi treba da se spomne pnevmoni-
jata predizvikana od Pnemocystis carinii i toksoplazmozata; gabi~nite 
infekcii, kakvi {to se kandidijazata na ezofagusot, trahejata, 
bronhiite i belite drobovi i kriptokokozata, koja osobeno go 
napa|a centralniot nerven sistem. Od bakteriskite infekcii, zna-
~ajni se tie koi se predizvikani od nekoi mikobakterii, kako {to 
e Mycobacterium tuberculosis. Pome|u virusnite infekcii dominiraat 
tie predizvikani so Cytomegalovirus i Herpes simplex virus. Najposle, 
SIDA-sindromot se karakterizira so zgolemena sklonost za razvoj na 
maligni zaboluvawa, pred s¢ na Kapo{i sarkomot, limfomot na mozo-
kot i invazivniot karcinom na grloto na matkata.

Sistem na Beverix (Beveridge system) 

Sistem na socijalna i zdravstvena za{tita i uslugi koj proizleguva 
od Izve{tajot na Beverix vo Anglija i Vels, prvpat izdaden vo 
1943. Ovoj izve{taj prepora~uva osiguruvawe za site lu|e preku cen-
tralno odano~uvawe i drugi zadol`itelni finanski uplati, sistem 
na univerzalni beneficii za da se poddr`at lu|eto koga se nevrabo-
teni, bolni i posle nekoe onesposobuvawe ili penzionirawe. Toj 
obezbeduva za{tita od siroma{tija i garantira{e zdravstveni uslugi 
i osnoven li~en dohod za vreme na boleduvawe. Izve{tajot na Beverix 
komitetot e osnoven princip vo britanskata politika na socijalna 
i zdravstvena za{tita, voveden so Akt na Nacionalnata zdravstvena 
slu`ba od 1946 godina, so cel da osiguri podobruvawe na zdravjeto na 
lu|eto so besplatno osiguruvawe, podobruvawe na prevencijata, di-

S 
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jagnosticiraweto i lekuvaweto na bolestite. Ovoj sistem vklu~uva 
primarni medicinski, dentalni, opti~ki i farmacevtski uslugi, lo-
kalni medicinski slu`bi, bolni~ki ustanovi i za{titeno fizi~ko i 
mentalno zdravje i mentalna hendikepiranost. Britanskoto nacional-
no zdravstvo stana model za mnogu drugi zemji. (Manjoni d’Intignano 1993, 
WHO 1993b)

Sistem na Bizmark (Bismarckian system) 

Sistem na nacionalna socijalna i zdravstvena za{tita voveden vo 19 
vek vo Avstroungarskata Imperija pod toga{niot kancelar Bizmark. 
Ovoj model vovel vostanovuvawe na fondovi za bolest za upravuvawe 
na zadol`itelnite finansiski prilozi koi lu|eto gi pla}ale za da se 
steknat so pravo na zdravstveni uslugi i da dobijat pravo na socijalna 
za{tita spored toj obrazec. Vladata pla}ala pridonesi za onie koi 
ne rabotele za da im garantira i nim pravo na koristewe na vakva 
za{tita. Pod Bizmark, dr`avata intervenirala so merki za socijal-
na za{tita i za{tita od bolest. Modelot na socijalno i zdravstveno 
osiguruvawe koe se zasnova na modelot na Bizmark e dosta voobi~aen 
vo mnogu zemji vo svetot (Manjoni d’Intignano 1993, Basch P F 1990, WHO 
1993a, OECD 1992a).

Sistematski medicinski pregled (general medical examination) 

Preventiven medicinski pregled, po sistemi, koj se vr{i so cel da 
se utvrdi op{tata zdravstvena sostojba,odnosno op{tata rabotna 
sposobnost, kaj oddelni grupi ili kategorii rabotnici homogeni po 
oddelni obele`ja, a koi ne se opfateni so periodi~ni medicinski 
pregledi.

Situaciona analiza - vidi analiza na situacijata 

Skrining (screening) 

1. Sistematska aplikacija na test ili ispit za da se identifikuvaat 
individui so dovolen rizik od specifi~no naru{uvawe, za da ima be-
nefit od ponatamo{no istra`uvawe ili direktna preventivna akcija 
(Pencheon et al 2001); 
2. Pretpostavena identifikacija na nepoznato zaboluvawe ili na-
ru{uvawe so upotreba na testovi, ispituvawa ili drugi postapki za 
razgrani~uvawe na prividno zdravite lica koi verojatno imaat odre-
deno zaboluvawe od onie koi go nemaat. Masoven skrining go opfa}a 
celoto naselenie. Propi{an skrining ima za cel otkrivawe vo rana 
faza na slu~ai kaj prividno zdravi lica vo rizi~ni grupi, pr. skrining 
na novoroden~iwa za vrodeni nedostatoci. Pove}efazen skrining pret-
stavuva upotreba na pove}e testovi koi se pravat ednovremeno, pr. kaj 
sredove~ni `eni i ma`i (Tulchinsky et al 2000)

S
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Sledewe (surveillance) 

1. Standardnata definicija na SZO pod "sledewe# podrazbira postojano, 
sistematsko sobirawe, analiza i interpretacija na zdravstveni poda-
toci koi se esencijalni za planirawe, implementacija i evaluacija 
na zdravstvenata praksa, tesno povrzano so navremena distribucija na 
ovie podatoci do onie na koi im se potrebni. Krajnata alka vo sin-
xirot na "sledewe# e aplikacijata na ovie podatoci za prevencija i 
kontrola. Sistemot za sledewe vklu~uva funkcionalni kapaciteti 
za sobirawe, analiza i diseminacija na podatocite povrzani so javno-
zdravstvenite programi (CDC Surveillance Update1988); 
2. Tekovno, sistematsko sobirawe, spojuvawe i analiza na podatocite 
so brzo {irewe na rezultira~kite informacii na onie {to treba da 
gi znaat, za akcijata da ima rezultat (Last 1983).

Sledewe na povredi (injury surveillance) 

Pretstavuva postojano, sistematsko sobirawe, analiza i interpreta-
cija na podatoci za povredite, {to e osobeno va`no za planirawe, imp-
lementacija i evaluacija na interventnite programi, tesno povrzano 
so navremeno informirawe na site relevantni faktori (CDC 1988).

Slobodni radikali (free radicals) 

Atomi, molekuli ili joni koi imaat eden ili pove}e nespareni elek-
troni i poka`uvaat golema reaktivnost vo organizmot so mo`nost za 
negativni efekti vrz kletkite (Vidakovic et al 1997).

Smetkovoditel (accountant) 

Stru~wak koj e odgovoren za vodewe i kontrola na smetkite, a isto 
taka, mo`e da vr{i i finansiska kontrola na podatocite za prihodite, 
rashodite i aktivata, vo soglasnost so zakonskite i profesionalnite 
potrebi na privatniot ili javniot sektor. Smetkovoditelite mo`e da 
bidat vklu~eni vo kontrola na menaxmentot i kontrola na izveduva-
weto na uslugite (Onions 1973, Suver 1992).

Smetkovodstvo (accountancy) 

Organizirano sledewe na prihodite i rashodite i bilansot me|u 
niv vo opredelen vremenski period, obi~no vo soglasnost so zakon-
ski sistemi, a se vr{at pod supervizija (nadzor) na kvalifikuvani 
i iskusni smetkovoditeli. Smetkovodstvenata rabota vklu~uva isto 
taka, finansiska revizija, vodewe na nezavisni proverki na smetko-
vodstvenite proceduri prifateni vo edna organizacija. Treba da se 
pravi zna~ajna razlika me|u finansiskoto smetkovodstvo i upravuva~-
koto smetkovodstvo. Prvoto se koristi za da se izvesti {to se slu~ilo, 
a vtoroto za da pomogne vo upravuvaweto vo idnina (Suver 1992, Jones 
and Prowle 1984).

S 



159

Tolkovnik po javno zdravstvo

Smog (smog) 

Termin izveden od zborovite ~ad (smoke) i magla (fog). Smog ili tok-
si~na magla, pretstavuva kompleks od gasovi i me{avina na aerosoli. 
Smogot e rezultat na golemo atmosfersko zagaduvawe so aerosoli koi 
nastanuvaat delumno od prirodnite procesi, a delumno od ~ovekovite 
aktivnosti. Smogot nastanuva od sulfurniot dvooksid, azotnite ok-
sidi i aldehidite koi se nao|aat vo atmosferata kako rezultat na 
aerozagaduvaweto. Ovie gasovi, apsorbiraj}i go UV-zra~eweto, vo 
aktivna sostojba reagiraat so molekularniot kislorod i sozdavaat 
ozon. Ozonot stapuva vo reakcija so jaglenovodorodite, obrazuvaj}i 
aldehidi, peroksidi, kiselini i polimeri so nepoznat sostav, koi ne-
povolno vlijaat vrz zdravjeto.

Smrtnost poradi respiratorni zaboluvawa (mortality due to 
respiratory diseases) 

Smrt za koja kako primarna pri~ina e definirana respiratorna bo-
lest (ICD-10 kod J00-J99).

Smrtnost poradi soobra}ajni nesre}i (mortality rate due to road 
traffic accidents) 

Smrtnost koja mo`e da se pripi{e na direktna ili indirektna vme-
{anost vo soobra}ajna nesre}a, bez razlika na predizvikuvaweto na 
istata. Ova ja vklu~uva smrtnosta kaj voza~ot na motornoto sredstvo, 
patnicite i pe{acite/ili na drugo prevozno sredstvo. Isto taka, vklu-
~uva momentalna ili zadocneta smrtnost (iako latentniot period 
retko e jasno definiran). Definicijata se bazira na pretpostavkata, 
deka podatocite za pri~inata na smrtta go definiraat izvorot na 
nesre}ata.

Sozdavawe na tim (team building) 

Proces vo koj po~ituvaj}i go psiholo{kiot, emocionalniot i inte-
lektualniot kapacitet na li~nosta se sozdava tim vo procesot na me-
naxmentot.

Soobra}ajna nesre}a (road traffic accident) 

1. Spored Valter i Kater (Walter&Cutter) "soobra}ajnata nesre}a e so-
cijalna bolest, pa pristapot kon sigurnosta vo soobra}ajot treba da 
bide ednakov kako tretmanot na medicinska epidemija#.Soobra}ajnata 
nesre}a e dinami~ka pojava koja se slu~uva vo kratok vremenski peri-
od, poradi niza akcidentogeni faktori koi aktivno ili pasivno pri-
donele za kolizija na dve vozila, vozilo so ~ovek ili pre~ka na patot 
ili negovata okolina; 
2. Koja da e nesre}a so motorno vozilo {to se slu~uva na javen pat 
(na pr. {to zapo~nuva na, zavr{uva na, ili vklu~uva vozilo {to e de-
lumno na javniot pat). Nesre}ata so motorno vozilo se smeta deka 
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se slu~ila na javen pat dokolku ne e ozna~eno drugo mesto, osven vo 
slu~aj koga nesre}ite vklu~uvaat samo vonpatni motorni vozila, i se 
klasificiraat kako nesoobra}ajni nesre}i, ako ne e poinaku navedeno 
(ICD-10 1992).

Soobra}ajna povreda (road traffic injury) 

Soobra}ajnite povredi nastanuvaat vo soobra}ajna nesre}a, na ulica 
ili pat vo koja u~estvuvalo najmalku edno vozilo vo dvi`ewe, a edno 
ili pove}e lica zaginale ili se povredeni (Economic Commission for 
Europe, 1992). Ovde se vklu~eni i povredi nastanati pri sudir na vozi-
la, i `ivotni ili fiksni objekti, ili pri soobra}ajna nesre}a vo koja 
e vklu~eno samo edno vozilo (Krug 1999).

Soodvetna tehnologija (appropriate technology) 

Metod na rabota {to e nau~no validen i soodvetstvuva na lokalnite 
resursi, kapaciteti i uslovi. Investiraweto vo reformite treba da 
ima predvid kolku novite predlo`eni tehnologii, sistemi, sredstva 
i uslugi se soodvetni za postignuvawe na lokalnite celi (WHO 1993, 
World Bank 1993).

Soodvetnost (appropriateness) 

Se odnesuva na toa dali obezbedenata informacija ili programa e re-
levantna na potrebite na celnata populacija (Pencheon et al 2001).

Socijalna za{tita (social security) 

Obezbeduvawe socijalna za{tita od niza rizici, kako {to e nes-
posobnost za rabota kako rezultat na bolest ili invaliditet, ne-
vrabotenost, starost, izdr`uvawe na semejstvo. Sistemite za socijal-
na bezbednost se razvieni od dr`avata i koristat sredstva dobieni 
od danoci i pridonesi za obezbeduvawe odredena finansiska i mate-
rijalna pomo{ za odredeni sloevi koi ispolnuvaat definirani krite-
riumi (Pass et al 1988, Barr 1992).

Socijalna dijagnoza/politika (social diagnosis/policy)

Procena na faktori koi vlijaat na kvalitetot na ̀ ivot i promovirawe 
promeni za podobruvawe na standardite.

Socijalna patologija (social pathology) 

Neuspeh vo prisposobuvawe kon sredinata, koe doveduva do antiso-
cijalno odnesuvawe destruktivno kon drugi lica, privaten ili op-
{testven imot. Poimot se primenuva i za zaednica koja e izolirana 
i mo`e da bide predmet na ili pri~ina za fizi~ka ili op{testvena 
tenzija ili nasilstvo vo zaednicata, i da strada od vi{ok akutni ili 
hroni~ni naru{uvawa.
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Socio/ekonomski status (socio-economic status) 

Obi~no definiran i objektivniot (t.e. per capita prihod, edukativno 
nivo, `ivotno o~ekuvawe), i subjektivniot (t.e. pripi{an status, obi-
~ai, politi~ka istorija) kriterium. Obi~no nekakov indeks e isko-
risten za da se odredi socio-ekonomskiot status za da bide merkata/
indikacijata standardizirana (Sethi et al 2004).

Specijalizantsko sta`irawe (residency) 

Period na obuka posle diplomiraweto; prakti~na rabota na diplo-
miraniot doktor pred da se stekne so Osnovna licenca za rabota pod 
supervizija (General Medical Councill 1993, 1998, Official Journal of the 
European Communities 1993, Zakon za zdravstvena za{tita na RM, 2004).

Spravuvawe so rizikot (risk management) 

Proces koj se razlikuva od procenkata na rizik, a pretstavuva izbor 
na alternativni re{enija vo konsultacija so site zainteresirani sub-
jekti, zemaj}i ja predvid procenkata na rizikot i drugite relevantni 
faktori za za{tita na zdravjeto na potro{uva~ite i promoviraweto 
na korektna trgovska praksa, i dokolku e potrebno, izbor na soodvetni 
merki za prevencija i kontrola. 

Spremnost za namiruvawe na tro{ocite (willingness to pay) 

Kolku edna li~nost ili grupa e podgotvena da plati za opredelen pro-
izvod ili usluga. Promocija na apsolutno pravo na izbor na potro{u-
va~ot vo vrednuvaweto na javnite uslugi (Mooney 1986).

Sredstva za rabota (tools for work) 

Sekoja ma{ina, instrument, instalacija, alat i drugo orudie za rabota 
koe se koristi vo procesot na rabota. 

Sredstva za adekvatno otstranuvawe na otpadnite vodi 
(facilities for adequate disposal of wastewater) 

Individualen ili zaedni~ki sanitaren jazol podrazbira obezbeduvawe 
na kontrolirano isfrlawe na ~ovekovite ekskreti na na~in koj }e 
izbegne direktna humana ekspozicija od fecesot, ili kontaminacija 
na hrana i lokalniot vodosnabditelen objekt od istiot. Prifatlivi 
sredstva-od ednostavni, no efikasni sanitarni jami do prote~ni sani-
tarni jazli na kanalizacionen sistem; efikasni podrazbira da se dob-
ro konstruirani i izvedeni.

Stavovi (attitudes) 

Na~in na koj edno lice razmisluva ili se odnesuva vo klini~ki kon-
tekst, kako i vo soglasnost so eti~kiot kodeks vo medicinskata profe-
sija (The Royal College of General Practitioners 2001).
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Staklena gradina (greenhouse effect) 

Zatopluvawe na zemjinata atmosfera kako rezultat na emisijata na jag-
leroden dvooksid ili drugi gasovi; mnogu nau~nici smetaat deka ovoj 
proces ovozmo`uva svetlinata od son~evite zraci da ja zagree zemjata, 
no go spre~uva sprotivniot proces - gubeweto na toj vi{ok toplina.

Stakleni~ki gasovi (greenhouse gases) 

Onie gasovi koi so svoeto osloboduvawe vo atmosferata pridonesuva-
at vo nastanuvaweto na fenomenot na staklena bav~a i globalnoto za-
topluvawe. Vo niv spa|aat jaglerodniot dvooksid, metanot, hloroflu-
orokarbonite i azotnite oksidi.

Stanbena povr{ina (household surface) 

Vkupna stanbena povr{ina na delovite na stanot, vklu~uvaj}i ja kuj-
nata, no ne i prostorot za pominuvawe, bawata, toaletot, peralnata i 
drugite pomo{ni delovi.

Standard (standard) 

Opredeleno nivo na kriteriumot. Minimum standard: bazi~noto nivo 
na znaewe i prakti~ni ve{tini za profesionalna aktivnost vo proce-
sot na licencirawe dobar standard: Optimalno profesionalno nivo 
neophodno kako za sekojdnevnata praksa taka i za sertifikacija.

Standardi za domuvawe (housing standards)

Formalni proceduri za dizajnot, opremata i komforot obezbedeni vo 
novite zgradi za domuvawe. Ovie proceduri, obi~no baraat formalna 
soglasnost od op{tinata ili nacionalnite vlasti pred da zapo~ne iz-
gradbata. Barawata za lokacija i orientacijata na ku}ite za domuvawe, 
parkinzite i pristapot kon javniot transport isto taka mo`at da bi-
dat vklu~eni.

Standardizacija (standardisation) 

Toa se pove}e tehniki koi se koristat za da se otstranat, kolku {to 
e mo`no pove}e, efektite od razlikite vo vozrasta i vo drugite pro-
menlivi golemini, pri sporeduvaweto na dve ili pove}e populacii. 
Naj~esto upotrebuvaniot metod poa|a od ponderiranoto (izmerenoto) 
pravewe prose~ni stapki koi se specifi~ni spored vozrasta, polot 
ili nekoja druga karakteristika (druga mo`na pridru`na promenliva 
golemina), a spored opredelenata raspredelba na ovie promenlivi go-
lemini. Postojat dva glavni metoda, a toa se: 
Direkten metod (metod na direktna standardizacija): specifi~nite 
stapki vo populacijata se pravat prose~ni po pat na koristewe na 
raspredelbata vo opredelena populacija, kako ponder. Direktno 
standardiziranata stapka poka`uva kakva bi bila originalnata (su-
rovata) stapka vo ispituvanata populacija, koga taa bi imala ista 
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raspredelba kako standardnata vo odnos na promenlivata, odnnosno 
promenlivite golemini, za koi e izvr{eno prisposobuvaweto ili 
standardizacijata. 
Indirekten metod (metod na indirektna standardizacija): se 
koristi za sporeduvawe na ispituvanite populacii za koi speci-
fi~nite stapki se statisti~ki nestabilni ili nepoznati. Specifi~-
nite stapki vo standardnata populacija se pravat prose~ni po pat 
na koristewe na raspredelbata vo studiranata populacija, kako pon-
der. Odnosot na surovata stapka vo studiranata populacija so taka 
ponderiraniot prosek, se vika standardiziran mortaliteten (morbi-
diteten) odnos (Standardized Mortality (Morbidity) Rate, SMR).

Stapka na detska smrtnost (Child Mortality Rate) 

UNICEF go definira ovoj pokazatel kako broj na umreni deca pod 
5-godi{na vozrast, vo tek na edna godina, izrazen vo vid na stapka na 
1000 `ivorodeni deca, svedena na prosek za periodot na prethodnite 
5 godini. Ovaa stapka e podobra od prethodnata (deca na vozrast od 1-
4 god., koja te{ko mo`e da se opredeli vo podra~jata kade ne e to~no 
poznata vozrasta na malite deca).

Stapka na mortalitetot (mortality rate), sin. stapka na 
smrtnost 

Za~estenost (frekvencija) na smrtni slu~ai vo nekoja populacija vo 
tekot na opredelen vremenski period. Broitel e brojot na umreni li-
ca vo tek na soodvetniot period; imenitel e soodvetnata populacija, 
obi~no, vo sredinata na godinata. Stapkata na smrtnost se presmetuva 
po slednata formula:

broj na umreni vo tekot na eden opredelen period 
h10n 

broj na lica izlo`eni na rizikot od umirawe vo tekot na istiot period

Ovaa stapka se bazira vrz presmetuvaweto na umirawata na lica-vre-
me, so drugi zborovi, se raboti za stapka na smrtnost na 10n lica-godi-
na. Ako e niska, taa e veren pokazatel na kumulativnata smrtnost. Se 
vika i gruba stapka na smrtnosta.

Stapka na mortalitet na deca od 1-4 godini (Child Death Rate), 
sin. stapka na smrtnosta na decata od 1-4 godini 

Broj na umreni deca na vozrast od 1 do 4 godini, vo tekot na edna opre-
delena godina, pome|u 1000 deca od taa vozrast. Ovaa stapka e korisen 
pokazatel za prisutnosta na preventabilnite zarazni bolesti vo det-
skata populacija.
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Stapka na mortalitet na doen~iwa (Infant Mortality Rate), sin. 
stapka na smrtnost na doen~iwa 

Merka na godi{nata stapka na umirawe na deca pomladi od edna godi-
na. Imenitel e brojot na `ivorodeni vo tekot na taa godina. Se pres-
metuva spored slednata formula:

br. na umreni deca pomladi od 1 godina vo tekot na 1 god. 
h1000

br. na `ivorodeni vo tekot na istata godina

Stapka 
na smrtnost = 
na doen~iwa

Stapka na natalitetot (Birth Rate) 

Stapka bazirana vrz brojot na ̀ ivorodeni deca vo tek na eden opredelen 
vremenski period, obi~no vo tek na edna godina. Se presmetuva na sled-
niot na~in:

Stapka na natalitet =

br. na `ivorodeni deca vo populacijata
na nekoe podra~je, vo tekot na 1 godina

br. na `iteli na toa podra~je vo sredinata 
na istata godina

h 1000

Stapka na neonatalniot mortalitet (Neonatal Mortality Rate) 

1. Vo vitalnata statistika, broj na umreni deca pomladi od 28 dena, 
vo tekot na opredelen vremenski period, obi~no vo tek na edna godina, 
na 1000 `ivorodeni vo tekot na istiot period; 
2. Vo opstetri~kite i perinatalnite istra`uvawa, ovoj poim se koris-
ti za ozna~uvawe na kumulativnata stapka na mortalitetot kaj 
`ivorodenite deca, vo tekot na prvite 28 dena od `ivotot.

Stareewe na naselenieto (aging of population) 

Demografski poim koj ozna~uva brojno i procentno zgolemuvawe na 
postari lica vo naselenieto, povrzano so namaluvawe na natalitetot 
i mortalitetot, odnosno so prodol`uvawe na `ivotniot vek.

Statisti~ka zna~ajnost (statistical significance) 

Statisti~kite modeli ovozmo`uvaat da se oceni verojatnosta na 
ona {to e zabele`ano, odn. najdeno vo studiite ili da se potvrdi po-
golemiot stepen na povrzanost pome|u nezavisnite i zavisnite pro-
menlivi golemini vo odnos na nultata hipoteza. Od taa ocenka na pri-
merok so opredelena golemina, mo`e da se opredeli statisti~kata zna-
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~ajnost na rezultatite. Obi~no nivoto na statisti~kata zna~ajnost se 
izrazuva so vrednosta na p. Bukvata p pred simbolot > (pogolemo) od 
0,01 ili 0,05, pretstavuva verojatnost (probability) deka opserviranata 
razlika mo`ela da se javi slu~ajno, ako sporeduvanite grupi se sli~-
ni, t.e. se prifa}a nultata hipoteza. Bukvata p pred simbolot < (po-
malo) od 0,01 ili 0,05 pretstavuva verojatnost (probability) deka op-
serviranata razlika ne mo`ela da se javi slu~ajno, tuku deka taa e 
"statisti~ki signifikantna# odnosno "statisti~ki zna~ajna# i se pri-
fa}a alternativnata (rabotnata) hipoteza. 

Statisti~ki test (statistical test) 

Postapka, so pomo{ na koja treba da se odlu~i dali hipotezata za ras-
predelbata vo edna ili pove}e populacii treba da se prifati ili 
otfrli. Statisti~kite testovi mo`e da bidat parametarski ili nepa-
rametarski.

Stolbest dijagram (bar chart) 

Grafi~ka tehnika za prika`uvawe na prekinuva~kite podatoci koi se 
organizirani taka {to sekoja opservacija mo`e da se smesti samo vo 
edna kategorija na soodvetnata promenliva golemina. Frekvenciite 
(za~estenosta) se dadeni po dol`inata na ednata oska, a kategoriite 
na opserviranata promenliva golemina po dol`inata na drugata oska. 
Frekvencijata na sekoja grupa na opservacii e pretstavena so visinata 
na stolbot.

Strani~en ~ad (sidestream smoke) 

^ad od zapalenite proizvodi od tutun, obi~no od cigari, koj ne se fil-
trira niz cigarata, nitu vleguva vo respiratorniot sistem na pu{a~ot, 
tuku direktno se {iri vo okolniot vozduh, kade negovite toksi~ni i 
nadraznuva~ki osobini mo`e da dovedat do nesakani posledici vrz 
zdravjeto na nepu{a~ite.

Stranska pomo{ (foreign aid) 

Me|unaroden transfer na javni fondovi vo forma na zaemi i donacii, 
bilo direktno od edna vlada na druga (bilatelarna pomo{) ili indi-
rektno preku me|unarodni ili multilateralni agencii kako {to e 
Svetskata banka, programite na Evropskata zaednica PHARE i TACIS 
i Programata za razvoj na Obedinetite nacii. Nekoi organizacii 
za stranska pomo{ kako Me|unarodniot monetaren fond, Svetskata 
banka i Evropskata banka za obnova i razvoj se specijalizirani za 
finansiska pomo{, dodeka drugi kako Svetskata zdravstvena orga-
nizacija obezbeduvaat tehni~ka pomo{ i ne raspolagaat so buxet za 
obezbeduvawe dopolnitelna finansiska pomo{ (Cassen et al 1994, OECD 
1992b, Bourgade, Rainhorn and Roberts 1993).
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Stres (stress) 

Odgovor na predizvikot ("bori se ili begaj#) od promeni, predizivikani 
vo status kvo sostojba, kaj poedinec kaj koj se javuva skrien psiholo{ki 
pritisok i koj mo`e da se manifestira kako izrazena psiholo{ka 
simptomatologija ili fizi~ka bolest.

Stres na rabota (stress at work) 

Specifi~en vid na stres koj svojot izvor go ima vo rabotnata sredina 
(Levi 1997). Stres na rabota opfa}a zdravstveni i psihi~ki promeni 
koi se posledica od akumulira~ko vlijanie na stresori na rabotnoto 
vreme vo tekot na podolg vremenski period (ILO, 1998).

Stresori na rabota (stressors at work) 

Nadvore{ni i vnatre{ni faktori svrzani za rabota, koi ~ovekot gi 
do`ivuva kako zakana ili opasnost {to vodi do sostojba na stres (Leka 
et al 2004).

Struktura na podelba na rabotni segmenti (work breakdown 
structure) 

Podelba na nekoj proekt na logi~ni rabotni segmenti (aktivnosti i 
zada~i) koi lesno mo`e da gi sledi proektniot menaxer.

Studen sinxir (cold chain) 

Neprekinato ~uvawe vakcini i biolo{ki materijal na niski tempe-
raturi kako {to e propi{ano od proizvoditelot, od nivnoto proiz-
vodstvo pa s¡ do nivnata upotreba, vklu~uvaj}i gi site fazi na ~uvawe 
i transport.

Studija na anamneza na slu~aite - vidi anamnesti~ka studija 

Studija na presekot (cross-sectional study), sin. ispituvawe 
na za~estenosta na bolesta; studija na prevalencijata; 
transverzalna studija 

So vakov tip na studija se ispituva odnosot pome|u bolesta (ili nekoja 
karakteristika povrzana so zdravjeto) i drugite promenlivi golemini, 
imaj}i ja predvid nivnata prisutnost vo edna opredelena popupulacija, 
vo edna opredelena vremenska to~ka. Prisutnosta ili otsutnosta na 
bolest ili prisutnosta ili otsutnosta na drugi promenlivi golemini 
(ili, ako se kvantitativni, nivnoto ramni{te-nivo) se opredeluva za 
sekoj ~len na ispituvanata populacija ili za nejzin reprezentativen 
primerok, vo opredelen moment. Odnosot pome|u promenlivite boles-
ti mo`e da se ispita vo odnos na:
1. prevalencijata na bolesta vo razli~nite podgrupi na populacijata, 
definirani spored prisutnosta ili otsutnosta (odnosno nivoto) na 
promenlivite golemini, i 
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2. prisustvo ili otsustvo (odnosno nivo) na promenlivite pome|u zabo-
lenite i zdravite individui. Treba da se odbele`i deka vo studiite na 
presekot, sekoga{ se presmetuva prevalencijata a ne incidencijata. 
Vremenskiot redosled na pri~ina i posledica, po pravilo, ne mo`e da 
se opredeli vo studiite na presekot.

Studija na slu~ai i kontroli - vidi anamnesti~ka studija 

Studija na slu~ai i nivni parovi - vidi anamnesti~ka studija 

Subvencii (subsidies) 

Sredstva obezbedeni od dr`avata nameneti za namaluvawe na pazarnata 
cena na eden proizvod ili usluga, ili za nadopolnuvawe na prihodite 
na proizvoditelot, so cel da se zadr`i interesot za eden proizvod; da 
se za{titi odredena industrija {to e od strategiska va`nost; ili da 
se odr`i nivoto na koristewe na eden proizvod i kaj posiroma{nite 
sloevi na zaednicata koi inaku ne bi bile vo mo`nost da go kupuvaat 
(Pass et al 1988, World Bank 1992).

Substandardnoto domuvawe (substandard housing) 

Vo mo`nite definicii, isto taka, mo`e da bidat vklu~eni i delovite 
na stanot, kako {to se: a) fizi~ki nezdrava gradba, poradi mo`nost 
za opasnosti na doma{nite, poradi slabata konstrukcija ili pra-
vilno neobezbeden servis (pr. struja, gas i sl.); b) lociranost vo fi-
zi~ki opasna oblast (pr. oblast so ~esti poplavi ili zemjotresi) 
ili konstrukcija na kontaminirano zemji{te (pr. hemiski otpad, ra-
dioaktivnost); ili v) pretstavuva seriozen rizik na ekspozicija na 
vnatre{no aerozagaduvawe (pr. aerozagaduva~i) ili patogeni (pr. 
muvla, krle`i, bolvi); ili g) pretstavuva neprijaten komfor (pr. 
neobezbedenost na doma{en tu{ i bawa, toalet, gotvewe, centralno 
greewe).

Supstitucija na profesionalen agens (supstition of occupational 
agent) 

Zamena na agensot so pomalku {tetna alternativa (zamena na tri-
hloretilen so pomalku toksi~niot 1,1,1,-trihloroetan) vo tehnolo{-
kiot proces.
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T

Te`ina na povredata (injury severity) 

Mo`e da se definira vo smisla na opasnosta po `ivot, neposrednite 
efekti (gubewe svest, te{ka fraktura, mulitpli povredi), vremeto 
za zakrepnuvawe, ishodot za pacientot (smrt, postojan invaliditet), 
kvalitetot na `ivotot, resursite potrebni za tretman i tro{ocite 
(Waller 1985, Robertson 1998, Berger et al. 1996). Razli~ni tipovi nesre}i 
predizvikuvaat klini~ki sli~ni povredi, a najte{ki posledici imaat 
SN (Jockson 1983).

Telesno o{tetuvawe (permanent impairment) 

Gubitok, pozna~ajno o{tetuvawe ili onesposobenost na oddelni or-
gani ili delovi na teloto, predizvikani od povreda na rabota, profesi-
onalna bolest, bolest ili povreda von rabota {to ote`nuva normalna 
aktivnost na organizmot i bara pogolemi napori vo ostvaruvawe na 
`ivotnite potrebi (Sl. v. na RM 50/2004).

Temperaturata na vozduhot (air temperature) 

Spa|a me|u najglavnite elementi na vremeto i klimata. Taa zavisi ne-
posredno od podlogata nad koja se nao|a, bidej}i vozduhot se zagreva 
od samata podloga, a sosem mal del od son~evoto zra~ewe. Toplinskata 
energija {to ja prima zemji{teto i vodenata povr{ina prodira vo dla-
bokite sloevi so prenesuvawe. Zagrevaweto i ladeweto na vozduhot 
se vr{i najmnogu od Zemjinata povr{ina od {to proizleguva deka i 
promenata na temeperaturata na vozduhot }e zavisi od temperaturnite 
promeni nad podlogata nad koja se nao|a vozduhot. Zagrevaweto na voz-
duhot zavisi od fizi~kite osobini na vozduhot:
1. ~istiot i suv vozduh vo dolnite sloevi napolno gi propu{ta son~evi-
te zraci, a pritoa voop{to ne se zagreva;
2. vozduhot e lo{ provodnik na toplina i sproveduvaweto na toplinata 
bavno se prenesuva zaradi brzoto dvi`ewe na vozdu{nite ~esti~ki i 
nivno me{awe, temperaturnite razliki brzo se izedna~uvaat. 
Posakuvana temperatura na vozduhot vo sredinata kade ~ovekot se 
nao|a za voobi~aeni aktivnosti (lesno oble~en i izvr{uva lesni fi-
zi~ki aktivnosti) iznesuva od 17-22°C, odnosno e t.n. zona na komfor 
(comfort zone).

T 
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Teorija na epidemiolo{ko pomestuvawe/tranzicija - vidi 
epidemiolo{ko pomestuvawe/tranzicija, teorija

Teorija na mikroorganizmi (germ theory) 

Teorija spored koja predizvikuva~i na zaraznite zaboluvawa se mikro-
organizmi, nasproti teorijata na mijazma/ne~ista sredina (miasma the-
ory), koja bolestite gi pripi{uva na vlijanija {to se {irat niz vozdu-
hot poradi raspa|awe na organskata materija (Tulchinsky 2000).

Teorija na ne~ista sredina/teorija na mijazma (miasma theory) 

Koncept spored koj prenesuvaweto na zaraznite bolesti e rezultat na 
"lo{iot vozduh# od raspa|aweto na organskata materija. Iako se po-
ka`uva kako nau~no neizdr`ana, sepak doveduva do sanitarni reformi 
koi davaat golem napredok vo javnoto zdravstvo (Tulchinsky 2000). Vidi 
i teorija na mikroorganizmi

Terorizam (terrorism) 

Pretstavuva nezakonska upotreba na sila ili nasilstvo protiv lica 
ili sopstvenost, za zapla{uvawe i prinuda na vladata, civilnoto nase-
lenie ili koj bilo drug segment, za postignuvawe politi~ki ili soci-
jalni celi (Federal Bureau of Investigation, 1996). Terorizam pretstavuva 
sistematska upotreba na teror, osobeno kako sredstvo za prinuda 
(Merriam Webster’s Collegiate Dictionary).

Tercijarna prevencija (terciary prevention) 

Minimizirawe na posledicite na ve}e prisutnata bolest so kurativni 
ili rehabilitacioni postapki.

Toksikolo{ki centri (toxicology centers) 

Zdravstvena ustanova koja obezbeduva celosna zdravstvena za{tita 
vo odnos na truewata (gore definirani) so popolnet personal. Toksi-
kolo{kite centri gi obezbeduvaat site sledni funkcii, koi se povrza-
ni so kontrola na zatruenosta:
1. Permanenten (24-~asoven, 365 dena/godina) imformativen servis za 
zatruenost.
2. Klini~ki uslugi za pacientite eksponirani na hemikaliite (vklu-
~itelno so lista na antidoti i drugi lekovi koi se koristat vo lekuva-
weto na truewata).
3. Analiti~ki toksikolo{ki uslugi.
4. Bezbednost od truewe i prevencija.
5. Odgovori na golemite nesre}i kade ima prisustvo na hemiski ma-
terii.
6. Dostapnost na op{tite antidoti.
7. Ekspertiza i ekspertnost za industriskite hemiski materii (ne sa-
mo truewe so medikamenti i doma{ni proizvodi). T
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Toksi~nost (toxicity) 

Sposobnost na hemiskata supstancija da predizvika o{tetuvawe na 
`ivite organizmi, ~ovekot ili `ivotnata sredina. Kaj akutna toksi~-
nost reakcijata se javuva neposredno, a kaj hroni~na toksi~nost dolgo 
vreme po ekspozicijata. 

Toksodinamika (toxodynamics) 

1. Proces na interakcija na potencijalno toksi~nata hemiska supstan-
cija so celnite organi i sistemi i pojava na negativni efekti; 
2. Efekti, posledici, manifestacii vo organizmot na vnesenite he-
miski {tetnosti (ksenobiotici).

Toksokinetika (toxokinetics) 

Dvi`ewe na potencijalno toksi~nata supstancija vo organizmot od 
vnes preku distribucija do eliminacija na supstancijata ili nejziniot 
metabolit od organizmot.

Toplinski komfor (thermal confort) 

Optimalni mikroklimatski uslovi pri soodveten soodnos na mikrokli-
matski faktori koi pri podolgo ili postojano dejstvo ne doveduvaat 
do funkcionalnite naru{uvawa i napregawa na termoregulacionite 
mehanizmi kaj izlo`enite rabotnici.

Totalna eliminacija na profesionalen agens (total elimination 
of hazard) 

Metod na celosna eliminacija na zdravstveniot rizik so isklu~uvawe 
na {tetni supstancii od upotreba (azbest, benzen i sl.) vo ramkite na 
rabotniot proces.

To~kest izvor (point source) 

Voobi~aena izlo`enost na grupa lu|e na nekoj toksi~en ili infektiven 
agens.

To~nost (accuracy) 

Skala (stepen) na koe edno merewe, ili edna procenka bazirana vrz 
mereweto, ja poka`uva vistinskata vrednost na karakteristikata koja 
se meri.

Transportna nesre}a (transport accident) 

Koja i da e nesre}a vo koja e vklu~eno sredstvo {to e prvenstveno name-
neto, ili vo toa vreme e prvenstveno koristeno, za prevoz na lu|e ili 
stoki od edno do drugo mesto (ICD-10 1992).

T 
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Trauma (trauma) 

Lokalno naru{uvawe na integritetot na tkivoto pod vlijanie na nadvo-
re{ni agensi. Toa e {iroka kategorija koja vklu~uva razli~ni vidovi 
povredi, nenamerni i namerni (Tulchinsky et al 2000). Terminite povreda 
i trauma se koristat naizmeni~no. Ona {to ja definira povredata 
mo`e da varira, no vo vitalnata statistika toa se reflektira ili so 
smrt od trauma, potreba za medicinski tretman ili nesposobnost da se 
vr{at normalnite aktivnosti za vreme od eden den ili podolgo (Sleet 
et al 1991). 

Trijada doma}in-agens-sredina - vidi doma}in-agens-sredina, 
trijada 

Tro{kovna efektivnost (cost effectiveness) 

1. Ponekoga{ smetana kako ekonomska efikasnost, e merka na ~inewe-
to na resursite, koi se iskoristeni za postignuvawe rezultati. Toa e 
odredeno od balansot pome|u ona {to bilo vlo`eno (vreme, ~ove~ka 
sila, oprema, itn. ili nivniot monetaren ekvivalent) i kakvi rezul-
tati/ishodi imalo. Ne{to {to e tro{kovno efektivno postignuva 
relativno visoki pridobivki za relativno niski vrednosti (Sethi et 
al 2004); 
2. (Vo zdravstvenata ekologija): akcii ili aktivnosti koi ja namaluva-
at ili gi za{teduvaat tro{ocite i so toa se efikasni vo krateweto na 
cenata. Obezbeduvawe na najdobri mo`ni rezultati preku najniskata 
cena na tro{ok, pr. najmo`na redukcija na emisiite na jagleroden 
dioksid so najmala cena (tro{ok). 

Tro{oci (costs) 

Sredstva {to se tro{at za izveduvawe na aktivnosti. Korist {to se 
`rtvuva preku konkreten nastan ili izbor na edno dejstvo pred nekoe 
drugo e mo`en tro{ok (Pass et al 1988, Mooney 1986). Vidi i oportuni-
tetni tro{oci

Tro{oci za kapitalni vlo`uvawa (capital expenditure)

Tro{oci {to se potrebni za finansirawe na postojani ili polupos-
tojani sredstva ili oprema, kako {to se zgradi, pogolemi ma{ini ili 
oprema, in`enerski raboti, vozila. Pove}eto organizacii imaat svoja 
definicija za toa {to treba da bide vklu~eno vo definicijata za ka-
pitalot i kako treba da bide organizirano finansiskoto upravuvawe 
so kapitalot i prihodot. Tie imaat i svoi pravila za procenuvawe na 
to~nata vrednost na kapitalnata oprema i tro{ocite za zamena (Suver 
et al. 1992).

T
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Truewe (poisoning) 

Namerna ili slu~ajna, kratkotrajna ili dolgotrajna ekspozicija na 
supstancija od prirodno ili antropogeno poteklo ~ija koncentracija 
mo`e da predizvika bolest ili smrt.

Turnusni kursevi (clinical modules) 

Zaokru`eni celini/delovi od specijalizacijata ili prakti~nata le-
karska obuka/pripravni~kiot sta` (General Medical Councill 1993, 1998, 
Official Journal of the European Communities 1993, Zakon za zdravstvena 
za{tita na RM, 2004).
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U

UV-svetlosen indeks (UV light index) 

Vremenski integrirana merka na koli~estvoto na kratkobranovata ul-
travioletova radijacija na sonceto koja dostignuva do povr{inata na 
Zemjata.

Unapreduvawe na zdravjeto - vidi zdravstvena promocija

Upatstva (guidelines) 

Serija ~ekori niz koi treba da se pomine za da se izvr{i odredena 
rabota ili da se sprovede odredena politika, i na~inot na nivno spro-
veduvawe. Upatstvata ~esto se izgradeni vrz osnova na prakti~ni is-
kustva; tie ne pretstavuvaat propisi i ne se zadol`itelni, celta na 
nivnoto objavuvawe e da im pomogne na menaxerite da gi organiziraat 
sredstvata vo sproveduvaweto na zacrtanata programa (Bourgade, 
Rainhorn and Roberts 1993, Ron 1993, Koning 1987). 

Upravuvana konkurencija (managed competition) 

Vladina intervencija na "pazarot# na zdravstvenite uslugi kako sred-
stvo za pottiknuvawe na efikasnosta. Sistemot so koj se stimulira kon-
kurencija me|u obezbeduva~ite na uslugi e voveden vo Velika Britanija, 
a so Dekerovite (Dekker) reformi vo Holandija, koristej}i isti prin-
cip: dogovori za klini~ki uslugi, kade obezbeduva~ite na uslugi si 
konkuriraat so cena, kvalitet i obem na rabota. Konkurentskoto rabo-
tewe se odviva vo ramkite na zakonskata regulativa kontrolirana od 
Vladata (OECD 1992a, WHO 1993b).

Urbana klima (urban climate) 

Se definira kako lokalna klima koja e modificirana od interakcijata 
pome|u urbaniziranata oblast (vklu~itelno i osloboduvaweto na top-
linata od otpadot i emisijata od aerozagaduvaweto) i regionalnata 
klima. Klimata vo urbanata sredina e lokalna mezoklima (local mezzo-
climate) (prostorna distribucija na maksimum 250 km). Urbanata sredi-
na gi afektira i fizi~kite i hemiskite procesi na grani~niot sloj 
(najnisko 1000 m od atmosferata). 

Ustanova za sekundarna za{tita (secondary care facility) 

Bolnica ili druga ustanova koja obezbeduva uslugi za zaednicata 
ili regionot, a kade pripa|aat najmalku obezbeduvawe lekovi, op-
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{tohirur{ki, ginekolo{ko-aku{erski i pedijatriski uslugi, 
pridru`eni so soodvetna dijagnostika i kapaciteti za visokokvali-
tetna usluga, kako i so mo`nost za obra}awe do centri za tercijarna 
za{tita, zaradi obezbeduvawe specijalisti~ki uslugi.

Ustanova za tercijarna za{tita (tertiary care facility) 

Bolnica ili druga ustanova koja nudi specijalizirana, visoko-stru~na 
zdravstvena za{tita, koja e vo vrska so obrazovni programi i koja op-
slu`uva naselenie na pogolem region.

U~estvo na zaednicata (community participation) 

Vklu~uvawe na lu|e pri donesuvaweto odluki, za toa {to treba da bide 
napraveno i kako; na primer, vo implementacija na programata, delewe 
na nejzinite benefiti, i vo evaluacija na programata. Stepenot na koj 
zaednicata u~estvuva vo edna intervencija, ~esto se koristi kako indi-
kator za prifa}aweto na programata (Sethi et al 2004).

U



Tolkovnik po javno zdravstvo

F

F-raspredelba (F-distribution) 
Nare~ena spored Fi{er (Fisher RA, 1890-1962) koj prv ja opi{al. Se 
raboti za raspredelba (distribucija) na odnosot na varijansite, odnos 
na dve nezavisni varijansi, od koi sekoja se odnesuva kako varijansa na 
primerok so normalna distribucija.

Faktor na biokoncentracija (bioconcentration factor) 

Odnos na koncentracijata na hemiskata supstancija vo organizmot i 
nejzinata koncentracija vo `ivotnata sredina ili hranata. 

Faktor na rizik (risk factor) 

Aspekt na individualnoto odnesuvawe ili na `ivotniot stil; izlo-
`uvawe na vlijanieto na `ivotnata sredina; vrodena ili nasledena 
karakteristika; za koi se znae vrz osnova na epidemiolo{ki dokazi 
deka se zdru`eni so sostojbi na zdravjeto, ~ie spre~uvawe se smeta za 
va`no. Poimot faktor na rizik se koristi dosta {iroko, so edno od 
slednite zna~ewa: 1. Karakteristika ili izlo`enost koi odat zaedno 
(zdru`eni) so zgolemena verojatnost za opredelen ishod, kako {to e 
pojavata na bolest. Faktorot na rizik ne mora da bide i pri~inskiot 
faktor. Vo ovoj slu~aj, poimot go ima zna~eweto na marker na rizikot; 
2. Karakteristika ili izlo`enost koi ja zgolemuvaat verojatnosta od 
pojava na bolest ili na drug opredelen ishod; vo ovoj slu~aj, poimot 
go ima zna~eweto na determinanta; 3. Determinanta koja mo`e da se 
izmeni so intervencija, so {to se namaluva verojatnosta od pojava na 
bolest ili na drug opredelen ishod. Za da se izbegne zabuna, vo ovoj 
slu~aj, poimot mo`e da se ozna~i kako promenliv faktor na rizik. 
Terminot faktor na rizik stanal popularen po objavuvaweto na stu-
dijata od Framingam vo koja mnogu ~esto se spomenuva (Dawber TR et 
al 1960); 4. atribut ili izlo`uvawe koe e povrzano so zgolemuvawe na 
verojatnosta za specifi~en ishod. Rizik faktorite ne se neophodno 
pri~inski (Last 1983); 5. eden segment od li~noto odnesuvawe ili stil 
na `ivot, izlo`uvawe na okolinata ili uslovite, ili vrodena ili 
nasledena karakteristika koja{to e povrzana so zgolemena pojava na 
nekoja bolest ili druga slu~ka ili sostojba povrzana so zdravjeto.

Faktorska analiza (factor analysis) 

Niza na statisti~ki metodi za analizirawe na korelacijata pome|u 
pove}e promenlivi veli~ini, so cel da se sogleda opredelen broj na 
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osnovni dimenzii koi ja pravat su{tinata na opserviranite podatoci; 
kako i poradi opis i merewe na ovie dimenzii. Ova metoda ~esto se 
koristi pri razrabotka na bodovniot sistem na skali i za ocenuvawe 
na pra{alnicite.

Farmakoepidemiologija (pharmacoepidemiology)

Ispituvawe na raspredelbata (distribucijata) na zbidnuvawata po-
vrzani so upotrebata na lekovite vo edna opredela populacija i na 
faktorite koi ja opredeluvaat ovaa raspredelba. Istite ispituvawa 
se primenuvaat pri evaluacijata na efikasnosta na lekuvaweto so op-
redeleni lekovi.

Fatalitet, stapka na (fatality rate) 

Stapka na smrtnost zabele`ena vo opredela grupa na lu|e, pogodeni od 
istovremeno zbidnuvawe, na pr. vo grupata na `rtvi od zemjotres. Ter-
minot treba da se izbegnuva, zatoa {to mo`e da se izme{a so terminot 
stapka na letalitet.

Fekunditet (fecundity), sin. plodnost 

Sposobnost da se sozdade ̀ ivo potomstvo. Fekunditetot te{ko se meri 
zatoa {to se odnesuva na teoretska mo`nost na `enata da zabremeni i 
da go iznosi plodot do terminot. Ako `enata rodi `ivo dete, toga{ se 
znae deka taa i nejziniot soprug bile plodni vo eden opredelen period 
od minatoto.

Fenotip (phenotype) 
Manifestni osobini (svojstva), karakteristiki ili oblici na nekoj or-
ganizam ili lice, koi se rezultat na sinergisti~ko ili interaktivno 
dejstvuvawe na genotipot i na nadvore{nata sredina.

Fertilitet (fertility), sin. rodnost 

Vistinsko ra|awe na `ivo potomstvo. So poimot fertilitet na edna 
populacija ne se opfateni mrtvorodenite, umrenite fetusi i abortu-
site.

Fertilitet, odnos (fertility ratio) 

Merka na fertilitet na edna populacija, ~ij imenitel e ograni~en na 
`enskoto naselenie, na vozrast soodvetna za ra|awe. Odnosot na fer-
tilitet se definira kako:

Broj na devoj~iwa pomladi od 15 godini h 1000

broj na `eni na vozrast od 15-49 godini

Ovoj poim ne smee da se me{a so poimot op{ta stapka na fertili-
tet

F 



177

Tolkovnik po javno zdravstvo

Fertilitet, op{ta stapka (general fertility rate) 

Pre~istena merka na fertilitet na edna populacija, vo odnos na 
op{tata stapka na natalitet. Imenitelot e ograni~en na brojot na 
`enite od generativna vozrast (t.e 15-44 ili 15-49 godini). Se definira 
na sledniot na~in:

Broj na `ivorodeni deca vo nekoe podra~je,  
vo tekot na edna godina h 1000

Broj na `eni na vozrast od 15-49 godini vo toa isto podra~je,  
vo sredinata na istata godina

(vo nekoi administrativno-pravni sistemi gornata vozrasna granica 
za ovaa stapka e 44 godini). 

Fertilitet, vkupna stapka (total fertility rate) 

Prose~en broj na deca koi bi gi rodila sekoja `ena, ako site `eni bi 
`iveele do krajot na svojot fertilen period i bi ra|ale spored voz-
rasno-specifi~nite stapki na fertilitet za opredelena populacija. 
Se presmetuva po pat na sobirawe na vozrasno-specifi~nite stapki 
na fertilitet za site vozrasti i mno`ewe na zbirot so intervalot 
vo koj se grupirani vozrastite (na pr. se mno`i so 5, ako se raboti za 
petgodi{ta). Ova e va`na merka na fertilitetot koja dava najto~en 
odgovor na pra{aweto: Kolku deca, vo prosek, ima edna `ena?

Fertilitet, vozrasno-specifi~na stapka  
(age-specific fertility rate) 

Broj na `ivorodeni deca na `enite od opredelena vozrast, rodeni vo 
tekot na opredelen period, podelen so vkupniot brojot na `eni od taa 
vozrast vo tekot na istiot period. Koga vozrasno-specifi~nata stapka 
na fertilitet se presmetuva za edna kalendarska godina, brojot na 
`ivorodenite deca na `enite od opredelena vozrast se deli so brojot 
na `enite od taa vozrast od sredinata na kalendarskata godina.

Fetalna smrt (fetal death), sin. mrtvorodenost 

Smrt na plodot pred da e sponatano izlezen ili manipulativno izvaden 
od utrobata na majkata, nezavisno od vremetraeweto na bremenosta. 
Na smrt upatuva faktot deka, po razdvojuvaweto od majkata, fetusot 
ne di{e, nitu poka`uva drugi znaci na `ivot, kako {to se ~ukaweto 
na srceto, pulsiraweto na papo~nata vrvca ili jasnite dvi`ewa na 
volevata muskulatura. Fetalnata smrt se razlikuva od abortusot. De-
finicijata na dol`inata na gestacija se razlikuva od eden praven sis-
tem do drug, so {to se ote`nuvaat me|unarodnite sporeduvawa. Spo-
red ednite granicata e na gestaciona starost od 20, a spored drugi 28 
gestacioni sedmici. Konferencijata na SZO za desettata revizija 
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na Me|unarodnata statisti~ka klasifikacija na bolestite i drugite 
zdravstveni problemi, predlo`ila da ostane nepromeneta definici-
jata na fetalnata smrtnost.

Fetalna smrtnost, odnos (fetal death ratio) 
Merka na gubitokot na plodovite (fetusite) vo odnos na brojot na 
`ivorodeni deca. Se definira na sledniot na~in: 

Odnos na fetalnata smrtnost =
broj na `ivorodeni vo tekot na istata god.

broj na fetalna smrt vo tekot na godinata

Fetalna smrtnost, stapka (fetal death rate) 
Broj na fetalna smrt vo tekot na godinata, izrazen kako proporcija 
na vkupniot broj na rodeni (`ivorodeni i mrtvorodeni) vo tekot na 
istata godina. Se definira na sledniot na~in:

Stapka na fetalnata 
smrtnost

=
vk. broj na rodeni (`ivorod. i mrtvorod.)  

vo tekot na istata god.

broj na fetalna smrt vo tekot  
na godinata h1000

Poradi na~inot na presmetuvawe, stapkata (rate) na fetalnata smrt-
nost (mrtvorodenost) e pomala od odnosot (ratio) na fetalnata smrtnost 
(mrtvorodenost). Tie dve merki ne se isti, za {to treba da se vodi smet-
ka koga se pravat me|unarodni sporeduvawa.

Fiksni tro{oci (fixed costs) 
Proizvodni tro{oci na koi ne vlijaat varijaciite vo obemot na pro-
izvodstvoto (Suver et al 1992, Jonas and Prowle 1984, CIPFA 1993).

Filtracija (filtration) 

Faza vo pro~istuvawe na vodata za piewe, po preliminarniot tretman 
i ima za cel otstranuvawe ~esti~ki od vodosnabditelniot izvor so 
perkolacija niz kvarcen pesok ili drug porozen materijal, a se izvedu-
va pred ponatamo{noto pre~istuvawe so dezinfekcija.

Finansiski dobivki (financial gains)

Toa se ~istite dobivki vo pari na edno pretprijatie, a ne se zemaat pred-
vid indirektnite dobivki, ili tro{ocite i dobivkite na naselenieto 
vo celina, nitu pak na okolinata (Mishan 1971).
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Fi{erov egzakten test (Fisher’s exact test) 
Test za povrzanost na podatocite vo tabelata 2h2, koj se bazira vrz 
to~nata hipergeometriska distribucija na frekvenciite koi se pri-
ka`ani na tabelata. 

Fluorirawe (fluoridation) 

Dodavawe fluor vo vodata za piewe do nivo od 1mg/l ili 1 ppm (delovi 
na milion), so cel prevencija na zabniot karies kaj decata.

Fon Nojman-Morgen{ternov standarden rizik  
(Von Neumann-Morgenstern standard gamble) 
Postapka koja se koristi za procenka na rizikot koj edno te{ko 
bolno lice e spremno da go prezeme, koga e vo pra{awe izbor pome|u 
eventualnoto podobruvawe na kvalitetot na `ivotot, od edna strana, 
i izvesnata verojatnost deka terapiskata postapka }e zavr{i letalno 
(Von Neumann 1944)

Fortifikacija (fortification) - vidi zbogatena hrana.

Fotohemiski smog (photochemical smog) sin. leten smog 

Rezultat od atmosferska reakcija me|u azotnite oksidi, organskite 
soedinenija i oksidansite, od koi najzna~aen e ozonot, pod vlijanie na 
son~evata energija. Se formiraat soedinenija koi ja namaluvaat vid-
livosta, gi iritiraat o~ite i sluzoko`ata na respiratornite organi, 
gi o{tetuvaat materijalite, vlijaat na rastenijata.

Funkcija na verojatnost (likelihood function) 

Funkcija konstruirana vrz osnova na statisti~ki model i vrz niza 
opservirani podatoci, koja dava verojatnost na opserviranite poda-
toci za razli~nite vrednosti na eden parametar od nepoznat model. 
Vrednostite na parametarot koi verojatnosta ja pravat maksimalna, 
pretstavuvaat ocenki za maksimalnata verodostojnost na parametarot. 

Funkcija na raspredelbata/distribucijata (distribution function) 
Funkcija koja ja dava relativnata za~estenost (frekvencija) so koja 
slu~ajno promenlivata veli~ina dostignuva do sekoja vo nizata na 
vrednosti ili ostanuva pod niv. Primeri se normalna raspredelba, 
log-normalna raspredelba, Chi-kvadratna raspredelba, t-raspredelba, 
F-raspredelba i binomna raspredelba, od koi sekoja ima primena vo 
epidemiologijata.

Funkcionalen model (functional model) 
Model na organizacija najpogoden za mali bolnici vo koj se organi-
zirani specifi~ni oddeli kako medicinski, administrativen, farma-
cevtski, odr`uvawe, itn. i koi za svoite aktivnosti go izvestuvaat 
izvr{niot direktor.
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H

Haket-ova klasifikacija na slezinata (Hackett's classification of 
spleenomegaly) 

Broj~an izraz na goleminata na zgolemenata slezina, na pr. pri mala-
rija. Toa e 6-stepenska skala, od 0 (nema zgolemuvawe na slezinata) do 
6 (koga slezinata dostiga do papokot i go nadminuva) (WHO, 1963).

Halo efekt (Halo effect) 

Termin koj se koristi za opis na efektite za koi, inaku postojat ter-
minite placebo i placebo efekt.

Hardi-Vainberg-ov zakon (Hardy-Weinberg law)

Princip, spored koj vo edna neograni~eno golema populacija, frekven-
cijata na genite i na genotipovite }e ostane vo ramnote`a, dokolku 
se otsutni mutacija, migracija, selekcija i neslu~ajno sparuvawe. 
Ako p e frekvencija na edniot alel, q e frekvencija (za~estenost) na 
vtoriot alel a p+q=1, toga{ p2 e frekvencija na homozigotite za toj 
alel, q2 e frekvencijata na homozigotite za vtoriot alel, dodeka 2pq e 
frekvencijata na heterozigotite.

Hazard (hazard) 

Esencijalna sposobnost na nekoj agens ili situacija da manifestiraat 
{teten efekt. Takviot ~initel (faktor) ili izlo`enost mo`e {tetno 
da vlijaat vrz zdravjeto. Vo po{iroka smisla, vo lai~kiot govor, po-
imot e sinonim za rizik. Vo epidemiologijata, poimot e sli~en na 
faktorot na rizik.

Hemiska supstancija (chemical substance), sin. hemikalija 

Supstancija {to vo sebe ne sodr`i kakva bilo ̀ iva materija. Taa mo`e 
da egzistira sama, vo smesa na hemiski supstancii, da se proizveduva 
ili prirodno da se sozdava vo prirodata. 

Hemiski monitoring na hrana (monitoring on chemicals in food)

Redovno sobirawe na primeroci i analizi na hrana, vklu~itelno i voda 
za piewe so cel da se proceni ekspozicijata na naselenieto od vnesot 
na hranata od nejzina kontaminacija so opasni hemiski kontaminenti 
ili konstituensi.

H 
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Henle-Koh-ovi postulati (Henle-Koch postulates) 

Vneseni vo postulatite na Evans. Vidi i Evansovi postulati

Hermetizacija na rabotniot proces (hermetization) 

Proces na spre~uvawe na probivawe vo rabotnata okolina (rabotna at-
mosfera) na agensi koi mo`e da go zagrozat zdravjeto na vrabotenite. 
Spa|a vo tehni~ki merki na prevencija.

HESME Programa (Health, Environment and Safety in Enterprises, 
HESME) 

Programa na Svetskata zdravstvena organizacija, proklamirana na Kon-
ferencija za zdravje i okolina, London, 1999 godina, promovirana vo 
Republika Makedonija vo 2001 godina. Programata e so multidiscipli-
naren pristap za promocija na zdravjeto na rabotnoto mesto so intersek-
torska sorabotka na nacionalno, lokalno nivo i nivo na pretprijatie.

Hi-kvadrat (X2) test (Chi-square(X2) test) 

Takov e koj bilo statisti~ki test koj se bazira vrz sporeduvaweto 
na statisti~kiot test so Hi-kvadrat (X2) distribucijata. Najstari i 
naj~esto upotrebuvani se Hi-kvadrat (X2) testovite za otkrivawe dali 
dve ili pove}e distribucii na populacii se razlikuvaat edna od druga. 
Ovie testovi obi~no go vklu~uvaat sobiraweto na podatocite i mo`e 
da go opfatat sporeduvaweto na primerocite so ispituvanite distri-
bucii na frekvencii i sporeduvaweto na primerokot so teoretski 
o~ekuvanata raspredelba. Najpoznat e Pirsonoviot (Pearson), a tuka 
pripa|a i Mantel-Hanzeloviot (Mantel-Haenszel) test.

Hi-kvadratna (X2) raspredelba (Chi-square (X2) distribution) 

Za edna promenliva veli~ina se veli deka ima Hi-kvadrat (X2) 
raspredelba za K stepen na sloboda, dokolku e rasporedena kako zbir 
na kvadratite na K nezavisnite slu~ajno promenlivi veli~ini, od 
koi sekoja ima normalna raspredelba so aritmeti~ka sredina od 0 i 
varijansa od 1.

Higiena na hrana (food hygiene) 

Opfa}a uslovi i merki, neophodni za proizvodstvo, prerabotka, skla-
dirawe i distribucija na hrana, koi obezbeduvaat zdravstveno isprav-
ni prehranbeni proizvodi nameneti za konsumacija.

Hierarhija na potrebi (hierarchy of needs) 

^ovekot ima tendencija da gi zadovoli osnovnite `ivotni potrebi ka-
ko prv prioritet, i toa: bezbednost, `iveali{te, zatopluvawe, hrana, 
obleka i medicinska za{tita, pred da se naso~i kon zadovoluvawe na 
povisokite potrebi, kako {to se adaptacija vo sredinata i sebeispol-
nuvawe.
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Hiperendemska bolest (hyperendemic disease) 

Bolest koja postojano e prisutna vo edno opredeleno geografsko ili 
administrativno podra~je ili vo opredelena populcija, ima visoki 
stapki na incidencija i/ili prevalencija i ednakvo gi pogoduva site 
vozrasni grupi.

Hipergeometriska raspredelba (hypergeometric distribution) 

Raspredelba na to~nite verojatnosti na frekvencija vo tabelite 2h2, 
so toa {to rabnite frekvencii se fiksirani na nivnite opservirani 
nivoa.

Hipersenzitivnost (hypersensitivity) 

Sostojba na zgolemena ~uvstvitelnost. Pr., pojava na alergiska reak-
cija kon antigen na koj organizmot bil prethodno izlo`en.

Hipoteza (hypothesis) 

1. Pretpostavka, nastanata posle opservacii i razmisluvawa, koja vodi 
do opredeleni predviduvawa koi ne se definitivni, odnosno mo`e da 
bidat negirani i otfrleni; 
2. Sekoja pretpostavka koja e izlo`ena na na~in koj dozvoluva taa da se 
testira i otfrli. Vidi i nulta hipoteza

Histogram (histogram) 

Grafi~ki prikaz na distribucijata na frekvenciite na edna promen-
liva golemina. Pravoagolnicite se crtaat taka nivnata osnova da 
le`i vrz linearnata skala koja gi pretstavuva razli~nite intervali, 
dodeka povr{inite na pravoagolnicite se srazmerni so frekvencijata 
na dadenite vrednosti vo ramkite na sekoj interval. Vidi i stolbest 
dijagram.

HIV-infekcija (Human Immunodeficiency Virus (HIV) infection) 

Amerikanskiot centar za spre~uvawe i prevencija na bolestite CDC, 
izdade revidirana definicija za HIV-infekcijata, spored koja se 
koristat laboratoriski, klini~ki ili drugi kriteriumi. Labora-
toriskite kriteriumi go vklu~uvaat pozitivniot skrining test na 
HIV-antitela ili drugi dokazi za postoewe na HIV-infecija. Za 
doka`uvawe ili otfrlawe na HIV-infekcijata kaj doen~iwata, pos-
tojat dopolnitelni kriteriumi (MMWR 1999).

Holoendemska bolest (holoendemic disease) 

Bolest ~ie mnogu visoko nivo na frekvencija na zarazuvawe po~nuva 
rano vo `ivotot, go pogoduva najgolemiot del od detskata populacija 
i potoa vodi kon sostojba na ramnote`a vo koja vozrasnite poka`uvaat 
znaci na bolest mnogu poretko otkolku decata. Malarijata e holoende-
mi~na bolest vo mnogu podra~ja od svetot.
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Horopletska mapa (choropletic map) 

Kartografski metod na prika`uvawe na kvantitativnite informacii, 
na pr. stapkite, vo definirani teritorijalno-administrativni edi-
nici, kakvi se na pr. op{tinite ili dr`avite. Na pr. atlas na morta-
litetot od rakot so frekvencii vo razli~ni boi (Hosoda et al 1992).

Hotornov efekt (Hawthorne effect) 

1. Efekt (obi~no pozitiven i korisen) koj vrz poedinecot go ima 
soznanieto deka u~estvuva vo grupata koja e predmet na ispituvawe; 
svesta za toa ~esto vlijae vrz nivnoto odnesuvawe. Imeto e dobieno 
spored mestoto Hotorn, Ilinois, kade avtorite Vajthed, Dikson i 
Retlisberger (Whitehead, Dickson, Roethlisberger) gi ispituvale rabot-
nite uslovi vo edna elektrocentrala, a Elton Majo (Elton Mayo) go 
opi{al spomnatiot efekt vo deloto The Social Problems of an Industrial 
Civilization; 
2. Op{testvenite i psiholo{kite faktori vlijaat vrz produk-
tivnosta preku industriskiot humanizam vo gradeweto na formalnite 
i neformalnite vrski me|u menaxmentot i rabotnicite.

Hrana (food) 

Sekoja materija, bilo da e obrabotena, poluobrabotena ili kako surovi-
na koja e nameneta za ~ovekova upotreba, vklu~itelno i pijalaci, gumi 
za xvakawe i koja bilo materija koja se koristi vo proizvodstvoto, 
prigotvuvaweto ili tretmanot na hranata, so isklu~ok na kozmetika, 
tutun i materii koi se koristat isklu~itelno kako lekovi. Vodata þa 
piewe pretstavuva hrana.

Hroni~en (chronic) 

1. Vo odnos na zdravstvenata sostojba, (onaa {to trae dolgo vreme); 
2. Vo odnos na izlo`enosta, (onaa so prodol`eno ili dolgo traewe), 
~esto so akcent na niska doza na izlo`enost; 
3. Nacionalniot centar za zdravstvena statistika na SAD kako hro-
ni~na ja definira onaa sostojba koja trae 3 meseci ili podolgo od toa. 
Vidi i akuten

Human imunodeficienten virus, HIV (Human Immunodeficiency 
Virus, HIV) 

E patogeniot mikroorganizam koj e odgovoren za SIDA. Porano bil 
poznat kako virus na limfadenopatijata (Lymphadenopathy virus=LAV), 
pod koe ime bil nare~en 1983 od strana na francuskite istra`uva~i na 
~elo so Montawe (Montagnier) ili limfotropen virus na T-klekite na 
lu|eto, tip III (Human T-cell lymphotropic Virus, type III=HTLV-III), sprema 
imeto koe mu go dal francuskiot istra`uva~, Galo, koga go opi{al 
virusot 1984 godina. Toa e retrovirus odgovoren za HIV-infekcijata, 
a se prenesuva preku krvta, serumot, tkivata, spermata i drugite te-
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lesni te~nosti. Dvata glavni tipa, HIV-I i HIV-II gi napa|aat T-limfo-
citite i na toj na~in go zagrozuvaat imunolo{kiot odgovor kon mi-
kroorganizmi, koi{to zdrav imunolo{ki sistem gi uni{tuva lesno. 
Virusot e antigenski nestabilen, no stimulira sozdavawe na antitela 
koi lesno se otkrivaat so pomo{ na testovite vestern blot i ELISA 
vo krvta, serumot, spermata, plunkata itn.
Postojat 3 doka`ani na~ini na prenos na HIV infekcijata:
1. Po seksualen pat. Vo prvite godini od epidemijata na HIV, pos-
toe{e zabluda deka infekcijata ja ima samo kaj homoseksualcite, od-
nosno deka se prenesuva samo pri analen seks. Podocna se dojde do soz-
nanie deka HIV-infekcijata se prenesuva i pri vaginalen, odnosno 
heteroseksualen polov odnos.
2. Po transplacentaren pat. koga virusot se prenesuva od inficira-
nata majka na nejziniot plod.
3. Po pat na transfuzija na inficirana krv ili krvni derivati, ka-
kov {to be{e slu~ajot so infekcijata na golem broj bolni od hemo-
filija, koi bea lekuvani so zarazeni krvni derivati, proizvedeni vo 
edna renomirana francuska laboratorija.
Postoi golema opasnost od infekcija na medicinskiot, laboratoris-
kiot i stomatolo{kiot personal koj doa|a vo kontakt so krv i ostana-
ti telesni te~nosti od lica nositeli na HIV. Zasega nema dokazi za 
prenos na HIV-infekcijata po pat na insekti-vektori (na pr. komar-
ci), odnosno pri normalni socijalni kontakti so nositelite na HIV-
infekcijata.
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C

Cvrst otpad (solid waste) 

Cvrst materijal, koj nema mo`nost za ponatamo{no iskoristuvawe i 
poradi toa e otstranet.

Cel (goal) 

1. Generalizirana izjava/stav za krajniot rezultat ili dostignuvawe 
kon koe e naso~en va{iot napor; 
2. Generalna opredelba kon koja se stremi. Vo ramkite na Svetskata 
zdravstvena organizacija definirani se strategiski celi i indikatori 
za sledewe na razvojot za postignuvawe na op{tata zdravstvena cel. 
Zemjite-~lenki na SZO generalno ja prifa}aat zacrtanata cel i go 
imaat usvoeno sistemot na indikatori za procenka na postignatiot 
progres vo razvojot na zdravstvoto (WHO 1984, WHO 1993d).

Cel na procesot (process objective) 

Akcija nameneta da vlijae vrz eden ili pove}e dvi`e~ki faktori koi 
vlijaat vrz nivoto na determinantite; vo kratok vremenski period (po-
malku od 1 godina). 

Cel na rezultatot/ishodot (outcome objective) 

Nivoto do koe se o~ekuva nekoj zdravstven problem da bide namalen vo 
odredeno vreme, obi~no vo period podolg od 5 godini.

Celna populacija (target population) 

1. Zbir na poedinci za koi sakame da doneseme nekoi zaklu~oci. Po-
nekoga{, poimot se koristi za ozna~uvawe na onaa populacija od koja 
se izvlekuva primerokot, a ponekoga{ se odnesuva na "referentnata# 
populacija na koja treba da se odnesuvaat zaklu~ocite; 
2. Zbir na lica za koi se planira nekoja intervencija (Last 1983).

Celno orientiran menaxment (target-oriented management) 

Menaxerskiot tim gi identifikuva celite, odgovornosta na sekoj 
poedinec vo odnos na o~ekuvanite rezultati vo realizacija na zaed-
ni~kite i individualnite celi. Takov e primerot so usvojuvaweto na 
programata na SZO Zdravje za site vo 2000.
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Celosen menaxment na kvalitetot  
(Total Quality Management, TQM) 

Se definira kako koncept vo koj kvalitetot e na prvo mesto i e klu~na 
odgovornost na menaxmentot nametnuvaj}i pomali tro{oci preku 
vklu~uvawe na intelektualniot kapacitet vo analiza i podobruvawe 
na rabotniot proces ili zdravstvena usluga.

Cena(i) (charge(s)) 

Cena na dobra ili uslugi. Cenite propi{ani za zdravstvenite uslugi 
ili za lekovite na primer, mo`e da se upotrebat za naplatuvawe na 
cenata na obezbeduvaweto na takva usluga ili za da se vlijae na pobaru-
va~kata za tie proizvodi (WHO 1993a, Normand and Weber 1994).

Cena na usluga (fee-for-service) 

Cena na ~inewe na uslugata ili na upotrebata na odreden proizvod 
koja ja pla}a korisnikot. Korisnikot na zdravstveni uslugi mo`e da 
e obvrzan da gi plati site komponenti na izvr{uvawe na uslugata koi 
se neodvoivi edni od drugi (Mooney 1986, World Bank 1992); 2. pla}awe 
za edine~na usluga. Ova e zaedni~ka karakteristika na nekoi sistemi 
za zdravstveno osiguruvawe, a nedostatok e deka mo`e da pottiknuva 
golem obem na uslugi, {to mo`e da ne e soobrazeno so dobivkite {to 
proizleguvaat od niv (Normand and Veber 1994, WHO 1993b).

Centralizirano planirawe (centralised planning)

Planirawe koe e centralno upravuvano od dr`avata, {to se odnesuva 
na site dobra i uslugi, {to }e bidat proizvedeni i koe opredeluva ka-
ko }e bidat locirani faktorite na proizvodstvo, me|u sektorot na biz-
nisot i na ekonomijata. Centralnoto planirawe be{e voobi~aena prak-
tika za site sektori vo porane{niot Sovetski Sojuz, se koriste{e i 
vo drugi zemji vo ramkite na javniot sektor, za onie nacionalni zdrav-
stveni slu`bi koi se finansiraa od centralnoto odano~uvawe (Pass et 
al 1988, Manjoni d’Intignano 1993, UN 1992, WHO 1993d).

Centar za kontrola na otrovi (poison control center)
Nacionalen ili regionalen referenten centar za itno informirawe, 
lekuvawe, dijagnoza i spravuvawe so truewa i akutni toksi~nosti od 
koj bilo vid, za potrebite na klini~ki intervencii, sudska medicina, 
bezbednost i sudovi.

Centri za kontrola na bolesti (Centers of Disease Control and 
Prevention, CDC)

Centri za spre~uvawe i prevencija na bolestite. Sedi{teto im e vo 
Atlanta, Xorxija i se vo sostavot na Slu`bata na javno zdravstvo na 
SAD (US Public Health Service).
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Cikli~nost, sekularnost (cyclicity, secular) 

Prolongirano oscilirawe (podolgo od edna godina) vo incidencijata 
na bolesta. Na pr. malite sipanici, vo edna golema neimunizirana po-
pulacija, imaat dvegodi{ni ciklusi na visoka i niska incidencija. 
Programite na masovna imunizacija, so posledovatelnoto podigawe 
na nivoto na kolektivniot imunitet eliminirale mnogu od takvite 
ciklusi.
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^

^esti~ki (particulate matter) 

^esti~ki od cvrsta ili te~na materija vo vozduhot, vklu~uvaj}i ne-
toksi~ni materii (pra{ina, ne~istotii), te{ki metali (pr. olovo), i 
toksi~ni materii (azbest, suspendirani sulfati, nitrati).

^etvoropolna tabela (fourfold table), sin. tablica na 
kontingencijata (Contingency table) 
Vkrstena tabelarna klasifikacija na podatocite na takov na~in {to 
potkategoriite so edna karakteristika se prika`ani horizontalno 
(vo redovite), a potkategoriite so druga karakteristika se prika`ani 
vertikalno (vo kolonite). Vrz karakteristikite koi se prika`ani 
vo redovite i kolonite, mo`e lesno da se primenat testovite na po-
vrzanost. Najednostavna tablica na kontingencija e ~etvoropolnata 
ili tabela 2h2. Tablicite na kontingencija mo`e da se pro{irat, taka 
{to da opfatat pove}e klasifikaciski dimenzii.

"^etvrtiot svet# (Fourth world) 

Ekolo{ka i socioekonomska situacija vo siroma{nite kvartovi na 
bogatite nacii i gradovi, koja potsetuva na uslovite na `iveewe vo 
najsiroma{nite zemji vo razvoj. Bezdomnicite se najniskiot socijalen 
sloj, ~esto se li{eni od glasa~koto pravo vo zaednicite na bogatite 
zemji. Vo nau~nata komunikacija, terminot ne treba da se koristi bez 
soodvetno tolkuvawe. Vo ovoj re~nik se spomnuva, zatoa {to go nema 
vo standardnite re~nici.

^ove~ki kapital (human capital) 

Zgolemuvawe na ve{tinite i sposobnostite na naselenieto preku in-
vestirawe vo obrazovanieto i zdravstvoto, zaradi podobruvawe kako 
na ekonomskiot razvoj taka i na kvalitetot na `ivot.

^ 
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[

[ansa - vidi verojatnost

[iroka prifatlivost (wide acceptability) 

Formalna ili neformalna prifatlivost na nacionalno nivo i apli-
kativnost kako Vodi~ za medicinsko lekuvawe.

[ok terapija (Big-Bang) 

Promenite {to se slu~uvaat koga nenadejno se otfrla tradicionalniot 
sistem na propisi i pravila vo edna zemja. Terminot big-beng se upo-
trebuva za da se opi{e nenadejniot premin od centralno planirana 
ekonomija kon pazarna ekonomija vo Polska vo 1990 godina (ova u{te 
se narekuva i {ok-terapija). Toa se primeni i vo slu~aite koga se pro-
menija berzanskite pravila vo London, vo oktomvri 1986 i vo Wujork, 
vo maj 1975 godina. Ovoj termin e poznat i kako "denot vo maj# (Mayday) 
(UN 1992, Economist 1994).
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Indeks na angliskite termini koristeni  
vo tolkovnikot

A

Absenteesm - apsentizam 

Abscissa - apscisa 

Absolute effect - apsoluten efekt 

Absolute poverty - apsolutna siroma{tija 

Absolute rate - apsolutna stapka 

Absolute risk - apsoluten rizik 

Absolute risk reduction - apsoluten rizik, namaluvawe 

Absorptive capacity - kapacitet na apsorpcija 

Acceptability - prifatlivost 

Acceptable distance - pristojno rastojanie 

Access - pristap 

Access to health services - pristap do zdravstvenite uslugi 

Access to facilities for adequate disposal of wastewater - pristap  
do sredstva za adekvatno otstranuvawe na otpadnite vodi 

Accident - nesre}a 

Accident at work - nesre}a na rabota 

Accountancy - smetkovodstvo 

Accountant - smetkovoditel 

Accreditation - akreditacija

Acid rain - kiseli do`dovi 

Active epidemiological investigation - aktivno epidemiolo{ko 
ispituvawe 

Activities of Daily Living, ADL - aktivnosti za dnevno `iveewe 

Activity - aktivnost 

Actuarial rate - aktuarska stapka 

Actuarial table - aktuarska tabela 

Accuracy - to~nost 

Acute - akuten 

Adaptation - adaptacija

Addiction - zavisnost 

Additive - aditiv 

Additive model - aditiven model
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Adequate amount of safe drinking water - adekvatno koli~estvo  
na voda эa piewe

Adequate treatment of waste water - adekvaten tretman na otpadni vodi

Aerosediment - aerosediment 

Aerosol - aerosol 

Age-period cohort analysis - analiza na kohorti spored vozrasta

Age-specific fertility rate - fertilitet, vozrasno-specifi~na stapka 

Agenda 21 - Agenda 21

Agens or Agent of disease - agens na bolest

Air pollution - aerozagaduvawe

Air temperature - temperaturata na vozduhot 

Airborn infection - aerogena infekcija

Algorithm - algoritam 

Algorithm clinical - algoritam, klini~ki

Allele - aleli 

Alma Ata Declaration - Deklaracija od Alma Ata 

Alpha error - alfa gre{ka 

Alpha level - alfa nivo 

Ambient air - ambienten vozduh 

Ambient air quality - kvalitet na ambientniot vozduh 

Ambiental monitoring - ekolo{ki ili ambientalen monitoring  
na rabotno mesto 

Analytic study - analiti~ka studija 

Anegdotal evidence - anegdotski dokaz 

Animal model - animalen model 

Annoyance - voznemirenost 

Annual emission of SO2, PM10, secondary PM10, NOx, VOC-volatile 
organic compounds from economic sector - Godi{ni emisii na 
SO2, PM10, sekundarni PM10, NOx, IOS-isparlivi organski 
soedinenija od ekonomskiot sektor. 

Antagonism - antagonizam 

Antigen - antigen 

Antigenic drift - antigenski drift

Antigenic shift - antigenski {ift

Antigenicity - antigenost

Antibody - antitelo 

Antropometry - antropometrija 

Antropophylic - antropofilen 

Apgar score - Apgar skor 
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Appraisal including self appraisal - ocenuvawe i samoocenuvawe

Appropriate technology - soodvetna tehnologija 

Appropriateness - soodvetnost 

Arbo virus - arbo virus 

Arithmetic mean - aritmeti~ka sredina 

Armitage-Doll model - Armita` -Dol model 

Asbestosis - azbestoza

Ascertainment - dijagnosticirawe, epidemiolo{ko

Ash - pepel 

Assessment - ispituvawe/ocenuvawe 

Assistance - pomo{ 

Association - povrzanost, asociranost

Assortative mating - asortativno sparuvawe 

Asymetrical association - asimetri~na povrzanost

Asymptotic - asimptoti~en 

Asymptotic curve - asimptotska kriva 

Asymptotic method - asimptotski metod

Atenuation - atenuacija 

Atomistic fallacy - atomisti~ka zabluda 

Attitudes - stavovi 

Attribute - atribut 

Attributable benefit - atributivna dobivka 

Attributable fraction - atributivna frakcija 

Attributable fraction/exposed - atributivna frakcija na izlo`enite  
na rizik 

Attributable fraction/population - atributivna frakcija na populacija

Attributable risk - atributiven rizik 

Attributable risk/exposed - atributiven rizik na izlo`enite 

Attributable risk/population - atributiven rizik na populacijata 

Attributable risk percent - atributiven rizik, procentualen 

Attributable risk percent/exposed - atributiven rizik, procentualen,  
na eksponiranite 

Attributable risk percent/population - atributiven rizik,  
procentualen, na populacijata 

Audit - revizija 

Auditor - revizor 

Australia antigen - avstralija antigen

Autopsy data - autopsija, podatoci od 
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B

Balance of payments - platen vilans 

Bar chart - stolbest dijagram 

Basic license - osnovna licenca 

Basic needs - osnovni potrebi 

Bayes theorem - Bajes-ova teorema 

Behavioral epidemic - epidemija na odnesuvaweto 

Benefit - korist - pridobivka 

Benefits package - paket na uslugi 

Berkson’s bias - Berksonova pristrasnost 

Best Practices - najdobri praksi 

Beta error - beta gre{ka 

Beveridge system - sistem na Beverix 

Bias - pristrasnost 

Big-Bang - {ok terapija 

Bimodal distribution - bimodalna raspredelba 

Binary variable - binarna promenliva 

Binomal distribution - binomna raspredelba 

Bioaccumulation - bioakumulacija 

Bioassay - bioesej 

Bioavailability - bioraspolo`livost 

Bioconcentration factor - faktor na biokoncentracijata 

Biodegradation - biorazgradlivost 

Biodiversity - biodiverzitet 

Biological age - biolo{ka starost

Biological effect monitoring- biomarkeri na efekt

Biological exposure monitoring - biomarkeri na ekspozicija 

Biological limited value - biolo{ka grani~na vrednost 

Biological monitoring - biolo{ki monitoring 

Biological transmission - biolo{ki prenos

Biomarker, biological marker - biomarker, biolo{ki marker 

Biomarkers of susceptibility - biomarkeri na osetlivosta 

Biometry - biometrija 

Biostatistics - biostatistika 

Biotransformation - biotransformacija 

Birth Rate - stapka na natalitetot 

Bismarckian system - sistem na Bizmark 

Blocked randomization - randomizacija vo blok 
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BPRS - OSPO 

Budget - buxet 

Budget variance - razlika vo buxetot 

Building regulative - regulativi za gradba 

Burreaucratic pyramidal organizations - birokratski piramidalni 
organizacii 

C

Capacity building - izgradba na kapacitetite 

Capital - kapital 

Capital expenditure - tro{oci za kapitalni vlo`uvawa 

Capitation - kapitacija 

Carcinogen - karcinogen 

Case-cohort study - anamnesti~ko -kohortna studija 

Case-control study - anamnesti~ka studija

Causal diagram - dijagram/kauzalen 

Causality - pri~ina, pri~insko-posledi~en odnos, kauzalnost 

Causation of disease - predizvikuvawe na bolest

Causes of injury, deviation - povredi na rabota, pri~ini 

Centers of Disease Control and Prevention, CDC - Centri za kontrola  
na bolesti 

Centralised planning - centralizirano planirawe 

Charge(s)- cena(i) 

Chemical assessment from daily intake - procenka na hemikaliite  
od vnesot na hrana 

Chemical substance - hemiska supstanca 

Chi-square(X2) test - Hi -kvadrat (X2) test 

Chi-square (X2) distribution - Hi -kvadratna (X2) raspredelba 

Child Death Rate - stapka na mortalitet na deca od 1-4 godini 

Child Mortality Rate - stapka na detska smrtnost 

Choropletic map - horopletska mapa 

Chronic - hroni~en 

Climatic system - klimatski sistem 

Climate changes - klimatski promeni 

Clinical accountability - klini~ka odgovornost/ot~tetnost 

Clinical governance - klini~ko upravuvawe 

Clinical modules - turnusni kursevi 

Closed cohort - zatvorena kohorta 
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Closed population - zatvorena populacija 

Clustering - grupirawe 

Codex Alimentarius - Kodeks Alimentarius 

Cohort study - kohortna studija 

Colleges - ekspertski kolegiumi 

Communal wastewater - komunalna otpadna voda 

Communicable disease - zarazno zaboluvawe 

Community participation - u~estvo na zaednicata 

Components of the examination - komponenti na ispit 

Compulsory health insurance - zadol`itelno zdravstveno osiguruvawe 

Confidence limits - granici na doverba 

Confounding - pridru`enost 

Confounding factor - pridru`na promenliva 

Confounding variable - pridru`na promenliva 

Consensus - konsenzus 

Consessional loan - koncesiski zaem 

Consumer sovereignty - apsolutno pravo na izbor na korisnicite 

Consumer welfare - blagosostojba na korisnicite 

Consumption - potro{uva~ka 

Contaminant - kontaminent 

Contaminated site - kontaminirano mesto 

Contaminated soil - kontaminirano zemji{te 

Continuous water supply - kontinuirano vodosnabduvawe 

Contract model - dogovoren model 

Contributing factor - dvi`e~ki faktor 

Contributions - pridonesi 

Control medical examination or check up - kontrolen pregled na 
rabotnici 

Convenor - pretsedava~ so ispitna komisija 

Corporate model - korporativen model 

Cost analysis - analiza na tro{ocite 

Cost-Benefit Analysis - kost -benefit analiza 

Cost containment - namaluvawe na tro{ocite 

Cost effectiveness - tro{kovna efektivnost 

Cost Effectiveness Analysis - analiza na efektivnost na tro{ocite 

Cost-Utility Analysis - analiza na tro{ocite i polzata (korista) 

Costs - tro{oci 

Criteria - kriteriumi 
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Criterion referenced assessment - ocenka spored definirani 
kriteriumi 

Cross-sectional study - studija na presekot 

Cumulative death rate - kumulativna stapka na smrtnost 

Cumulative doses - kumulativna doza 

Cyclicity, secular - cikli~nost, sekularnost 

D

Dangerous - hazardous substances - opasni materii 

Decision analysis - analiza na odluki 

Decision tree - drvo na odlu~uvawe 

Deductible - odbitok 

Deforestation - deforestacija 

Demand - pobaruva~ka 

Demographic parameters - demografski parametri

Demografic regression - demografska regresija 

Demographic transition - demografsko pomestuvawe (tranzicija) 

Demographic trap - demografska stapica 

Demography - demografija 

Density - gustina 

Density of population - gustina na populacijata 

Dependent variable - zavisno -promenliva vrednost 

Descriptive epidemiology - deskriptivna epidemiologija 

Descriptive study - deskriptivna studija 

Desertification - degradacija na zemji{teto 

Desmoteric medicine - zatvorska medicina 

Determinant - determinanta 

Determinant/distal/distant - determinanta/distalna/oddale~ena 

Determinant/proximal/proximate - determinanta/proksimalna 

Development - razvoj 

Development economics - razvojna ekonomija 

Development project - proekt za razvoj  

Diagnosis Related Groups, DRGs - dijagnosti~ki srodni grupi 

Diarrhea cases - epizodi na dijarea 

Diarrheal diseases - dijarejni zaboluvawa

Differential - diferencijal 

Dimensionality - dimenzionalnost 

Direct association - povrzanost, direktna
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Direct fecal-oral diseases - эaboluvawa prenoslivi so miewe so vodata 

Direct-observed therapy, Short course (DOTS) - direktno-sledena 
terapija (tuberkuloza) 

Direct patient expenditure - direkten tro{ok za pacientot 

Direct standardization - direktna standardizacija 

Disability - invalidnost 

Disability Adjusted Life Years, DALY - godini `ivot prilagodeni 
spored invaliditetot (onesposobenost) 

Disability Adjusted Life Years, DALY - godini `ivot prilagodeni po 
nesposobnost 

Discontinuous water supply - diskontinuirano vodosnabduvawe 

Discordant - diskordanten 

Discriminant function analysis - diskriminaciona analiza 

Disease - bolest 

Disease elimination - eliminacija na bolest 

Distribution function - funkcija na raspredelbata/distribucijata 

Distribution of gains and losses - raspredelba na dobivkite i zagubite 

Dose-response assessment - procenka na odnosot pome|u dozata  
i reakcijata

Double-blind trial - dvojno-slepa studija 

Dust - pra{ina 

E

Ecoepidemiology - ekoepidemiologija 

Ecological fallacy - ekolo{ka zabluda 

Ecology - ekologija 

Economic instruments - ekonomski instrumenti 

Economic model - ekonomski model 

Economic systems - ekonomski sistemi 

Economist - ekonomist 

Ecosystem - ekosistem 

Effectiveness - efektivnost 

Efficiency - efikasnost 

Elasticity - elasti~nost 

Elimination of toxic supstance - eliminacija na toksi~na supstanca 

Emergency response guidelines - vodi~ za odgovor na itnostite 

Emission of air-pollution - emisii na aerozagaduvaweto 

Emission of greenhouse gases - emisii na stakleni~ki gasovi 
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Encephalitis - encefalit 

Endemic disease - endemi~no zaboluvawe 

Endrin - endrin 

Environment - `ivotna sredina 

Environment health criteria document - `ivotna sredina (dokument  
za zdravstvenite kriteriumi) 

Environment health impact assessment - `ivotna sredina, ocenka na 
vlijanieto vrz zdravjeto 

Environmental impact - ekolo{ko vlijanie 

Environmental ionizing radiation - radijacija vo `ivotnata sredina 

Environmental/public health plans - эdravstveno-ekolo{ki/javno 
zdravstveni planovi 

Epidemic - epidemija 

Epidemiologic studies - epidemiolo{ki studii

Epidemiologic transition theory - epidemiolo{ko pomestuvawe / 
tranzicija, teorija 

Epidemiology - epidemiologija 

Episode - epizoda 

Epizootic - epizootija 

Epornithic - epornitija 

Equity - pravednost 

Eradication of disease - eradikacija (iskorenuvawe) na bolest 

Ergonomics - ergonomija 

Error - gre{ka 

Error type 1- gre{ka od prv stepen 

Error type 2- gre{ka od vtor stepen 

Error type 3- gre{ka od tret stepen 

Ethics - etika 

Ethnic group - etni~ka grupa 

Etiologic fraction/exposed - etiolo{ka frakcija na eksponiranite/
izlo`enite

Etiologic fraction/population - etiolo{ka frakcija na populacijata

Etiology - etiologija 

Ethnoepidemiology - etnoepidemiologija 

Evaluation - evaluacija 

Evans’ postulates - Evansovi postulati 

Evidence-Based Medicine - medicina zasnovana na nau~ni dokazi i 
podatoci 

European Agency for Safety and Health at Work - Evropska agencija  
za zdravje i bezbednost na rabota 
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European Association of Schools of Occupational Medicine (EASOM) - 
Evropska asocijacija na {kolite po medicina na trudot 

European Statistics on accidents at work (ESAW) - Evropska statistika 
za povredi na rabota 

Eutrophication - eutrofikacija 

Examination Committee - ispitna komisija 

Excess rate among exposed - dopolnitelna stapka me|u izlo`enite 

Excess risk - dopolnitelen rizik 

Experimental design - eksperimentalen dizajn 

Experimental epidemiology - eksperimentalna epidemiologija 

Exposition - ekspozicija

Exposure assessment - procenka na izlo`enost

External stress - rabota - optovaruvawe 

Externalities - nadvore{ni vlijanija (eksternalii), 

Extraordinary medical examination - vonreden pregled na rabotnici 

F

F-distribution - F -raspredelba 

Facilities for adequate disposal of wastewater - sredstva za adekvatno 
otstranuvawe na otpadnite vodi 

Factor analysis - faktorska analiza 

Fatal injury at work - povreda na rabota, smrtna 

Fatality rate - fatalitet, stapka na 

Fatigue, exhaustion - zamor 

Fecundity - fekunditet 

Fee for service - cena na usluga

Fee for service - pla}awe po usluga 

Fertility - fertilitet 

Fertility ratio - fertilitet, odnos 

Fetal death - fetalna smrt 

Fetal death ratio - fetalna smrtnost, odnos 

Fetal death rate - fetalna smrtnost, stapka 

Final exam - Basic license examination - zavr{en ispit - ispit  
za steknuvawe so bazi~na licenca 

Financial gains - finansiski dobivki 

Fisher’s exact test - Fi{erov egzakten test 

Fitness - adaptivna vrednost 

Fixed costs - fiksni tro{oci 
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Focus of infection - `ari{te na infekcija 

Food - hrana 

Food borne diseases - эaboluvawata koi se prenesuvaat preku hrana 

Food contamination - kontaminacija/kontaminacija na hrana 

Food hygiene - higiena na hrana 

Force of mortality - sila na mortalitetot 

Force of morbidity - sila na morbiditetot 

Foreign aid - stranska pomo{ 

Formative assessment - procenuvawe vo tekot na eden turnus 

Fourfold table - ~etvoropolna tabela 

Fourth world - "~etvrtiot svet# 

Free radicals - slobodni radikali 

Frequence index - povredi na rabota - indeks na frekvenca 

Full license - licenca za rabota 

Functional model - funkcionalen model 

G

Gantt chart - Gant tabela 

Gaussian distribution - Gausova raspredelba 

Gene - gen 

General fertility rate - fertilitet, op{ta stapka 

General medical examination - sistematski medicinski pregled 

Genetic drift - genetsko pomestuvawe 

Genetic engineering - genetski in`enering 

Genetic epidemiology - genetska epidemiologija 

Genetic linkage - genska povrzanost 

Genetic penetrance - genetska penetrantnost 

Genetics - genetika 

Genome - genom 

Genotoxicity - genotoksi~nost 

Genotype - genotip 

Geographic Information System-GIS - Geografski informativen  
sistem -GIS 

Geometric mean - geometriska sredina 

Gestation length - gestacija, dol`ina na 

Gestational age - gestaciska vozrast 

Global environmental benefits - Globalni ekolo{ki pridobivki 

Global Programme on AIDS, GPA - Globalna programa za SIDA 
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Global warming - globalno zatopluvawe 

Goal - cel 

GOBI/FFF - GOBI/FFF

Gompertz-Makeham formula - Gomperc -Mejkam -ova formula 

Good Agricultural Practice, GAP - Dobra zemjodelska praksa pri 
primena na pesticidi (DZP) 

Good practices - dobri praksi 

Good Veterinary Practice, GVP - Dobra praksa na primena na 
veterinarni lekovi (DPVL) 

Goods - proizvodi 

Government preparedness - vladini podgotovki za hemiski incidenti 

Grants - grant 

Graph - grafikon 

Gravidity - gravidnost 

Greenhouse effect - staklena bav~a 

Greenhouse gases - stakleni~ki gasovi 

Gross Domestic Product (GDP)- bruto doma{en proizvod (BDP) 

Gross National Product (GNP) - bruto nacionalen proizvod (BNP) 

Groundwater - podzemni vodi

Guidelines - upatstva 

H

Hackett’s classification of splenomegaly - Haket -ova klasifikacija  
na slezenata

Halo effect - halo efekt 

Harassment at the workplace - nasilstvo na rabota 

Hardy-Weinberg law - Hardi-Vainberg-ov zakon 

Hawthorne effect - Hotornov efekt 

Hazard - hazard 

Hazard identification - identifikacija na opasnost

Hazard characterization - karakterizacija na opasnost

Hazardous substances - opasni supstanci 

Hazardous waste - opasen otpad

Hazardous Workplace - rabotno mesto so zgolemen rizik 

Health - zdravje 

Health, Environment and Safety in Enterprises - HESME Programa 

Health behavior - zdravstveno odnesuvawe 

Health care - zdravstvena za{tita 
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Health development - razvoj na zdravstvoto 

Health economics - ekonomika vo zdravstvoto 

Health education - zdravstvena edukacija 

Health for All - zdravje za site 

Health gain - zdravstveni pridobivki 

Health indicators - zdravstveni indikatori/pokazateli  
za zdravstvenata sostojba 

Health insurance - zdravstveno osiguruvawe 

Health management - zdravstven menaxment 

Health policy - zdravstvena politika 

Health promotion - zdravstvena promocija 

Health resources - zdravstveni resusrsi 

Health service - zdravstvena usluga 

Health statistics - zdravstvena statistika 

Health status - zdravstven status 

Health system - zdravstven sistem 

Healthy life years, HeaLY - godini na zdrav `ivot 

Healthy plan-it - planirawe za zdravje

Henle-Koch postulates - Henle-Koh-ovi postulati 

Hermetization - hermetizacija na rabotniot proces 

Histogram - histogram 

Holoendemic disease - holoendemska bolest 

Hospital-acquired infection - bolni~ka infekcija

Hospital morbidity - bolni~ki morbiditet 

Hospital mortality - bolni~ki mortalitet 

Host - doma}in 

Host-agent-environment triad - doma}in-agens-sredina, trijada

Household - doma}instvo 

Household injuries - doma{ni nesre}i 

Household surface - stanbena povr{ina 

Housing standards - standardi za domuvawe 

Human Development Index - Indeks na ~ovekoviot razvoj 

Human Immunodeficiency Virus (HIV) infection - HIV -infekcija

Human relations management - menaxment na me|u~ove~ki odnosi

Hyperendemic disease - hiperendemska bolest 

Hypergeometric distribution - hipergeometriska raspredelba 

Hypersensitivity - hipersenzitivnost 

Hypothesis - hipoteza 
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I

ILO RTG Classification of Pneumoconioses - pnevmokoniozi,  
RTG klasifikacija na MOT 

Impact objective - impakt cel 

Import/export of hazardous waste - uvoz/izvoz na opasen otpad 

Incentive tax - danok na pottiknuvawe 

Incidence density - gustina na incidencijata 

Incidence rate - povredi na rabota - stapka na incidenca 

Indicators - indikatori 

Indirect association - povrzanost, indirektna

Individual water supply object - Individualen vodosnabditelen objekt 

Infant Mortality Rate - stapka na mortalitet na doen~iwa 

Infection - infekcija 

Injuries at work - povredi na rabota 

Injury - povreda 

Injury control - kontrola na povredi 

Injury prevention - prevencija na povreda 

Injury severity - te`ina na povredata 

Injury surveillance - sledewe na povredi 

Injury weight index - povredi na rabota - indeks na te`ina 

Integrated model - integriran model 

Intention-to treat-analysis - analiza na planiranoto lekuvawe 

Interaction - interakcija

International Classification of the External Causes of Injuries (ICECI)  
- Me|unarodna klasifikacija na nadvore{ni pri~ini za povredi

International Statistical Classification of Diseases and Related Health 
Problems, 10th revision - Me|unarodna statisti~ka klasifikacija 
na bolestite i srodnite zdravstveni problemi, MKB -10 

Internship, pre-registration year - prakti~na obuka 

Interpersonal violence - interpersonalno nasilstvo 

Intersectoral action - me|usektorska aktivnost 

Intervention - intervencija 

J

Job demands - rabota - barawa 

Job selection - profesionalna selekcija 
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K

Kyoto Protocol - Kjoto Protokol 

L

Land-use regulative - regulativi za koristewe na zemji{teto 

Lateral Integration - lateralna integracija 

Leadership - rakovodewe 

Legg’s axiomas - aksiomi na Leg 

Licensing - licencirawe 

Life table - tablica na `ivotot 

Likelihood function - funkcija na verodostojnost 

Limit dose - grani~na doza 

Linear model - linearen model

List or Schedule of occupational diseases - lista na profesionalni 
bolesti 

Live birth - `ivorodenost 

Log book - kni{ka za prakti~na rabota 

Logical framework (logframe) analysis - analiza na logi~kata ramka 

Lowest-Observed-Adverse-Effect Level, LOAEL - najnisko nivo  
so zabele`an negativen efekt 

M

Managed competition - upravuvana konkurencija 

Management - rakovodewe 

Management - menaxment 

Marginal cost - marginalen tro{ok 

Market mechanism - pazaren mehanizam 

Mathematical model - matemati~ki model

Matrix model - matri~en model 

Maximum permissible limits - maksimalno dozvoleni  
koncentracii, MDK 

Mean geometric - geometriska sredina 

Measurement of radiation - merewe na radijacijata 

Median - medijana 

Medical audit - kriti~ka analiza na izvr{ena rabota 

Medical treatment guidelines - Vodi~ za medicinsko lekuvawe 

Mentor - mentor 
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Meteorological weather - meteorolo{koto vreme 

Milestone - presvrtnica 

Mobbing (work abuse, employee abuse, emocional abuse)- mobing 

Molecular biomarkers - molekularni biomarkeri 

Molecular epidemiology - molekularna epidemiologija 

Monitoring - monitoring 

Monitoring on chemicals in food - hemiski monitoring na hrana 

Montreal Protocol on Substances that deplete Ozone Layer - Montrealski 
Protokol za supstanci koi go namaluvaat ozonskiot sloj 

Morbidity - morbiditet 

Mortality due to respiratory diseases - smrtnost poradi respiratorni 
zaboluvawa 

Mortality rate - stapka na mortalitetot 

Mortality rate due to road traffic accidents - smrtnost poradi soobra}ajni 
nesre}i 

Multilevel analysis - analiza, pove}eslojna

Multiplicative model - multiplikativen model

N

National Advisory Body - Nacionalno sovetodavno telo 

Necessary cause - neophoden pri~inski faktor 

Needs assessment - procenka na potrebi 

Negative effects - negativni efekti 

Negative effects of climate changes - negativni efekti na klimatskite 
promeni 

Neonatal Mortality Rate - stapka na neonatalniot mortalitet 

Nested case-control study - anamnesti~ka studija, vgnezdena 

Network organization, task-oriented working group - mre`na 
organizacija 

No-Observed-Adverse-Effect Level, NOAEL - nivo bez zabele`itelen 
negativen efekt 

Norm-referenced assessment - ocenuvawe spored standardi izvedeni  
od poka`anite rezultati 

Normal distribution - normalna raspredelba 

Notifiable diseases - bolesti so zadol`itelno prijavuvawe 

Null hypothesis - nulta hipoteza 
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O

Objective - krajna cel 

Objective structured clinical examination (OSCE) - OSKI, Objektivno 
strukturirano klini~ko ispituvawe 

Observational study - opservaciona studija 

Occupational agent or hazard - profesionalna {tetnost, 
profesionalna noksa 

Occupational asthma - profesionalna bronhijalna astma 

Occupational carcinogens - profesionalni karcinogeni 

Occupational dermatoses - profesionalni dermatozi 

Occupational diseases - profesionalni bolesti 

Occupational medicine - medicina na trudot 

Occupational toxicology - profesionalna toksikologija 

Odds - verojatnost 

Official service for waste collection - oficijalna slu`ba za sobirawe  
na otpadot

Opportunity cost - oportuniteten tro{ok 

Organization - organizacija 

Outbreak of food-borne diseases - epidemija na bolesti prenoslivi  
so hranata 

Outcome objective - cel na rezultatot/ishodot 

Overwork - premor 

Ozone - ozon 

Ozone depletion - o{tetuvawe na ozonskiot sloj 

P

Pandemic - pandemija 

Pareto improvement - pareto podobruvawe 

Parity - paritet 

Path analysis - analiza na patot 

Pathogenesis - patogeneza 

PEARL - OEPRZ 

Peer review - procenka - pregled od kompetentni kolegi 

Periodic medical examination - periodi~en medicinski pregled 

Permanent disability - rabotna sposobnost, izgubena 

Permanent impairment - telesno o{tetuvawe 

Persistent Organic Pollutants, POPs - organski nerazgradlivi 
zagaduva~i, ONZ 
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Persistent Pesticides - perzistenti pesticidi 

Personal learning plans - individualen plan za u~ewe 

Personal protective equipment - li~ni za{titni sredstva 

Pesticide - pesticid 

Pesticide residues - rezidui od pesticidi 

Pharmacoepidemiology - farmakoepidemiologija 

Planning - planirawe 

Pneumoconioses - pnevmokoniozi 

Poisoning - truewe

Policy and regulation for hazardous waste - politika i regulativi  
za opasniot otpad 

Polluter pays principle - princip “zagaduva~ot pla}a” 

Pollution - zagaduvawe 

Population - populacija 

Pre-employment medical examination - preventiven medicinski pregled 
pred vrabotuvawe 

Pre-employment medical examination for specific job - prethoden pregled 

Precision - preciznost 

Prescribing Analysis and Cost - P.A.C.T - analiza na prepi{uvaweto  
na lekovi i ~ineweto 

Prevention - prevencija 

Preventive medical examination or check up - preventivni medicinski 
pregledi na rabotnici 

Preventive strategy in occupational health - preventivna strategija  
vo medicinata na trudot 

Primary pollutant - primarna zagaduva~ka materija 

Primary prevention - primarna prevencija 

Principal component analysis - analiza na glavnite komponenti 

Prior probability - apriorna verojatnost 

Problem-solving scenarios - re{avawe na medicinski problem  
vo zadadeno scenario 

Process objective - cel na procesot 

Program Evaluation and Review Technique, PERT - Programa, Tehnika 
na Evaluacija i Preispituvawe 

Program management - rakovodewe na programata 

Programme - programa 

Protection at work - za{tita na rabota 

Protective measures at work - za{titni merki na rabota 

Public alert system - javen sistem za alarmirawe 

Public health approach - javno-эdravstven pristap 
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Public road/street - javen pat/soobra}ajnica 

Public water supply - javno vodosnabduvawe 

Q

Quality Adjusted Life Years (QALY) - godini `ivot prilagodeni  
po kvalitet 

Quality Assurance - osiguruvawe/odr`uvawe na kvalitet 

Quality of health care - kvalitet na zdravstenata za{tita 

R

Race - rasa 

Randomization, random allocation - randomizacija/slu~ajno 
razvrstuvawe 

Randomized controlled trial, RCT - randomiziran kontroliran 
eksperiment 

Re-accreditation, re-certification - reakreditacija, resertifikacija 

Record linkage - povrzuvawe na dokumentacijata 

Register - registar 

Regulatory requirements for land-use planning - эakonski dozvoli  
za planirawe za koristewe na zemji{teto 

Regressive tax - regresiven danok 

Residency - specijalizantsko sta`irawe 

Resource allocation - raspredelba na resursite

Respiratory diseases - respiratorni zaboluvawa 

Risk - rizik

Risk alert - izvestuvawe za rizik

Risk analysis - analiza na rizik

Risk assessment - procenka na (profesionalen) rizik 

Risk characterisation - karakterizacija na rizik

Risk difference - razlika pome|u rizicite 

Risk evaluation - evaluacija na rizikot 

Risk management - spravuvawe so rizikot

Risk-benefit analysis - analiza na rizik i korist 

Risk evaluation - evaluacija na rizikot - vidi sanirawe na rizikot

Risk factor - faktor na rizik 

Risk factors - faktori na rizik 

Risk factor - rizik faktor 

Risk management - rakovodewe so profesionalen rizik 
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Road traffic accident - soobra}ajna nesre}a 

Road traffic injury - soobra}ajna povreda 

S

Safe drinking water - bezbedna voda эa piewe 

Safety at work - bezbednost na rabota 

Sample - primerok 

Scatter diagram, plot - dijagram na rastur 

Schedule - plan/raspored 

Screening - skrining 

Secondary pollutant - sekundarna zagaduva~ka materija 

Secondary prevention - sekundarna prevencija 

Self-assessment checklist - lista za samoproverka 

Seroepidemiology - seroepidemiologija 

Sick-building syndrome - sindrom na bolni zgradi 

Sidestream smoke - strani~en ~ad 

Silicosis - silikoza 

Simulating patients - simulatori (imitatori) na pacienti 

Situation analysis - analiza na situacijata 

Sleep disturbance - naru{uvawe na spieweto 

Smog - smog 

Social safety net - mre`a na socijalna za{tita 

Social security - socijalna za{tita 

Socio-economic status - Socio/ekonomski status 

Solid waste - cvrst otpad 

Sources of injury, material agent - povredi na rabota, izvori 

Spurius association - povrzanost, la`na

Standard - standard 

Standardisation - standardizacija 

State of health - zdravstvena sostojba 

Statistical significance - statisti~ka zna~ajnost 

Statistical test - statisti~ki test 

Strain - napor 

Stress at work - stres na rabota 

Stressors at work - stresori na rabota 

Study design - plan na istra`uvaweto

Subsidies - subvencii 

Summative assessment - zavr{no ocenuvawe, zavr{en ispit 
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Supply - ponuda 

Supstition of occupational agent - supstitucija na profesionalen agens 

Surface waters - povr{inski vodi 

Surveillance - sledewe 

Sustainability - odr`livost 

Symmetrical association - povrzanost, simetri~na

Systems analysis - analiza na sistemot 

T

Target-oriented management - celno orientiran menaxment 

Target population - celna populacija 

Task - zada~a 

Taxes - danoci 

Team building - sozdavawe na tim 

Technical and technological preventive measures - kolektivni merki  
za za{tita 

Temporary disability - privremena spre~enost za rabota, ocenka 

Temporary Tolerance weekly intake, TTWI - privremen toleranten 
nedelen vnes, PTNV 

Terciary prevention - tercijarna prevencija 

Terrorism - terorizam 

Thermal confort - toplinski komfor 

Time management - organizacija na vremeto 

Tolerance daily intake-TDI - prifatliv dneven vnes PDV 

Tools for work - sredstva za rabota 

Total elimination of hazard - totalna eliminacija na profesionalen 
agens 

Total fertility rate - fertilitet, vkupna stapka 

Total number of cases - vkupen broj na slu~ai 

Total population - vkupna populacija 

Total Quality Management - celosen menaxment na kvalitetot 

Toxicity - toksi~nost 

Toxicology centers - toksikolo{ki centri 

Toxodinamics - toksodinamika 

Toxokinetics - toksokinetika 

Traffic injury - povreda vo soobra}ajot 

Trainer - li~en edukator/trener, obu~uva~ 

Transmission of infection - prenos na infekcijata
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Transport accident - transportna nesre}a 

Trauma - trauma 

Treatment of wastewater - pre~istuvawe na otpadna voda 

Types of audit - vidovi kriti~ka ocenka na izvr{ena rabota 

U

Urban climate - urbana klima 

Urban-planning regulative - regulativi za urbano planirawe 

UV light index - UV-svetlosen indeks

V

Valuing life - vrednuvawe na `ivotot 

Variable - promenliva 

Variable cost - varijabilni tro{oci 

Variance analysis, ANOVA - analiza na varijansata 

Vector-borne infection - vektorska infekcija 

Ventilation - ventilacija vo rabotnata sredina 

Vertical integration - vertikalna integracija, model na kontrolirana 
gri`a 

Veterinary drugs - veterinarni lekovi 

Veterinary drugs residues - rezidui na veterinarni lekovi 

Violence - nasilstvo 

Vocational orientation - profesionalna orientacija 

von Neumann-Morgenstern standard gamble - fon Nojman-
Morgen{ternov standarden rizik 

W

Wastewater - otpadna voda 

Water associated diseases - эaboluvawa prenoslivi preku voda

Water born diseases - эaboluvawa prenoslivi preku voda

Water related diseases - эaboluvawa prenoslivi preku voda 

Welfare economics - ekonomika na blagosostojba 

WHO Collaborating centers network of occupational health - SZO mre`a 
na Kolaborativni centri po medicina na trudot 

Wide acceptability - {iroka prifatlivost 

Willingness to pay - spremnost za podmiruvawe na tro{ocite 

Work or job - rabota 
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Work ability-capacity - rabotna sposobnost 

Work ability assessment - rabotna sposobnost, ocenka 

Work ability, reduced - rabotna sposobnost, namalena 

Work breakdown structure - struktura na podelba na rabotni segmenti 

Work plan - plan za rabota 

Work related diseases - bolesti vo vrska so rabota 

Working environment - rabotna sredina 

Workplace - rabotno mesto 

Workplace bullyng - buling 

Workplace microclimate - mikroklima na rabotniot ambient 

Workplace with special conditions - rabotno mesto so posebni uslovi  
na rabota 

World Bank definitions of low, middle and high income countries  
- Definicii na Svetskata banka za zemji so niski, sredni  
i visoki primawa 

X

Xenobiotic - otrov 

Y

Years of Potential Life Lost, YPLL - potencijalno izgubeni godini 
`ivot 

Z

Zed score - Zed-vrednost 

Zoonosis - zoonoza 
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