Aplinkosauga medicinoje

Valymo ir dezinfekavimo
priemones, budai, jranga



Ranky higiena

Skiriami Sie ranky higienos budai:




Instrumenty higiena

Gydymo jstaigai instrumentus ir jrangg reikia jsigyti tokig, kurig baty galima
efektyviai valyti, dezinfekuoti, o jei reikia, sterilizuoti, taikant Siuolaikines
technologijas ir metodus. Reikia atkreipti demes|, kad visg |jrangqg ir
instrumentus valyti, dezinfekuoti ir sterilizuoti reikia grieztai pagal gamintojo
rekomendacijas, taikant tik nurodytus bddus ir priemones.

Cheminé sterilizacija

Termine sterilizacija




Instrumenty higiena

Instrumenty paruoSimas sterilizacijai.

Instrumenty Siluminé- cheminé dezinfekcija atliekama masinose, naudojant
valiklius ir Silumg (ne daugiau kaip 60°C temperatiroje), dezinfekuojancCig
medziagg. Instrumenty Siluminé dezinfekcija atliekama masinose, naudojant
valiklius ir 85—-93°C temperatirg.

Instrumenty valymas ir dezinfekcija automatinese plovimo ir dezinfekcijos masinose.

Siluminis—cheminis valymas ir dezinfekcija masinose atliekama naudojant $arminius
arba neutralius valiklius su fermentais ir dezinfekuojant 60°C temperatiroje su
cheminiais, gamintojy rekomenduojamais dezinfekciniais tirpalais. Siluminis valymas
ir dezinfekcija masinose atliekamas, naudojant tinkamg valiklj ir dezinfekcijg karsciu

(85 — 93°C). .
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Instrumenty higiena

Pusiau automatinis instrumenty valymas ir dezinfekcija.
Valymas ir dezinfekcija ultragarsu.

Rankiné instrumenty dezinfekcija ir valymas.

Instrumenty valymo ir dezinfekcijos taisykliy reikalavimai:

1.

2.
3.
4

© N

10.

11.

dévéti apsauginius darbo drabuZius, pirStines ir kitas asmenines apsaugos darbe priemones;

iSardyti visus sudedamus instrumentus;

valyti ir dezinfekuoti instrumentus reikia iSkart po proceduros;

naudoti tik Svieziai paruostus valymo ir dezinfekcijos tirpalus (nelaikyti tirpaly paruosty i$ koncentraty ir
milteliy ilgiau kaip 24 valandas);

vanduo tirpalams gaminti turi bati minkStas (chloridy ne daugiau kaip 120 mg/l) ir atitikti geriamo
vandens standartus;

naudotus tirpalus keisti po kiekvienos procediros, jei buvo valomi ir dezinfekuojami astris, neiSvalyti
nuo tersaly instrumentai (t.y. tie instrumentai, kurie prie$ valyma turéjo bati dezinfekuoti);

svarbu vykdyti gamintojo nurodytus dozavimo, tirpaly temperattry, mirkymo laiko rekomendacijas;
instrumentai turi bati apsemti tirpalo, kanalai ir ertmés uzpildytos tirpalu su specialiu Svirkstu ar kitu
prietaisu, iSstumiant org;

plovimui naudoti minkStus plastikinius Sepetélius arba austinés nedazytos medziagos servetéles,
kanalams valyti- rankines pompas;

iSplautus ir dezinfekuotus instrumentus kuo skubiau skalauti tekanciu ir distiliuotu vandeniu, kuo
greiCiau juos dziovinti naudojantis oro srove (pneumatiniai prietaisai), pavirSiai gali bati dziovinami
servetéle netrinant;

procese naudojami indai turi bati sandaras, su skyscio lygio atzyma, ant indo turi bati pazymétas tirpalo
pavadinimas, koncentracija, galiojimo laikas (pakartotinai galimy naudoti dezinfekcijy tirpaly
koncentracija prie$ naudojant turi bati tikrinama pramoninés gamybos indikatoriais).



Instrumenty sterilizacija

Instrumentai ir kiti gaminiai, kurie lieCia sterilius audinius arba per juos teka sterills
kino skysCiai turi bati sterilizuojami aukStos temperatiros (120-134°C)
soCiaisiais vandens garais, o nepatvarts karscCiui ir drégmei instrumentai ir
daiktai gali bati sterilizuojami:

- Zemos temperatiiros vandens gary ir formaldehido misiniu;
- Etileno oksido dujomis (oksiranu);
- Vandenilio peroksido dujy plazma;
- Acto per ragsties dujy plazma.




Sterilizatoriai

Nejpakuoti ir jpakuoti kieti daiktai, akyti daiktai (audiniai, guma) ir daiktai su
kanalais turi skirtingas gary prasiskverbimo | juos galimybes |vairiuose

sterilizacijos procesuose:

1.  Gravitaciniuose sterilizatoriuose iki sterilizacijos pradzios, oras iSstumiamas garais i$ ty kameros viety
ir daikty pavirsiy, kur jis gali laisvai judéti (dél konvekcijos). Siuose sterilizatoriuose galima sterilizuoti
nejpakuotus kietus daiktus (nejpakuotus instrumentus).

2. Vakuuminiuose (prevakuumo) sterilizatoriuose oras iS5 kameros ir daikty iki sterilizacijos pradzios
paSalinamas jprastinio vakuumo (siurblio) ir auksto slégio bldais. Garai, tinkamai pasSalinus org, gerai
prasiskverbia | sterilizuojamus daiktus ir krovinius bei vidinius jy pavirSius. Sterilizacijos proceso
kokybé vakuuminiuose sterilizatoriuose priklauso nuo gary jsiurbimo ir gary iSleidimo faziy skaiciaus ir
slégiy skirtumy (vakuumo gylio), oro atskiedimo garais laipsnio, kas sudaro saglygas garams patekti j
sterilizuojamus krovinius, daiktus. Dazniausiai gariniuose vakuuminiuose sterilizatoriuose naudojami
subatmosferinis ir superatmosferinis vakuuminiai ciklai.

3. Garo sterilizatoriuose su superatmosferiniu slégio ciklu galima sterilizuoti nejpakuotus ir jpakuotus
daiktus ir akytus daiktus (audinius, guma).

4. Frakcionuoto vakuumo garo sterilizatoriuose (su subatmosferiniu vakuumo ciklu, kai gary jsiurbimai ir
vakuumo ciklai (pulsai) kartojami nemaziau 3 kartus ir dél pakankamo slégiy skirtumo ir pakankamo (iki
99 proc.) oro skiedimo garais oras pasalinamas iS visy rasiy daikty) galima patikimai sterilizuoti ir
daiktus su ertmémis, kanalais.

5. Mazieji gariniai sterilizatoriai (kameros talpa 54 litrai ir maZiau arba didesné uZz sterilizacijos modulj)
pagal jy techninius rodiklius ir sterilizacijos procesy tinkamuma jvairiems daiktams sterilizuoti yra

skiriami | skirtingus tipus (klases).



Patalpy dezinfekcija

Dezinfekcijos metodai:

1.

2.

Slapia dezinfekcija taikoma atvirose patalpose (ar besiribojandiose su
gretimomis) pavirSiy dezinfekcijai (stalams, sienoms, jrangai, jrankiams ir
kt.);

Aerozoliné dezinfekcija taikoma uzdarose patalpose, bendrai patalpy
dezinfekcijai. Siuo metodu atliekama viso patalpos tdrio dezinfekcija
(pavirsiy dezinfekcija + oro dezinfekcija);

Rdko dimy generacija taikoma kaip ir aerozoliné dezinfekcija, tik Sis
metodas efektyvesnis;

Sausa dezinfekcija (ozonavimas) gali badti atliekama tik sandariose
patalpose. Ozonavimas labai efektyvus, naudojamas pavirSiy bei oro
dezinfekcijai, o taip pat oro gryninimui, bei kaip prieSpelésinis metodas.



Cheminé dezinfekcija

Tuberku-

Grybe-

Dezifenkcinés Bakterinis . e Virusinis Sporinis . o
Y . liozinis linis . . Toksiskumas Pritaikymas
medziagos veiklumas . . veiklumas veiklumas
veiklumas veiklumas
Alkoholis ok HoxE Hoxk Hoxk - Vidutinis odos antiseptikas,
nedideliy pavir$iy
dezinfekcija
Chlorheksidinas *k - * - - Zemas Odos ir zaizdy
gramneigiamoms antiseptikas
bakterijoms
Chloro junginiai oAk ok ok oAk * Vidutinis Odos ir zaizdy
(chloraminas, antiseptikas, vandens
hipochloritas) apdorojimas, pavirSiy
dezinfekcija
Formaldehidas ok ok xRk Hoxk * Aukstas Negyvy objekty ir
pavirsiy dezinfekcija
Glutaro aldehidas oAk oAk oAk oAk oAk Aukstas Negyvy objekty
dezinfekcija
Vandenilio peroksidas | * % % % * Zemas Zaizdy antiseptikas
Stafilokokamsi ir
enterokokoams
Jodoformas *x *x * *x - Vidutinis Odos ir zaizdy
antiseptikas
Peracetic riigstis oAk o o oo oo Aukstas Negyvy objekty
dezinfekcija
Fenolio junginiai oAk oAk oAk * - Aukstas Negyvu objekty ir
pavirSiy dezinfekcija
Ketvirtiniai amonio * — * * — Zemas Kombinacijoje su kitais
junginiai gramneigiamoms junginiais
bakterijoms

Pastaba: — neveiklus, * maziau veiklus, ** veiklus, *** labai veiklus




Dezinfekavimas autoklavuose

Autoklavai gali bati skiriami j didelio ir mazo turio, atsizvelgiant | kameros dyd|.
Taip pat jie gali bati staliniai ir horizontalUs.
Pagal valdymo principg gali bati skiriami | automatinius ir pusiau automatinius.




